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Аннотация: исследуется суточная и недельная динамика программирования ведущего китайского 
телеканала «Хунань». Выделяются популярные форматы. Изучается востребованность развлека-
тельно-познавательных проектов.
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Abstract: the daily and weekly dynamic of programming of the popular Chinese TV channel «Hunan» is 
investigated. Popular formats have been highlighted. The relevance of entertainment and educational projects 
has been studied.
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Актуальность. Телеканал «Хунань» — один из са-
мых известных универсальных телеканалов Китая, 
занимает немаловажное место в истории китайского 
телевидения, хотя вещает только с 1997 г. [1]. «Хунань» 
завоевал популярность благодаря своему развлека-
тельному контенту: хорошо известны такие его раз-
влекательные программы, как «Хэппи Кэмп» («Happy 
Camp») и «Дей Дей Ап» («DayDayUp»). Согласно отрасле-
вому докладу «Рейтинги телевидения в Китае» с 2009 
по 2020 гг. «Хунань» занимал первое место в списке 
телеканалов, уступив первенство в 2018 г. Телеканалу 
«Пекин», а в 2021–2022 гг. телеканалу «Чжэцзян» [2]. 
Тем не менее даже в 2021 г. на долю «Хунань» прихо-
дилось пять из десяти программ списка самых попу-
лярных телесериалов, и семь из десяти — популярных 
развлекательных программ провинциальных телека-
налов[3]. Несмотря на то что «Хунань» формально уни-
версальный телеканал, он также часто воспринимается 
как развлекательный благодаря значительному коли-
честву соответствующего контента в сетке вещания.

Программирование как процесс выбора контента 
для трансляции и расстановки его в сетке вещания 
является одной из составляющих успеха в телеви-
зионной индустрии [4]. С этой точки зрения опыт 
изучения программирования ведущего телекана-
ла КНР чрезвычайно полезен для других китайских 
вещателей. Телевидение Китая редко становится 
предметом изучения российских исследователей, 
тогда как анализ практики телевещания Поднебес-
ной мог бы иметь научно-практическую ценность 
и для российских телевизионных продюсеров. Ки-
тайские телеканалы даже в условиях ориентации 
на рейтинговые показатели стремятся сохранить 

социально-значимые телевизионные программы, 
уделяют повышенное внимание воспитательно-об-
разовательной функции [5]. Знакомство с таким опы-
том могло бы быть полезным для России.

Обзор литературы. Российские исследователи 
часто обращались к изучению развлекательного кон-
тента. Авторы неоднократно предпринимали попыт-
ку классификации развлекательных телепрограмм 
[6–9]. Специфика программирования современного 
телевидения также не раз становилась предметом 
исследования российских ученых [10–11], в их поле 
зрения закономерно попадали и развлекательные 
телеканалы [12]. Однако российские исследователи 
не обращались к изучению китайского опыта.

Взрывное развитие информационных техноло-
гий в XXI веке привело к значительным изменениям 
на медиарынке КНР. Крупномасштабное производ-
ство развлекательных телепрограмм телевизионны-
ми СМИ для борьбы за аудиторию стало привлекать 
внимание ученых [13–17]. В ходе развития телевиде-
ния развлекательный контент стал основой конку-
рентоспособности. Среди существующих работ о раз-
влекательном телевидении КНР следует отметить 
труд Сунь Юйшуан и Тянь Лэй, в котором исследо-
вались проблемы развития телепрограмм данного 
вида[14]. Кроме того, ученые изучали управление 
брендом развлекательного телевидения [15]; раз-
влекательное телевидение как инструмент формиро-
вания культурных ценностей [16]. Ли Жуйчжи и Цю 
Сютонг исследовали специфику позиционирования 
развлекательных телеканалов на рынке [17]. Иссле-
довались теории программирования [18]. Особен-
ностям программирования, специфике расстанов-
ке передач в сетке вещания телеканала «Хунань», 
исследователи внимание не уделяли.
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Методология. В целях изучения специфики про-
граммирования телеканала «Хунань» было проведено 
количественное исследование, в ходе которого были 
систематизированы форматы, программируемые 
в разные тайм-слоты в будние и выходные дни. Дан-
ная работа позволила проследить недельную и су-
точную динамику программирования популярного 
китайского телеканала «Хунань», выделить востре-
бованные для продюсирования в разные дни недели 
и тайм-слоты телевизионные форматы.

В эмпирическую базу были включены все теле-
визионные программы, которые транслировались 
в течение недели с 9 по 15 января 2023 года. Осно-
вываясь на опыте исследования телевизионного 
программирования в России, а также общетеорети-
ческом представлении о зависимости телевизион-
ного программирования от ритма жизни аудитории 
мы предположили следующее.

Гипотеза 1. Программирование будних дней бу-
дет в значительной степени отличаться от програм-
мирования выходных.

Основываясь на точке зрения, что в силу обще-
ственно-политических, экономических и истори-
ческих факторов на китайском телевидении будет 
развито не только развлекательное вещание, но и со-
циально-значимые проекты, мы сформулировали 
предположение.

Гипотеза 2. Помимо популярных развлекательных 
форматов существенное место в эфире китайского 
телеканала занимают социально-значимые передачи.

В ходе изучения теоретических работ по жан-
рово-форматному своеобразию современного теле-
видения и пилотного исследования было выделено 
10 телевизионных форматов [10–11; 19]: докумен-
тальный фильм, реалити-шоу, телевизионный сериал, 
новости, мультфильм, ток-шоу о здоровье, прогноз 
погоды, кулинарное шоу, концерт, беседы о китай-
ской культуре.

Среди данных проектов мы выделили пять, ко-
торые обладают большей социальной значимостью: 
документальный фильм, новости, ток-шоу о здоро-
вье, кулинарное шоу, беседа о китайской культуре 
и прогноз погоды. Для определения социальной 
значимости мы основывались на классификаторе 

Г. В. Кузнецова, где к социально-значимым отнесены 
информационные, публицистические, познаватель-
но-развлекательные и культурно-просветительские 
телепрограммы [19].

Для того чтобы проследить суточную динами-
ку программирования, эфирный день был разде-
лен на шесть временных периодов: раннее утро 
(с 05:00–08:00), позднее утро (08:00–10:00), день 
(10:00–16:00), предпрайм (16:00–19:00), прайм-тайм 
(19:00–23:00), постпрайм (23:00–02:00) и ночь (02:00–
05:00). Деление было сделано согласно ритму жизни 
китайских зрителей.

В КНР пенсионеры и домохозяйки обычно встают 
очень рано, между 5:00–6:00 утра: пожилые люди за-
нимаются спортом, а домохозяйки готовят завтрак. 
Кроме того, работающие в крупных городах, особен-
но молодые люди, из-за удаленности работы от дома 
обычно встают в будние дни между 6:00–8:00, чтобы 
прийти на работу вовремя.

8:00–10:00 — это период, когда люди уже пришли 
на работу и приступили к своим обязанностям. Сто-
ит отметить, что с 12:00 до 13:00 обычно является 
обеденным перерывом.

16:00–19:00 — люди из разных компаний посте-
пенно возвращаются домой с работы. Начиная с 19.00 
привычно ужинать и смотреть телевизор.

Особенности программирования телеканала 
«Хунань». Анализ показал, что в выбранную неделю 
на телеканале «Хунань» в общей сложности трансли-
ровалось 10 выделенных форматов, из которых 7 вы-
ходили в эфир каждый день (см. подробнее табл. 1). 
Изменение в выборе формата в тот или иной тайм-
слот не всегда были связаны с таким фактором, как 
«будний день», «выходной день», т. е. не показывали 
устойчивой корреляции с ритмом жизни. Самыми 
продолжительными и популярными программами, 
транслируемыми каждый день, оказались телевизи-
онные сериалы, за ними по востребованности сле-
довали новости и реалити-шоу. Несмотря на высо-
кую частотность использования развлекательных 
форматов, мы нашли много познавательно-развле-
кательных телепроектов: кулинарные шоу, ток-шоу 
о здоровье, беседы о китайской культуре.

Т а б л и ц а  1
Общая недельная динамика в минутах

Формат /День 
недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Документальные 
фильмы 105 94 77 120 21 34 97

Реалити-шоу 211 116 123 124 259 237 188
Сериалы 587 766 747 764 660 654 654
Новости 287 303 306 232 275 266 296
Мультфильмы 38 43 58 51 36 52 51

Ток-шоу о здоровье 158 36 122 82 82 82 82

Прогноз погоды 9 2 4 4 4 26 8
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Кулинарное шоу 31 31 82
Концерт 50
Беседы о китайской 
культуре 62

Раннее утро
Данные показывают, что с понедельника по вос-

кресенье ранним утром самым востребованным для 
программирования телевизионным форматом ока-
зались новости. Полученный результат оправдан по-

требностью зрителей в информации в начале дня. 
Раннее утром можно охарактеризовать как период 
одного формата, когда практически весь тайм-слот за-
нимала информационная программа (см. таблица 2).

Т а б л и ц а  2
Раннее утро (5:00–8:00), в минутах

Формат /День 
недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Документальные 
фильмы
Реалити-шоу
Сериалы
Новости 174 174 177 174 173 174 174
Кулинарное шоу
Мультфильмы
Ток-шоу о здоровье 6 6
Прогноз погоды

Позднее утро
Позднее утро уже не является монопериодом. 

Таблица показывает, что самым востребованным 
для программирования оказался развлекательный 
контент: телевизионные сериалы и мультипликаци-
онные фильмы. Очевидно, что данный вид продук-
ции ориентирован на оставшуюся дома аудиторию: 
пенсионеров, домохозяек, детей.

Кроме того, здесь можно фиксировать наруше-
ние приверженности принципу горизонтального 

программирования (постановка одной передачи 
в одинаковое время) в течение будних дней, харак-
терному для российских универсальных телекана-
лов. Были выявлены форматы, которые выходили 
в эфир только один или два раза в неделю. Докумен-
тальные фильмы транслировались в будние дни: 
в среду, в четверг и в оба выходных дня. Кулинарное 
шоу только в понедельник и во вторник. Пекинская 
опера — только в пятницу.

Т а б л и ц а  3
Позднее утро (8:00–10:00), в минутах

Формат /День 
недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Документальные
фильмы 25 34 34 35

Реалити-шоу
Сериалы 35 46 34 34 34 34 34
Новости
Кулинарное шоу 31 31
Мультфильмы 54 43 58 51 36 52 51
Ток-шоу о здоровье
Прогноз погоды
Концерт 50

День
Контент-политика периода «день» не отличалась 

значительно в будние и выходные дни. Например, ре-
алити-шоу и телесериалы транслировались каждый 
день примерно в равном объеме. Однако существо-
вали сложно объяснимые программной стратегией 
исключения: например, ток-шоу о здоровье не вы-
ходило в эфир только во вторник. Хотя большинство 
контента имело в этот период развлекательную со-

ставляющую, тем не менее определенное внимание 
удалялось социально-значимому контенту: доку-
ментальным проектам и познавательно-развлека-
тельным передачам в формате ток-шоу о здоровье. 
В пятницу в дневном эфире можно было посмотреть 
пекинскую оперу, которую по формальным признакам 
мы относим к развлекательному жанру «концерт», 
но нельзя недооценивать и культурно-историческое 
значение таких передач.
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Т а б л и ц а  4
День (10:00–16:00), в минутах

Формат /День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Документальные фильмы
Реалити-шоу 115 116 123 124 123 123 123
Сериалы 203 244 195 194 195 195 195
Новости
Кулинарное шоу
Мультфильмы
Ток-шоу о здоровье 42 42 42 42 42 42
Прогноз погоды
Концерт

Предпрайм
Можно было наблюдать незначительную недель-

ную динамику в период предпрайм. С понедельника 
по воскресенье примерно в равном объеме транс-
лировалисьтелесериалы, новости, а также ток-шоу 

о здоровье (ток-шоу о здоровье, как и в дневном эфи-
ре, не показывали во вторник). В программной сет-
ке кроме исключительно развлекательного, присут-
ствовал и развлекательно-познавательный контент.

Т а б л и ц а  5
Предпрайм (16:00–19:00), в минутах

Формат /День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Документальные фильмы
Реалити-шоу
Сериалы 82 120 80 80 80 80 80
Новости 57 60 58 58 57 57 58
Кулинарное шоу
Мультфильмы
Ток-шоу о здоровье 38 40 40 40 40 40
Прогноз погоды 3 2 2 2 2 2
Концерт

В прайм-тайм транслировались телесериалы и но-
вости, однако присутствовала некоторая недельная 
динамика.С понедельника по четверг также выходили 
в эфир документальные фильмы и ток-шоу о здоро-
вье, причем наблюдалось их чередование. В пятницу, 
субботу и воскресенье помимо новостей и сериалов 
выходили реалити-шоу. Полученные результаты со-

ответствуют ритму жизни аудитории в пятницу: в это 
время люди наконец освободились от напряженных 
рабочих дней, и самый распространенный вариант 
для отдыха –смотреть развлекательные программы. 
Реалити-шоу — это формат, которого многие зрители 
больше всего ждут в преддверии выходных.

Т а б л и ц а  6
Прайм-тайм (19:00–23:00), в минутах

Формат /День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Документальные фильмы 33 41
Реалити-шоу 94 68 65
Сериал 160 160 166 162 112 113 111
Новости 41 47 34 37 34 35 34
Кулинарное шоу 24
Мультфильмы
Ток-шоу о здоровье 39 40
Прогноз погоды
Концерт
Беседы о китайской культуре 30

Очевидна определенная закономерность недель-
ной динамики контент-стратегии телеканала «Ху-

нань» в постпрайм: сетка вещания четырех будних 
дней (понедельник — четверг) неизменна (4 одних 
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и тех же формата), а пятница близка по своему про-
граммированию к субботе и воскресенью (включа-
ет уже 5 форматов), что позволяет считать поздний 
вечер пятницы своеобразным «мостиком» к гряду-
щим выходным. Однако программирование пятни-
цы, субботы и воскресенья отличалось, неизменны-

ми в течение всех дней оставались только сериалы 
и новости. В пятницу к ним добавилось реалити-шоу 
и документальный фильм, в субботу — реалити-шоу 
и кулинарное шоу, в воскресенье — более серьезный 
контент: документальный фильм и беседы о китай-
ской культуре.

Т а б л и ц а  7
Постпрайм (23:00–02:00), в минутах

Формат /День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Документальные фильмы 56 61 52 45 21 62
Реалити-шоу 67 46
Сериалы 57 46 86 108 49 46 50
Новости 15 40 40 24 41 6 30
Кулинарное шоу 58
Мультфильмы
Ток-шоу о здоровье
Прогноз погоды 6 2 2 2 2 24 6
Концерт
Беседы о китайской культуре 32

В течение ночи в эфир выходили повторы про-
грамм, в основном это были телевизионные сери-

алы, повторялись также ток-шоу о здоровье и реа-
лити-шоу.

Т а б л и ц а  8
Ночь (02:00–05:00)

Формат /День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Документальные фильмы
Реалити-шоу 96
Сериалы 51 150 180 180 180 180 180
Новости
Кулинарное шоу
Мультфильмы
Ток-шоу о здоровье 33 30
Прогноз погоды
Концерт
Беседы о китайской культуре

Дискуссия и выводы. Исследование показало, 
что программирование телеканала «Хунань» в вы-
ходные и в будние дни похоже, что не является харак-
терным, например, для российских телеканалов, где 
рабочие дни, суббота и воскресенье значительно от-
личаются. Был также выявлен отказ от горизонталь-
ного программирования в будние дни. Такой подход 
нам показался не всегда оправданным, и именно он 
мог помешать каналу быть первым в последние годы.

Самыми востребованными форматами оказа-
лись телевизионные сериалы, новости и реалити-
шоу. Очевидно, что благодаря данным популярным 
передачам «Хунань» и удается удерживать первые 
строчки рейтинга в течение многих лет. Телесериа-
лы и новости также являлись основой программи-
рования прайм-тайма.

Нам удалось выделить приоритетные форматы 
для каждого тайм-слота (кроме постпрайма): ново-
сти для раннего утра, мультфильмы и телевизион-

ные сериалы для позднего утра, реалити-шоу и сери-
алы для дневного эфира; сериалы, новости, ток-шоу 
о здоровье — для предпрайма; сериалы для прайм-
тайма. Тайм-слоты «прайм-тайм» и «постпрайм» — 
те временные отрезки, в которые можно наблюдать 
изменения в программировании в выходные дни 
и пятницу: в последний рабочий день, в преддве-
рии выходных, а также в выходные на телеканале 
в вечерний период увеличивалось количество ре-
алити-шоу. Такая эфирная политика кажется очень 
разумной, так как именно в вечер пятницы и суббо-
ты у людей больше возможности засидеться перед 
телевизором.

В течение всех временных отрезков вещатели 
КНР уделяли внимание познавательно-развлекатель-
ным, информационным и публицистическим про-
ектам, хотя их было меньше, чем развлекательных 
программ и телевизионных сериалов. Познаватель-
но-развлекательные передачи занимали менее вы-
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годное программное место: например, если в субботу 
и воскресенье телеканал «Хунань» в постпрайм раз-
мещал реалити-шоу, то в воскресенье (когда людям 
на следующий день собираться на работу) беседы 
о китайской культуре. Среди познавательно-развле-
кательных проектов особо стоит отметить ток-шоу 
о здоровье, которые транслировались с понедельни-
ка по воскресенье дважды в день, за исключением 
вторника, что явно свидетельствует о серьезной на-
циональной политике в области здравоохранения.
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