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Аннотация: статья посвящена журналу «Известия физической культуры», выходившему в 1920-х 
гг. и  заложившему основы проблемно-тематической модели современных спортивных изданий, 
и прежде всего журнала «Физкультура и спорт».
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Спортивную периодику первого десятилетия 
жизни СССР можно условно разделить на два типа: 
научно-методические издания (например, «Известия 
физической культуры» или «Теория и практика физи-
ческой культуры»); массовые еженедельные и двух-
недельные журналы и газеты («Красный спорт»).

Своеобразной и поистине новаторской была мо-
дель выпуска двухнедельного иллюстрированного 
журнала, органа Высшего совета физической куль-
туры — журнала «Известия физической культуры» 
и его приложений: журналов «Пролетарский спорт» 
и «Теория и практика физической культуры» (первый 
выходил раз в два месяца в течение 1925 г., а второй 
существует по сей день). Начиная с самого первого 
номера, редакционная коллегия, которую большую 
часть жизни издания возглавлял Н. Семашко, поста-
вила перед собой высокую цель: популяризировать 
физическую культуру серди народных масс и за-
ниматься образованием людей, желавших сделать 
физкультуру важной частью личной и обществен-
ной жизни. В передовой статье первого номера, вы-
шедшего 1 января 1924 г., за авторством редактора 
читаем: «Товарищи, организовывайте все физкуль-
тячейки фабрик, заводов и предприятий. Школьни-
ки, юные пионеры, красноармейцы — на лыжные 
экскурсии за город! Ни один свободный день не дол-
жен быть упущен. Требуйте не слов, а дела от круж-
ковых старост, инструкторов, руководителей! Ком-
сомолец, ты первым должен поднять и осуществить 
клич: “Все на лыжи!”».

В целом «ИФК» имел четкую и достаточно 
стройную структуру рубрик и суперрубрик, со-

провождавших тексты различных жанров, большое 
количество фотоиллюстраций, рисунков, карикатур 
и инфографики. Объем издания достигал 48 стра-
ниц. Публиковались самые разные авторы, кото-
рые, в отличие от почти безымянного «Красного 
спорта», всегда указывались: А. Иттин, С. Кальпус, 
Б. Кальпус, Е. Радин, В. Стариков, К. Мехоньшин, 
Ф. Рейснер и др. Печатались также заметки и кор-
респонденции физкультурников, врачей, тренеров 
и методистов.

Обычный номер состоял из 28 страниц, включав-
ших как публицистические (статьи, репортажи, за-
рисовки), так и программные, научно-методические 
статьи, полезные материалы, посвященные само-
стоятельному изготовлению спортивных городков 
и снарядов (как сделать коньки, лодку, палатку для 
турпоходов, штангу и т. д.), обучению спортивной 
фотографии, разбору техники ведущих спортсменов 
и прочее. Кроме того, много внимания журнал уде-
лял спортивной библиографии, публикуя информа-
цию о физкультурных букинистических новинках. 
Журнал поддерживал обратную связь, ведя актив-
ную переписку с читателями, публикуя их просьбы 
и предложения.

На первой стороне обложки всегда размещалась 
полосная иллюстрация. И если сначала предпочте-
ние отдавалась репортажным динамичным фотогра-
фиям, то, начиная с шестого выпуска, здесь можно 
было увидеть рисунки, карикатуры или фотокол-
лажи. Вторая сторона обложки традиционно отда-
валась под рекламу спортивных товаров и услуг, 
спортивных обществ и т. д., и следует отметить, что 
популярность журнала позволяла публиковать ре-
кламу вплоть до закрытия журнала в 1928 г.
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«Известия физической культуры» как прообраз спортивного журнала

Первая страница журнала открывалась передо-
вицей, чаще всего посвященной общим вопросам фи-
зической культуры и спорта, целям и задачам этого 
направления в жизни социалистического государства 
(«Физкультура продолжается 24 часа», «Мы перехо-
дим к новой задаче» и др.).

Внутренние полосы начинались с агитационных 
статей, направленных на формирование правиль-
ного подхода к идейно-методологической органи-
зации физической культуры и спорта («Буржуазное 
спортсменство и рекордсменство — не образец для 
физкультуры советского строя», «Основная цель 
пролетарской физкультуры — оздоровление трудя-
щихся, повышение продуктивности труда рабоче-
го и крестьянина»). Здесь нередко присутствовала 
полемика идеологического характера («Куда лежит 
наш путь» — дискуссия о путях социалистического 
спорта между Ф. Рейснер и С. Зискиндом о том, нуж-
но ли отечественным спортсменам принимать уча-
стие в международных соревнованиях).

Далее шли научно-методические статьи, авторами 
которых выступали тренеры и врачи, а также быв-
шие спортсмены («О сущности тренировки», «О серд-
це спортсмена», «Педология и физическая культура» 
и т. п.). 	 Журнал уделял немало внимания воспита-
нию будущих воинов, заведя специальные рубрики: 
«Военный отдел», «В Красной армии и на флоте», 
«Спорт в иностранных армиях» и др. Знаковой стала 
серия репортажей о «грандиозном военно-лыжном 
пробеге из Архангельска в Москву», в котором осо-
бое внимание уделялось силе и выдержке молодых 
бойцов-спортсменов, находившихся более месяца 
в условиях нестабильной погоды (холод сменялся 
резким потеплением. — В. Т.). Также здесь публикова-
лись отчеты о спортивной подготовке армии и фло-
та, обзоры соревнований между военными частями 
и т. д.

Несколько страниц — с девятой по четырнад-
цатую — отдавались под сугубо познавательные 
материалы, рассчитанные на широкую аудиторию, 
на рядовых физкультурников. Они либо посвяща-
лись отдельным видам спорта, либо представляли 
собой призывные заметки («Все на лыжи!»). Рубри-
ки формулировались просто и незатейливо: «Лыж-
ный спорт», «Борьба», «Хоккей», «Планерный спорт», 
«Хроника спорта» и т. п. Здесь же помещалась попу-
лярная рубрика «Наш фотоглаз». Содержательно эти 
полосы были самыми интересными: они включали 
календарь соревнований, ссылки на опыт зарубеж-
ных спортсменов и отчеты с соревнований, репор-
тажи с городских, республиканских и всесоюзных 
соревнований, конкурсы-загадки, сравнение техник 
ведущих атлетов, новости и т. д.

Следующие три страницы занимались событий-
ной и аналитической информацией о спорте в профсо-
юзах. Здесь в первые два года жизни «ИФК» авторы 
активно рассуждали о роли профсоюзного спортив-

ного движения, давали советы по организации тре-
нировок и соревнований, разбирали основные ошиб-
ки, публиковали отчеты. Однако впоследствии для 
информации о профсоюзном спорте выделялось все 
меньше места из-за низкой активности представи-
телей профкомов на местах. Часть привычных полос 
занимала информация по отдельным видам спорта.

Восемнадцатая страница, отданная под рубрику 
«По учебных заведениям», решала важную задачу 
популяризации школьного и студенческого спорта; 
девятнадцатая страница под рубрикой «В помощь 
инструктору и старосте» печатала прикладные либо 
научно-методические материалы об упражнениях, 
технике их выполнения и пользе, о методике физ-
культуры, психологии спортсменов, об ошибках на-
чинающих тренеров и спортсменов, а также крити-
ческие заметки и письма читателей.

Следующий разворот занимала рубрика «По со-
ветам», где размещались репортажи, обзоры, статьи, 
заметки и иные тексты о состоянии физкультуры 
и спорта в союзных республиках. Публиковали отче-
ты с соревнований, фотоотчеты, сообщения спортко-
ров; кроме того здесь можно было видеть библиогра-
фию — «передовые книги и учебники по физкультуре 
и спорту».

Завершающие страницы журнала 	 какое-то вре-
мя отводились под рубрику «За рубежом». Сначала 
это были в основном статистика, отчеты и замет-
ки о международных соревнованиях, наблюдения 
за тренировками, врачебный опыт, затем — в связи 
с нарастающей изоляцией СССР и санкциями со сто-
роны буржуазных стран — чаще всего критические 
публикации типа «Буржуазный спорт — враг рабо-
чего класса». Нередко последний разворот занимал 
информационный отдел, официальная информация 
Высшего совета физической культуры, планы и от-
дельные реплики членов редколлегии. Обязатель-
ными были реклама и подписные модули.

Журнал «Известия физической культуры» за-
метно отличался от «Красного спорта» или «Проле-
тарского спорта», являлся абсолютно новаторским. 
На протяжении своей небольшой истории издание 
постоянно экспериментировало с контентом, об-
щалось с читателями, устраивало конкурсы и розы-
грыши призов, а также подписок. Стараясь избегать 
конъюнктурного подхода, журналисты не перегружа-
ли издание официозом и программными статьями. 
Так, в одной из передовых статьей Н. Семашко писал: 
«Теперь вместе мы переходим на новую ступень. Ос-
новной задачей журнала становится не только про-
паганда и агитация ф. к., но и углубление работы, 
уточнение методов, разработка программы вопро-
сов и научно-популярное освещение ф. к.».

Анализ подшивок журнала «Известия физиче-
ской культуры» и его приложения «Пролетарский 
спорт» позволяет сделать вывод о том, что эти из-
дания внесли весомый вклад в развитие спортив-
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ной прессы и СССР, и современной России: ведь жур-
нал «Физкультура и спорт», образованный в 1927 г. 
в результате объединения газеты «Красный спорт» 
и журнала «Известия физической культуры», выхо-
дит и по сей день.
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