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Аннотация: работа представляет собой сопоставление обобщенного лексикографического и психо‑
лингвистического значений лексемы «отдых» («отдыхать»).
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Психолингвистическое значение слова — это 
упорядоченное единство всех семантических ком-
понентов, которые реально связаны с данной зву-
ковой оболочкой в сознании носителей языка. Это 
тот объем семантических компонентов, который 
актуализирует изолированно взятое слово в созна-
нии носителей языка, в единстве всех образующих 
его семантических компонентов — более и менее яр-
ких, ядерных и периферийных [1, 97]. Психолингви-
стическое значение описывается методом семанти-
ческой интерпретации результатов ассоциативного 
эксперимента [1, 139–164].

Под лексикографическим значением понимает-
ся значение слова, отраженное в словарных дефини-
циях толковых словарей. Поскольку в разных толко-
вых словарях описание значения слова, как правило, 
не совпадает, используется методика обобщения сло-
варных дефиниций толковых словарей [1, 19–21].

Интерес представляет сопоставление обобщен-
ного лексикографического и психолингвистического 
значений — в какой степени они совпадают и в чем 
заключаются различия.

Для формулирования интегрированного лек-
сикографического значения [2] лексемы «отдых» 
(«отдыхать») были проанализированы дефиниции, 
данные в Словаре русского языка А. П. Евгеньевой 
(МАС) [3], в Новом словаре русского языка Т. Ф. Ефре-
мовой (ТСЕ) [4], в Толковом словаре русского языка 
Д. Н. Ушакова (ТСУ) [5], в Большом толковом словаре 
русского языка С. А. Кузнецова (БТС) [6], в Толковом 
словаре русского языка С. И. Ожегова и Н. Ю. Шведо-
вой (ТСОШ) [7]. Проанализировав вышеперечислен-
ные дефиниции, можно вычислить индекс словарной 
фиксации (ИСФ) каждого лексикографического зна-

чения как отношение количества словарей, в кото-
рых данное значение представлено, к общему числу 
обследованных словарей. Данный параметр харак-
теризует относительную яркость выделенных зна-
чений по данным словарей.

Семантема лексикографического описания слова 
отдых, построенная по убыванию ИСФ, будет в та-
ком случае иметь следующий вид:

1. Перерыв в деятельности для восстановления 
физических и умственных сил. ИСФ — 0,60

2. Период времени, свободный от работы. ИСФ — 
0,40

3. Процесс действия по знач. глаг.: отдыхать, от-
дохнуть. ИСФ — 0,40

4. Освобождение от работы, службы на опре-
делённый срок для отдыха и других целей, отпуск. 
ИСФ — 0,40

5. Статус нахождения на пенсии, пенсия. ИСФ — 0,40
6. Непродолжительный перерыв в каком-либо 

занятии, передышка. ИСФ — 0,40
7. Остановка в пути с целью передышки. ИСФ — 0,20
8. Перерыв занятий в учебных заведениях, предо-

ставляемый учащимся для отдыха, каникулы. ИСФ — 
0,20

Психолингвистическое значение
1. Пребывание летом на море, на природе, 

за границей, одобрительно (удовольствие)
(Пребывание) на море 0,37, на природе 0,05, в уч-

реждении для отдыха 0,01; летом 0,07; за границей 
0,02; например, занятие любимым делом 0,02; заня-
тие активными видами деятельности 0,02, путеше-
ствие 0,01; общение с друзьями 0,01, выпивка 0,01; 
развлечение 0,01, веселье 0,01; счастье его получить 
0,01; приносит удовольствие 0,01; одобрительно 0,05

Менее 0,01: на Севере 1, это любовь 1, секс 1, он 
длинный 1, короткий 2 (мало 1, короткий 1) в ком-
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фортных условиях 1 (комфорт 1), прием вкусной 
пищи 2 (шашлыки 1, еда 1), компьютер 1

СИЯ — 0,70
Пример употребления: Для меня пение — это са‑

мый лучший отдых. Португалия, пляжный отдых — 
редкое удовольствие!

2. Перерыв в работе, сон, расслабление
Перерыв в работе 0,02, сон 0,04, расслабление 

0,02.
Менее 0,01: короткий 1, для восстановления сил 

1 (полноценный 1), уход от работы 1
То же, что: менее 0,01 — relax 1
Противоположно: работа 0,01, труд 0,01, менее 

0,01 — работать
СИЯ — 0,11
Пример употребления: Нуждаться в отдыхе. От‑

дых пошел ему на пользу — проснулся бодрым.
3. Перерыв в занятиях, обычно летом
Каникулы 0,02, обычно летом 0,05
СИЯ — 0,07
Пример употребления: Дети на отдыхе — у них 

каникулы.
4. Освобождение от работы
То же, что: отпуск 0,01
СИЯ — 0,01
Пример употребления: Его нет, он на отдыхе 

(в отпуске). Где вы в этом году провели отдых? (про‑
вели отпуск).

5. Праздное времяпрепровождение

Праздное времяпрепровождение 17 (лень 3, лафа 
1, дом 4, диван 3, лежать 1, телевизор 2, телик 2, ка-
меди клаб 1),

Менее 0,01: неодобрительно 1
То же, что: менее 0,01– ничегонеделание 1
СИЯ — 0,04
Пример употребления: Я теперь даже думаю, 

что Аннушкин «отдых от жизни» был, помимо фи‑
зической выношенности, еще и лежачей забастовкой.

6. Проведение времени в покое
(Проведение времени) в покое 0,01
Менее 0,01: в тишине 2
СИЯ — 0,01
Пример употребления: Победоносно ворвалась она 

в хижинку остановки, завоевала лучший кусочек ла‑
вочки, уселась и дала, наконец, отдых гудящим ногам.

Фразы — всегда 2, погружаться 1, все время 1, 
время 1, постоянный 1

Не интерпретировано: жизнь 3, кирпич 1, мать 
1, легко 1, халява 1

Не актуально (отказы) — 11

Сопоставим лексикографическое и психолинг-
вистическое значения лексемы «отдых». Здесь для 
удобства сравнения используем индекс СИЯ как от-
ношение числа реакций, объективирующих данное 
значение, к общему числу полученных в экспери-
менте реакций.

Лексикографическое значение  
(по убыванию ИСФ) ИСФ Психолингвистическое значение СИЯ

Перерыв в деятельности для восстановления 
физических и умственных сил 0,60 Перерыв в работе, сон, расслабление 0,11

Период времени, свободный от работы 0,40 -

Процесс действия по знач. глаг.:  
отдыхать, отдохнуть 0,40 -

Освобождение от работы, службы 
на определённый срок для отдыха и других 

целей, отпуск
0,40 Освобождение от работы 0,01

Статус нахождения на пенсии, пенсия 0,40 -

Непродолжительный перерыв в каком-либо 
занятии, передышка 0,40 -

Остановка в пути с целью передышки 0,20 -

Перерыв занятий в учебных заведениях, 
предоставляемый учащимся для отдыха, 

каникулы
0,20 Перерыв в занятиях, обычно летом 0,07

-
Пребывание летом на море, 

на природе, за границей, одобрительно 
(удовольствие)

0,70

- Праздное времяпрепровождение 0,04

- Проведение времени в покое 0,01
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Первое лексикографическое значение «перерыв 
в занятиях для восстановления сил» актуализова-
но в эксперименте, но в психолингвистическом ва-
рианте оно обладает весьма невысоким индексом 
яркости (0,11).

Лексикографические значения «Освобождение 
от работы (отпуск)» и «Перерыв в занятиях, обычно 
летом (каникулы)» также актуализованы в экспери-
менте, и в психолингвистическом значении они об-
ладают слабо выраженным ИЯ — 0,11 и 0,01.

Таким образом, в лексикографическом и психо-
лингвистическом значении совпадают три значе-
ния, то есть они реально присутствуют в языковом 
сознании носителей языка; при этом они занимают 
существенно разное место в соответствующей се-
мантеме слова.

Остальные лексикографические и психолингви-
стические значения не совпадают.

Лексикографические значения, не актуализован-
ные в ассоциативном эксперименте:

1. Процесс действия по знач. глаг.: отдыхать, от-
дохнуть (ИСФ 0,40).

2. Период времени, свободный от работы (ИСФ 
0,40).

3. Статус нахождения на пенсии, пенсия (ИСФ 
0,40).

4. Непродолжительный перерыв в занятиях, пе-
редышка (ИСФ 0,40).

5. Остановка в пути с целью передышки (ИСФ 
0,20).

Это означает, что данные значения неактуаль-
ны или периферийны для современного языково-
го сознания.

Психолингвистические значения, выявленные 
только в эксперименте:

Пребывание летом на море, на природе, за гра-
ницей, одобрительно (удовольствие) (СИЯ 0,70).

Праздное времяпрепровождение (СИЯ 0,04).
Проведение времени в покое (СИЯ 0,01).

Эти значения реально присутствуют в современ-
ном языковом сознании носителей русского языка. 
Обращает на себя внимание очень яркое значение 
Пребывание летом на море, на природе, за границей, 
одобрительно (удовольствие) (СИЯ 0,70), которое 
доминирует в современном языковом сознании, 
но не фиксируется словарями. Ведущими семами 
этого значения являются на море (ИЯ семы в дан-
ной семеме 0,37), летом (0,07), на природе (0,05), одо‑
брительно (ИЯ семы в данной семеме 0,05), сема же 
«перерыв в работе» отсутствует.

Таким образом, психолингвистическое значение 
слова отдых существенно отличается от лексико-
графического.
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