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КОНЦЕПТ ЗДОРОВЬЕ В  
ФИЛОСОФСКОМ ДИСКУРСЕ 

Е.С. Климонова 
 
При изучении проблемы здоровья человека мы обращаемся к понятию парадигмы как 

системы методологических, аксиологических и других установок, принимаемых в качестве 
образца решения некоторого круга задач. Данное понятие может быть эвристически 
плодотворным при рассмотрении проблемы телесного и духовного здоровья человека. На наш 
взгляд, необходим целостный подход, направленный на построение единой картины здоровья 
человека, который может быть представлен в контексте естественнонаучного, духовного и 
интегративного (философско-антропологического) направлений. Представленные направления 
акцентируют внимание на характере поведения самого человека, на его активном отношении к 
своему физическому и духовному здоровью. 


