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Àííîòàöèÿ: Íà ïðèìåðå Lupinaster pentaphyllus ïîêàçàíî, ÷òî ïðè÷èíû óÿçâèìîñòè âèäîâ ðàñ-
òåíèé, çàíåñåííûõ â ðåãèîíàëüíûå Êðàñíûå êíèãè, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû òî÷íî
îïðåäåëèòü ðåæèìû îõðàíû è çåìëåïîëüçîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïîääåðæàòü â íîðìàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè íàèáîëåå ðåäêèå âèäû. Ðàññìîòðåíû ãåîãðàôè÷åñêèå, ôèòîöåíîòè÷åñêèå, áèîìîðôîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè L. pentaphyllus, ñäåëàíû âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ óìåðåííîãî àí-
òðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîñòè ïîïóëÿöèé â Ëèïåöêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êðàñíàÿ êíèãà, îíòîãåíåç, æèçíåííàÿ ôîðìà, öåíîïîïóëÿöèÿ, ëèìèòèðóþùèå
ôàêòîðû.

Abstract: Taken as an example, Lupinaster pentaphyllus shows that the causes of vulnerability of plants
species listed in the regional Red Books have been studied insufficiently for accurate determination of the
regimes of protection and land use for supporting the normal state of the rarest species. The geographical,
phytocenotic, biomorphological peculiarities of L. pentaphyllus are considered. The conclusions are made
about the need to maintain a moderate human influence to keep up the stability of populations in the Lipetsk
and the Ryazan oblasts.
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Ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
Lupinaster pentaphyllus â Ëèïåöêîé è Ðÿçàíñêîé îá-
ëàñòÿõ. Ýòîò âèä îáëàäàåò îáøèðíûì ñèáèðñêèì
àðåàëîì è ïðåäñòàâëåí ðàçîáùåííûìè íåáîëüøè-
ìè ëîêóñàìè â Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Àíàëèç ñîñòîÿ-
íèÿ âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèé äàåò îñíîâà-
íèÿ äëÿ âûâîäîâ î íåóêëîííîì ñîêðàùåíèè èõ ðàç-
ìåðîâ è ÷èñëåííîñòè. Óêàçàíèÿ íà ïðîèçðàñòàíèå
âèäà âî Âëàäèìèðñêîé, Âîðîíåæñêîé, Îðëîâñêîé,
Òàìáîâñêîé îáëàñòÿõ [13] íå ïîäòâåðæäåíû ñîâðå-
ìåííûìè íàõîäêàìè. Îí çàíåñåí â Êðàñíûå êíèãè
Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ [9] – êàòåãîðèÿ 1, Ðÿçàíñ-
êîé [10], Ïåíçåíñêîé [8], Ëèïåöêîé [7] è Óëüÿíîâ-
ñêîé [11] îáëàñòåé – êàòåãîðèÿ 2, ïðåäëîæåí ê îõ-
ðàíå â Òóëüñêîé îáëàñòè1.

Â ÷åì ïðè÷èíû óÿçâèìîñòè ëþïèííèêà? Â ðå-
ãèîíàëüíûõ Êðàñíûõ êíèãàõ îáû÷íî ïðèâîäèòñÿ
«äåæóðíûé» ïåðå÷åíü ëèìèòèðóþùèõ ôàêòîðîâ,
òàêèõ êàê ñëàáàÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü, ðàçëè÷-
íûå àíòðîïîãåííûå âîçäåéñòâèÿ â âèäå âûðóáêè
ëåñîâ, èíòåíñèâíîãî âûïàñà, ðåãóëÿðíîãî ñåíîêî-
øåíèÿ, ðåêðåàöèè. Ïðåäëàãàþòñÿ ìåðû îõðàíû,
âêëþ÷àþùèå ñîçäàíèå ðàçëè÷íûõ îñîáî îõðàíÿå-
ìûõ òåððèòîðèé, îãðàíè÷åíèå âûïàñà, êîíòðîëü
ñîñòîÿíèÿ ïîïóëÿöèé. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïåðå÷èñëåííûõ ìåð, ìû ðàññìîòðåëè ãåîãðà-
ôè÷åñêèå, ýêîëîãî-öåíîòè÷åñêèå è ìîðôîëîãî-áèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè L. pentaphyllus.

Òî÷å÷íûå ìåñòîíàõîæäåíèÿ âèäà â Ñðåäíåé
Ðîññèè (ðèñ. 1) äàíû íà îñíîâàíèè ïðîñìîòðà ãåð-
áàðíûõ ìàòåðèàëîâ (LE, MW, MHA, VU, PKM,
VOR, OHHI), ðåãèîíàëüíûõ êðàñíûõ êíèã, äðóãèõ
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ [1, 2, 12, 16, 19] è ñîá-
ñòâåííûõ íàáëþäåíèé.

© Êàçàêîâà Ì.Â., Ñêîëüçíåâà Ë.Í., Âëàäûêèíà Í.Ñ., 2009
1 Ìû íå çàòðàãèâàåì âîïðîñû ñèñòåìàòèêè êîìïëåêñà

Lupinaster aggr. pentaphyllus [22], ïîñêîëüêó äëÿ âûÿñíåíèÿ
ïðè÷èí óÿçâèìîñòè åãî ñðåäíåðóññêèõ ïîïóëÿöèé âàæíî âû-
ÿâèòü îáùèå ýêîëîãî-ôèòîöåíîòè÷åñêèå è áèîìîðôîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè.
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Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåíèå Lupinaster pentaphyllus â Ñðåäíåé Ðîññèè

Ñóùåñòâóþùèå ìåñòîíàõîæäåíèÿ
Íàõîäêè ñäåëàíû áîëåå 80 ëåò íàçàä

Âîñòî÷íîåâðîïåéñêàÿ ÷àñòü àðåàëà ñèëüíî
ôðàãìåíòèðîâàíà. Â Ìóðìàíñêîé è Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòÿõ âèä ïðèóðî÷åí ê ïðèìîðñêèì ñêàëàì,
ïîéìå ð. Ïå÷îðà (â åå íèçîâüå), ãàëå÷íèêàì ð. Âîð-
êóòà (MW). Â Ïîâîëæüå ìåñòà ïðîèçðàñòàíèÿ ëþ-
ïèííèêà òÿãîòåþò ê ïðèñóðñêèì ðàéîíàì Ìîðäî-
âèè, Ïåíçåíñêîé è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòåé. Îêîëî
20 ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöèé îòìå÷åíî â Ïîäîíüå.
Îòäåëüíûå öåíîïîïóëÿöèè, óäàëåíû äðóã îò äðó-
ãà íà ìíîãèå äåñÿòêè è ñîòíè êèëîìåòðîâ.

Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå è îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíûå ëîêàëüíûå ïîïóëÿöèè L. pentaphyllus èç-
âåñòíû íà âîñòîêå Ñðåäíåðóññêîé âîçâûøåííîñ-
òè, â îñíîâíîì â Ëèïåöêîé îáëàñòè. Âèä âñòðå÷à-
åòñÿ â äîëèíàõ ðåê, ïî ñêëîíàì áàëîê, â ñîîáùå-
ñòâàõ ðàçðåæåííûõ áàéðà÷íûõ áåðåçíÿêîâ, çàðîñ-
ëåé ñòåïíûõ êóñòàðíèêîâ, ïî îïóøêàì äóáðàâ,
ëèïíÿêîâ. Â òðàâÿíèñòûõ ñîîáùåñòâàõ ëóãîâûõ
ñòåïåé îáíàðóæåíû íåáîëüøèå ãðóïïû îñîáåé èëè
âîâñå åäèíè÷íûå ýêçåìïëÿðû.

Â íèçîâüå áàëêè Êîðûòíÿ (Êðàñíèíñêèé ð-í,
Ëèïåöêàÿ îáë.) ïî ïðàâîìó ñêëîíó ñåâåðíîé ýêñ-
ïîçèöèè îòìå÷åíà íàèáîëåå êðóïíàÿ ïîïóëÿöèÿ
ëþïèííèêà. Åå ïëîùàäü ðàâíà 200-250 ì2. Î áëà-
ãîïîëó÷íîì ñîñòîÿíèè ðàñòåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò
âûñîêîå ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå (ÏÏ) âèäà – äî
10%. Ñêëîí óìåðåííî çàäåðíîâàí, ïåðèîäè÷åñêè
âñòðå÷àþòñÿ íåáîëüøèå ó÷àñòêè êàìåíèñòíûõ
îñûïåé, ëèøåííûõ ðàñòèòåëüíîñòè. Â ÷èñëå äî-
ìèíàíòîâ îòìå÷åíû Agrimonia eupatoria, Sangui-
sorba officinalis, Inula hirta, èç êóñòàðíèêîâ íåðåä-
êè Cotoneaster alaunics, Rosa majalis, Chamaecyti-
sus ruthenicus.

Íà ïëàòî â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ïåð-
âîãî ó÷àñòêà íà ðàññòîÿíèè 50-60 ì â çëàêîâî-ðàç-
íîòðàâíîì ñîîáùåñòâå ó÷àñòèå Lupinaster penta-
phyllus íåçíà÷èòåëüíî, åãî ÏÏ ìåíåå 1%, ïðåîá-
ëàäàþò âåãåòàòèâíûå ïîáåãè; îáùåå ïðîåêòèâíîå
ïîêðûòèå (ÎÏÏ) äîñòèãàåò 100% Îòñóòñòâèå êóñ-
òàðíèêîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçâèòèåì ãóñòîãî òðàâîñ-

Áîòàíèêî-ãåîãðàôè÷åñêîå èçó÷åíèå Lupinaster pentaphyllus Moench s.l. (Leguminosae)
â ñâÿçè ñ âîïðîñàìè îõðàíû ðåäêèõ âèäîâ
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òîÿ, â êîòîðîì äîìèíèðóþò Poa angustifolia, Fra-
garia viridis, Filipendula vulgaris.

Â áàëêå Ñóõàÿ Ëóáíà Lupinaster pentaphyllus
îòìå÷åí â ðàçíîòðàâíî-çëàêîâîé (êîñòðåöîâîé)
àññîöèàöèè íà ïëîùàäè îêîëî 150 ì2. Äëÿ ñîîá-
ùåñòâà õàðàêòåðíî çíà÷èòåëüíîå ó÷àñòèå ìåçî-
ôèëüíûõ âèäîâ è ñîìêíóòûé òðàâîñòîé. Åùå îäíà
ãðóïïà ðàñòåíèé îòìå÷åíà íà ñëàáî ïîêàòîì (âîñ-
òî÷íîé ýêñïîçèöèè) âîäîðàçäåëüíîì ó÷àñòêå ìåæ-
äó äâóìÿ îòâåðæêàìè îâðàãîâ. Ñðåäè äîìèíàíòîâ
îòìå÷åíû Stipa pennata, Fragaria viridis, Chamaecy-
tisus ruthenicus, ïðèñóòñòâóþò òàêæå Linum flavum,
Gentiana cruciata, Aster amellus, Scorzonera hispani-
ca; ÏÏ Lupinaster pentaphyllus íå ïðåâûøàëî 1%,
ïðåîáëàäàþò âåãåòàòèâíûå ïîáåãè.

Íåáîëüøàÿ öåíîïîïóëÿöèÿ (îêîëî 50 ì2) èçó-
÷åíà â íèçîâüå áàëêè Êðóòîå â Çàäîíñêîì ðàéîíå
Ëèïåöêîé îáëàñòè. Îíà ïðåäñòàâëåíà íåñêîëüêè-
ìè êëîíàìè, â êîòîðûõ îòìå÷åíî òîëüêî 4 ãåíåðà-
òèâíûõ ïîáåãà, âñå îñòàëüíûå – âåãåòàòèâíûå. Ëþ-
ïèííèê âñòðå÷àåòñÿ â ñîñòàâå êîâûëüíî-íèçêîîñî-
êîâî-ðàêèòíèêîâîãî ñîîáùåñòâà (ÎÏÏ 100%), â
êîòîðîì äîìèíèðóåò Chamaecytisus ruthenicus, çà-
ìåòíî ó÷àñòèå Stipa pennata, S. capillata, Carex hu-
milis, Anthericum ramosum. Lupinaster pentaphyllus
çàìå÷åí â íèæíåé ïîëîãîé ÷àñòè ñêëîíà. Îí îò-
ñóòñòâóåò â âåðõíåé ïîëîâèíå ñêëîíà, íà êðóòûõ
êàìåíèñòûõ îñûïÿõ è âûõîäàõ èçâåñòíÿêà.

Îòíîñèòåëüíî íåäàëåêî ê çàïàäó îò òðåõ ïðå-
äûäóùèõ íàõîäèòñÿ ïîïóëÿöèÿ L. pentaphyllus
(ïëîùàäü îêîëî 200 ì2), íàáëþäåíèÿ çà êîòîðîé
âåäóòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Îíà ñîõðàíè-
ëàñü ïî ñêëîíó ïðàâîãî êîðåííîãî áåðåãà ð. Äîí,
çàïîâåäíîãî óðî÷èùà Ïëþùàíü. Ëþïèííèê ðàñ-
òåò â íèæíåé ÷àñòè ñêëîíà ïî îïóøêå íàãîðíîãî
áåðåçíÿêà. ÎÏÏ 100%, ïî÷âû ðûõëûå, òåìíîöâåò-
íûå, ñôîðìèðîâàííûå íà êðóïíîì êàìåíèñòîì
èçâåñòíÿêîâîì ñóáñòðàòå, ïîêðûòû ãóñòûì ìîõî-
âûì ïîêðîâîì. Âèä âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå íåðàâíî-
ìåðíî, ðàññåÿííî, ëèøü èçðåäêà îáðàçóÿ íåáîëü-
øèå ãðóïïû (ÏÏ ìåíåå 1%). Â öåíîïîïóëÿöèè
ïðåîáëàäàþò âåãåòàòèâíûå ïîáåãè. Äîìèíèðóþò
â ñîîáùåñòâå Chamaecytisus ruthenicus è Polemoni-
um caeruleum, çàìåòíî ó÷àñòèå Carex montana, Ga-
lium mollugo.

Íåáîëüøàÿ öåíîïîïóëÿöèÿ (îêîëî 70 ì2) èçó-
÷åíà â íèçîâüå ð. Âîðîíåö (Åëåöêèé ðàéîí Ëèïåö-
êîé îáëàñòè). Ëþïèííèê çàíèìàåò ïîëîãèé ñêëîí
ñåâåðíîé ýêñïîçèöèè íà îïóøêå áåðåçíÿêà, ÷àñòè÷-
íî âûõîäÿ íà âîäîðàçäåëüíîå ïëàòî (ÏÏ ìåíåå 1%).
Â ïîïóëÿöèè ïðåîáëàäàþò âåãåòàòèâíûå ïîáåãè.
Â ñîîáùåñòâå äîìèíèðóþò Carex ericetorum,

Sanguisorba officinalis, îáû÷íû òàêæå Briza media,
Luzula pilosa, Bistorta major, Alchemilla sp., Potentil-
la alba è äð., íåçíà÷èòåëüíî ó÷àñòèå Spiraea crenata
è Chamaecytisus ruthenicus.

Ñåâåðíàÿ ãðóïïà öåíîïîïóëÿöèé, íàèáîëåå
áëèçêèõ ê ëèïåöêîìó ôðàãìåíòó àðåàëà, íàõîäèò-
ñÿ íà þãå Ðÿçàíñêîé îáëàñòè â Ìèëîñëàâñêîì ðàé-
îíå. Â äîëèíå ð. Ïàíèêà ó ä. Äèâèëêè âèä îáíàðó-
æåí íà îïóøêå áåðåçíÿêà ïî ñêëîíó ëåâîãî áåðå-
ãîâîãî ñêëîíà. Ïëîùàäü åãî ïîïóëÿöèè íåçíà÷è-
òåëüíà, îêîëî 30 ì2, ÏÏ 1-3%, ïðåîáëàäàþò âåãå-
òàòèâíûå ïîáåãè. Â òðàâîñòîå ïðåäñòàâëåíû Stipa
pennata, Carex humilis, Anemone sylvestris, Sangui-
sorba officinalis, Trifolium montanum, Salvia praten-
sis è äð. Íèæå ïî òå÷åíèþ, ó ä. Ïðÿìîãëÿäîâî,
ëþïèííèê âñòðå÷àåòñÿ íà ó÷àñòêå ðàçíîòðàâíî-
íèçêîîñîêîâîé ñòåïè, â êîòîðîì äîìèíèðóåò Carex
humilis, çíà÷èòåëüíî ó÷àñòèå Anemone sylvestris,
Fragaria viridis, Filipendula vulgaris, Sanguisorba
officinalis, Primula veris, Salvia stepposa, Galium
tinctorium, G. boreale è äð. Lupinaster pentaphyllus
çàíèìàåò ó÷àñòîê íå áîëåå 6 ì2, öâåòóùèõ ïîáåãîâ
î÷åíü íåìíîãî, ÏÏ ìåíåå 1%. Âèä ïðèóðî÷åí ê
ñìûòûì êàðáîíàòíûì ïî÷âàì.

Åäèíñòâåííàÿ öåíîïîïóëÿöèÿ ñîõðàíèëàñü íà
ñåâåðå Ðÿçàíñêîé îáëàñòè. Â 200 êì ñåâåðíåå ïðå-
äûäóùèõ ó÷àñòêîâ, â îêðåñòíîñòÿõ ïîñ. Ãóñü-Æå-
ëåçíûé (ê ñåâåðó è þãó îò íåãî), ëþïèííèê ïðîèç-
ðàñòàåò â èíûõ óñëîâèÿõ – íà ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ
âäîëü çàïàäíîé îïóøêè ñòàðîâîçðàñòíîãî ñîñíÿ-
êà-çåëåíîìîøíèêà, à òàêæå íà îïóøêå ðàçðåæåí-
íîé ïîéìåííîé äóáðàâû (ìíîãèå ãîäû ð. Ãóñü íå
çàëèâàåò âûñîêóþ ïîéìó). Êàðáîíàòíûå ïîðîäû
çàëåãàþò áëèçêî ê ïîâåðõíîñòè. Íàáëþäåíèÿ çà
ãóñåâñêîé ïîïóëÿöèåé âåäóòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïî-
÷òè 100 ëåò [15]. Âèä óäåðæèâàåòñÿ â êðàåâîé ïî-
ëîñå ëåñà, âäîëü ëåñíîé äîðîãè è âãëóáü ëåñà îí
íå çàõîäèò. Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííû ðàñòåíèÿ
èìåííî â òåõ ìåñòàõ, ãäå ðåãóëÿðíî, íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ äåñÿòêîâ ëåò ñîõðàíÿåòñÿ óìåðåííîå
âûòàïòûâàíèå òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòè, ïðî-
ëîæåíû òðîïû è äîðîãè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïîäúåç-
äà àâòîìàøèí ê ìåñòàì êóïàíèÿ. Íà òàêèõ ó÷àñò-
êàõ ÷èñëî âåãåòàòèâíûõ ïîáåãîâ ëþïèííèêà äîñ-
òèãàåò 350-370 íà 1 ì2, ïðè ýòîì ÷èñëî ãåíåðàòèâ-
íûõ ïîáåãîâ íåçíà÷èòåëüíî. Îáùàÿ ïëîùàäü ïî-
ïóëÿöèè ïðèìåðíî â 0,2 ãà, ÏÏ â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ
êîëåáëåòñÿ îò 0,5 äî 20%, à ÎÏÏ íå ïðåâûøàåò
30-50%. Â òðàâÿíîì ïîêðîâå çíà÷èòåëüíî ó÷àñòèå
çëàêîâ, â òîì ÷èñëå Agrostis tenuis, Calamagrostis
epigeios, Festuca rubra è Poa pratensis; îòìå÷åíû
Carex praecox, Rumex thyrsiflorus, Viola rupestris è

Ì.Â. Êàçàêîâà, Ë.Í. Ñêîëüçíåâà, Í.Ñ. Âëàäûêèíà



ÂÅÑÒÍÈÊ ÂÃÓ, ÑÅÐÈß: ÃÅÎÃÐÀÔÈß. ÃÅÎÝÊÎËÎÃÈß, 2009, ¹ 2 31

äð. Ïîäðîñò è ïîäëåñîê âäîëü ëåñíîé äîðîãè è òðîï
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò, ëèøü êîå-ãäå âñòðå÷à-
þòñÿ åäèíè÷íûå ýêçåìïëÿðû Juniperus communis.
Óãëóáèâøèñü íà 50-60 ì îò îïóøêè ëåñà ìîæíî
îáíàðóæèòü ëèøü åäèíè÷íûå âåãåòàòèâíûå ïîáå-
ãè ñ âåðõóøêàìè, ïîâðåæäåííûìè íàñåêîìûìè. Íà òà-
êèõ ó÷àñòêàõ ÏÏ ìîõîâîãî ïîêðîâà äîñòèãàåò 70-85%.

Êðóïíûé ôðàãìåíò ãóñåâñêîé ïîïóëÿöèè (îêî-
ëî 2 ãà) ñîõðàíèëñÿ ê þãó îò ïîñ. Ãóñü-Æåëåçíûé
íà ïðàâîáåðåæüå ðåêè Ãóñü. Âèä ïðèóðî÷åí ê îê-
ðàèíå äóáðàâû, ðåãóëÿðíî âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî
âäîëü ëåñíîé äîðîãè. Îòìå÷åíû îñîáè âåãåòàòèâ-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ñåìåííîãî. Â îòëè÷èå îò
áîðîâûõ ìåñò ïðîèçðàñòàíèÿ, â äóáðàâå ðàñòåíèÿ
ôîðìèðóþò áîëåå êðóïíûå è ìíîãî÷èñëåííûå ïî-
áåãè (äî 50 ñì). Ñîîòíîøåíèå âåãåòàòèâíûõ è ãå-
íåðàòèâíûõ ïîáåãîâ âàðüèðóåò îò 5:1 äî 15:1, ÷òî
ñâÿçàíî, ñ óëó÷øåíèåì ïî÷âåííûõ óñëîâèé. Âñÿ
ãóñåâñêàÿ ïîïóëÿöèÿ íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè.

Î÷åâèäíî, îïòèìàëüíûì äëÿ ñòàáèëüíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ýòîé ïîïóëÿöèè ëþïèííèêà îêàçû-
âàåòñÿ ðåæèì óìåðåííîãî àíòðîïîãåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðàñòèòåëüíîñòü, áóäü òî íåðåãóëÿðíûé
ïðîåçä ìàøèí, âåëîñèïåäîâ, ïðîãîí ñêîòà èëè ïðî-
ëîæåííûå òðîïû. Ýòîò æå ðåæèì óìåðåííîãî àíò-
ðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýêîòîííûå ìåñòîîáè-
òàíèÿ ïîçâîëÿåò íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè ñóùåñòâîâàòü ïî îïóøêàì áåðåçíÿêîâ îòíî-
ñèòåëüíî êðóïíûì ïîïóëÿöèÿì L. pentaphyllus â
Ëèïåöêîé îáëàñòè.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýêîëîãè÷åñêè
ëþïèííèê õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñâåòîëþáèâûé êñå-
ðî-ìåçîôèò, ðàñòåíèå ýêîòîíîâ. Øèðîòó àìïëèòó-
äû òîëåðàíòíîñòè ïî êîíêðåòíûì ôàêòîðàì ìîæ-
íî îöåíèòü ìåòîäîì ðàñ÷åòà ýêîëîãè÷åñêèõ âàëåí-
òíîñòåé [18] íà îñíîâàíèè ýêîëîãè÷åñêèõ øêàë è
äàííûõ ïî ýêîëîãè÷åñêèì àìïëèòóäàì Ä.Í. Öûãà-
íîâà [21]. Ýêîëîãè÷åñêàÿ âàëåíòíîñòü (ÝÂ) – ýòî
îòíîøåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî àðåàëà âèäà ïî äàííî-
ìó ôàêòîðó ê äèàïàçîíó âñåé åãî øêàëû. Ôàêòî-
ðû, ïî êîòîðûì âèä ñòåíîâàëåíòåí (óçêîñïåöèà-
ëèçèðîâàí), ìîãóò â ïåðâóþ î÷åðåäü ëèìèòèðîâàòü
ðàñïðîñòðàíåíèå.

Lupinaster pentaphyllus ñòåíîâàëåíòåí ïî ôàê-
òîðàì ïåðåìåííîñòè óâëàæíåíèÿ ïî÷âû (ÝÂ= 0,3
– ïðîèçðàñòàåò ïðè ðåæèìàõ îò ñëàáîïåðåìåííî-
ãî äî óìåðåííî ïåðåìåííîãî óâëàæíåíèÿ), ñîëå-
âîìó ðåæèìó ïî÷âû (ÝÂ=0,33 – îò íåáîãàòûõ äî
ñëàáîçàñîëåííûõ ïî÷â), òàêæå ýêîëîãè÷åñêàÿ âà-
ëåíòíîñòü âåñüìà óçêà ïî ôàêòîðó óâëàæíåíèÿ
ïî÷âû (ÝÂ= 0,36 – îò ñðåäíåñòåïíîãî äî ñûðîëå-

ñîëóãîâîãî), õîòÿ ôîðìàëüíî ê ñòåíîâàëåíòíûì îò-
íîñÿò âèäû ñ ÝÂ< 0,34. Ñîîòâåòñòâåííî «óñëîâíî
îïòèìàëüíû» (ïî Ä.Í. Öûãàíîâó) äëÿ âèäà ïî÷âåí-
íûå ðåæèìû ñóõîëåñîëóãîâîãî óâëàæíåíèÿ, ïðî-
ìåæóòî÷íîé ìåæäó ñëàáî-óìåðåííîé è óìåðåííîé
ïåðåìåííîñòè óâëàæíåíèÿ, ïðîìåæóòî÷íîãî ìåæ-
äó äîâîëüíî áîãàòûìè è áîãàòûìè ïî÷âàìè. Ïî îñ-
òàëüíûì ôàêòîðàì, äëÿ êîòîðûõ èìåþòñÿ äàííûå
(òåðìîðåæèì, êîíòèíåíòàëüíîñòü, âëàæíîñòü, ìî-
ðîçíîñòü êëèìàòà, îñâåùåííîñòü), Lupinaster pen-
taphyllus ìåçîâàëåíòåí. Òàê, ïî ôàêòîðó îñâåùåí-
íîñòè ëþïèííèê çàíèìàåò äèàïàçîí îò îòêðûòûõ
ïðîñòðàíñòâ äî ñâåòëûõ ëåñîâ, óñëîâíî îïòèìàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ ðåæèì ïîëóîòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ îïóøêàì è êóñòàðíèêîâûì ñî-
îáùåñòâàì.

Îáîáùàÿ õàðàêòåðèñòèêè âèäà, âèäèìî, ñëåäó-
åò îòíåñòè åãî ê ãðóïïå ðàñòåíèé ñ ïàòèåíòíîé
æèçíåííîé ñòðàòåãèåé. Îòñóòñòâèå óçêîé ñïåöèà-
ëèçàöèè ïî ðÿäó ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå ïî êëèìà-
òè÷åñêîìó ðåæèìó, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü åãî ïðî-
èçðàñòàíèþ â øèðîêîì ñïåêòðå ýêîòîíîâ, îáåñïå-
÷èâàÿ äîâîëüíî îáøèðíîå ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå. Â òî æå âðåìÿ, ýâðèâàëåíòíîñòü íå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íè ïî îäíîìó èç ïðîàíàëèçèðîâàííûõ
ôàêòîðîâ. Ýêîòîïè÷åñêàÿ ïðèóðî÷åííîñòü â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàåòñÿ ïî÷âåííûì
ðåæèìîì. Âëèÿíèå ïî÷âåííûõ óñëîâèé ñâÿçàíî è
ñ áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ðàññìîòðåííû-
ìè äàëåå.

Ñòàáèëüíîñòü ãóñåâñêîé ïîïóëÿöèè ïîääåðæè-
âàåòñÿ áëàãîäàðÿ àíòðîïîãåííîìó ñîõðàíåíèþ îïó-
øå÷íîãî ýêîòîíà ñîñíîâîãî ëåñà è ðàçðåæåííîé
ïîéìåííîé äóáðàâû. Â Ëèïåöêîé îáëàñòè âèä
ïðåäïî÷èòàåò ñâåòëûå áåðåçíÿêè è èõ îïóøêè, à
òàêæå îòêðûòûå ñîîáùåñòâà íà ñêëîíàõ òåíåâûõ
ýêñïîçèöèé (ñåâåðíûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ). Óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ëþïèííèêà â áàëêå Êî-
ðûòíÿ, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ ìîçàè÷íîñòüþ ðàñòèòåëü-
íîãî ïîêðîâà, ïðèñóòñòâèåì êóñòàðíèêîâ, ñîçäà-
þùèõ áîëåå ìåçîôèòíûå óñëîâèÿ, è îòêðûòûõ ó÷à-
ñòêîâ, à òàêæå ðûõëîñòü ñóáñòðàòà. Ïî ìåðå óâå-
ëè÷åíèÿ ïðîåêòèâíîãî ïîêðûòèÿ òðàâîñòîÿ ÷èñëî
îòìå÷àåìûõ ïîáåãîâ çàìåòíî ñîêðàùàåòñÿ. Âñå
òåððèòîðèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àíòðîïîãåííî-
ïðåîáðàçîâàííûå ïðèðîäíûå êîìïëåêñû. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îíè ïðîäîëæàþò èñïûòûâàòü àíòðî-
ïîãåííûå âîçäåéñòâèÿ â âèäå ðóáîê ëåñà (óðî÷è-
ùå Âîðîíåö), âåñåííèõ ïàëîâ, ñòàâøèõ â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ÷àñòûìè, ðàñïàøêè îïóøåê âïëîòíóþ
ê ôðàãìåíòàì ëåñà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ ïîëíîöåííîãî îïóøå÷íîãî êîìïëåêñà. Çàïî-

Áîòàíèêî-ãåîãðàôè÷åñêîå èçó÷åíèå Lupinaster pentaphyllus Moench s.l. (Leguminosae)
â ñâÿçè ñ âîïðîñàìè îõðàíû ðåäêèõ âèäîâ
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âåäíûé ðåæèì, âåäóùèé ê ôîðìèðîâàíèþ êðóï-
íîòðàâíûõ äðåâåñíî-êóñòàðíèêîâûõ ñîîáùåñòâ,
òàêæå ñëåäóåò îòíåñòè ê íåãàòèâíûì äëÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ïîïóëÿöèé ôàêòîðàì. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðàê-
òè÷åñêè ñíÿò ôàêòîð èíòåíñèâíîãî âûïàñà, îêàçû-
âàâøèé çàìåòíîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñòåï-
íûå ñîîáùåñòâà2.

Íà çàïàäíîé îêðàèíå Ïðèâîëæñêîé âîçâûøåí-
íîñòè â Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ è Óëüÿíîâñêîé îá-
ëàñòè ðàñïðîñòðàíåíà êðåìîâîöâåòêîâàÿ ôîðìà L.
pentaphyllus. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êî÷êóðîâñêîì
ðàéîíå Ìîðäîâèè ó ä. Ïîäëåñíàÿ Òàâëà âèä íàõî-
äèòñÿ íà ãðàíè èñ÷åçíîâåíèÿ. Îí áûë îáíàðóæåí
â íàãîðíîé äóáðàâå íà êðóïíîùåáíèñòîé ãëèíèñ-
òî-êàðáîíàòíîé ñìûòîé ïî÷âå. Ó÷àñòîê èñïûòû-
âàåò èíòåíñèâíóþ àíòðîïîãåííóþ íàãðóçêó, íà íåì
ðåãóëÿðíî âûïàñàþò ñêîò [5]. Êðàéíå ìàëî÷èñëåí-
íû è óëüÿíîâñêèå ïîïóëÿöèè [11], êîòîðûå ïðè-
óðî÷åíû ê íàãîðíûì ñîñíÿêàì è áåðåçíÿêó.

Â îòëè÷èå îò îãðàíè÷åííîñòè ïîäõîäÿùèõ ôè-
òîöåíîòè÷åñêèõ óñëîâèé, âèä ìîæåò ðàñòè â äî-
âîëüíî øèðîêîì äèàïàçîíå òåìïåðàòóðíîãî ðåæè-
ìà. Íà ñåâåðå Âîñòî÷íîé Åâðîïû, â Ìóðìàíñêîé è
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòÿõ, îí ïðèóðî÷åí ê ïðèìîð-
ñêèì ñêàëàì, ïîéìå ð. Ïå÷îðà (â åå íèçîâüå), ãà-
ëå÷íèêàì ð. Âîðêóòà (MW). Â åâðîïåéñêîé ëåñî-
ñòåïè è çà ïîëÿðíûì êðóãîì, âèäèìî, ñóùåñòâåí-
íûìè ôàêòîðàìè äëÿ L. pentaphyllus îêàçûâàþòñÿ
õîðîøàÿ äðåíèðîâàííîñòü ñóáñòðàòà, íàëè÷èå îò-
êðûòûõ ó÷àñòêîâ ãðóíòà, ðàçðåæåííûé òðàâîñòîé
(íåâûñîêîå ÎÏÏ), à òàêæå íàëè÷èå îñíîâíûõ ïî-
ðîä è íåéòðàëüíàÿ èëè ñëàáî ùåëî÷íàÿ ðåàêöèÿ
ñóáñòðàòà. Â òàåæíîé çîíå â ïðåäåëàõ Âîñòî÷íîé
Åâðîïû âèä íå âñòðå÷àåòñÿ. Åäèíñòâåííàÿ íàõîä-
êà âèäà íà ñåâåðî-çàïàäå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè
áûëà ñäåëàíà â 1985 ã. Å.À. Áîðèñîâîé è Ì. Áîãäà-
íîâûì. Ëþïèííèê áûë îáíàðóæåí â âèäå îòäåëü-
íûõ ãðóïï îñîáåé ïî îïóøêàì è îêðàèíàì ñîñíî-
âûõ ïîñàäîê.

Îñíîâíîé àðåàë ëþïèííèêà íàõîäèòñÿ â Ñè-
áèðè, ãäå îí ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì âèäîì êîðåí-
íûõ ñîîáùåñòâ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ðåäêèìè è
òîæå íóæäàþòñÿ â îõðàíå [3]: 1) â Çàïàäíîé Ñèáè-
ðè – ýòî ñòàðîâîçðàñòíûå ñîñíîâûå, áåðåçîâî-ñî-
ñíîâûå ëåñà ñ ó÷àñòèåì Tilia cordata; 2) íà Àëòàå,
â Êóçíåöêîì Àëàòàó, â Çàïàäíîì Ñàÿíå – êîðåííûå
ïîäòàåæíî-ëåñîñòåïíûå ëèñòâåííè÷íûå ðàçíî-
òðàâíûå, âåéíèêîâûå è çëàêîâî-ðàçíîòðàâíûå ëåñà,
ðàññìàòðèâàåìûå â êà÷åñòâå äåðèâàòîâ ïëåéñòîöå-

íîâîé ëåñîñòåïíîé ðàñòèòåëüíîñòè Åâðàçèè; 3) â
Öåíòðàëüíîì Àëòàå – ëèñòâåííè÷íûå ëåñà ñ ïîä-
ëåñêîì èç Sibiraea alta¸nsis; 4) â Òóâå – ïîéìåí-
íûå òîïîëåâûå ëåñà (Populus laurifolia) íà ãàëå÷-
íûõ ñóáñòðàòàõ; 5) â ïðåäåëàõ Ñðåäíåòàçîâñêîé
âîçâûøåííîñòè â ïîäçîíå ñåâåðíîé òàéãè âèä ðà-
ñòåò â ñîîáùåñòâàõ ýêñòðàçîíàëüíûõ áîðåàëüíî-
ðàçíîòðàâíî-áîáîâûõ ëóãîâ íà ïðèðóñëîâîé ïåñ-
÷àíî-ãàëå÷íîé òåððàñå, íà ìàëîìîùíîé ùåáíèñ-
òî-ïåñ÷àíîé ïî÷âå; 6) â þæíîñèáèðñêèõ ñòåïíûõ
ñîîáùåñòâàõ (äîìèíèðóåò Stipa pennata) ëþïèí-
íèê âñòðå÷àåòñÿ íà îêðàèíàõ ëåñíûõ ìàññèâîâ è
ñêëîíîâûõ ìåñòàõ îáèòàíèÿ, à òàêæå â õîðîøî äðå-
íèðîâàííûõ êóñòàðíèêîâûõ ïåðèñòîêîâûëüíûõ
ñòåïÿõ ñ Spiraea hypericifolia, S. media, Cotoneaster
melanocarpus; 8) â ãîðíûõ ñòåïÿõ Çàáàéêàëüÿ è
Ïðèáàéêàëüÿ – ïî îïóøêàì áåðåçíÿêîâ èç Betula
davurica.

Âåçäå Lupinaster pentaphyllus ðàñòåò â ìåñòàõ
ñ îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèì ÎÏÏ òðàâîñòîÿ – 40-
70%, â óñëîâèÿõ íåñîìêíóòîãî ìîõîâîãî ïîêðîâà,
íà êàðáîíàòíûõ õîðîøî äðåíèðóåìûõ ïî÷âàõ ðàç-
íîãî ñîñòàâà (îò ñâåòëî-ñåðîé ñóãëèíèñòîé èëè ïåñ-
÷àíîé äî ÷åðíîçåìîâ). Ýòî õàðàêòåðèçóåò åãî â êà-
÷åñòâå ýêîòîííîãî âèäà, ïðîÿâëÿþùåãî îïðåäåëåí-
íóþ êàëüöåôèëüíîñòü.

Îáðàùåíèå ê ìîðôîëîãè÷åñêèì è îíòîãåíåòè-
÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü
ïðè÷èíû åãî ýêîëîãî-öåíîòè÷åñêîé èçáèðàòåëüíî-
ñòè è óÿçâèìîñòè [14, 17, 20]. L. pentaphyllus – áåç-
ðîçåòî÷íûé äëèííîêîðíåâèùíûé êîðíåêëóáíåâîé
ïîëèêàðïèê ñ ñèìïîäèàëüíûì íàðàñòàíèåì ïîáå-
ãîâ. Íà ãëóáèíå 3-4 (äî 10) ñì ó íåãî ôîðìèðóþò-
ñÿ äëèííûå òîíêèå ðàçâåòâëåííûå ãîðèçîíòàëüíûå
êîðíåâèùà, çà ñ÷åò êîòîðûõ îáðàçóþòñÿ êðóïíûå
êëîíû ñ ìíîãî÷èñëåííûìè íàäçåìíûìè âåãåòàòèâ-
íî-ãåíåðàòèâíûìè íåâåòâÿùèìèñÿ ïîáåãàìè.
Íàøè íàáëþäåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè È.Ñ. Ìè-
õàéëîâñêîé [14], îòìå÷àâøåé, ÷òî íà óäëèíåííîé
ïëàãèîòðîïíîé ÷àñòè êîðíåâèùà, â óçëàõ, ïîÿâëÿ-
þòñÿ âåñüìà íåäîëãîâå÷íûå íåìíîãî÷èñëåííûå
òîíêèå è êîðîòêèå ñîñóùèå êîðíè. Îñíîâíàÿ æå
ìàññà êîðíåé âîçíèêàåò íà îðòîòðîïíîé ÷àñòè êîð-
íåâèùà. Çäåñü, ó îñíîâàíèÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷êè,
âáëèçè ôîðìèðóþùåãîñÿ íàäçåìíîãî ïîáåãà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ áûñòðî óòîëùàþùèéñÿ ðåäüêîâèäíûé èëè
âåðåòåíîâèäíûé çàïàñàþùèé êîðåíü. Óòîëùåííûå
êîðíè íàðàùèâàþò çàïàñàþùóþ ïàðåíõèìó â òå-
÷åíèå 3-4 ëåò; ïîçäíåå îíè ïîñòåïåííî îòìèðàþò.
Îðòîòðîïíûå ó÷àñòêè êîðíåâèù L. pentaphyllus,
òåñíî ñâÿçàííûå ñ îëèñòâåííûìè ïîáåãàìè è ìîù-
íûìè êîðíÿìè, ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûì «ýíåðãå-

2 Ýòî ñâÿçàíî ñ ðåçêèì óìåíüøåíèåì ïîãîëîâüÿ ñêîòà â
÷àñòíûõ õîçÿéñòâàõ è ïåðåõîäîì íà ñòîéëîâîå ñîäåðæàíèå â
àãðîêîìïëåêñàõ.

Ì.Â. Êàçàêîâà, Ë.Í. Ñêîëüçíåâà, Í.Ñ. Âëàäûêèíà
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òè÷åñêèì öåíòðîì», êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ðàçâè-
òèå ãåíåðàòèâíûõ ïîáåãîâ è ïî÷åê âîçîáíîâëåíèÿ.
Îäíàêî îñíîâíóþ ðàáîòó ïî âñàñûâàíèþ âîäû ñ
ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè âûïîëíÿþò êîðîòêèå
è îòíîñèòåëüíî íåìíîãî÷èñëåííûå ñîñóùèå êîð-
íè. Èõ áëèçêîå ê ïîâåðõíîñòè ðàçìåùåíèå ïîçâî-
ëÿåò âèäó âûäåðæèâàòü óñëîâèÿ âå÷íîé ìåðçëîòû,
êàê íàïðèìåð, íà ñåâåðå Åâðîïåéñêîé Ðîññèè. Îï-
òèìàëüíî ñîñóùèå êîðíè ôóíêöèîíèðóþò â óñëî-
âèÿõ ðûõëîãî è(èëè) êàðáîíàòíîãî ãðóíòà. Îíòî-
ìîðôîãåíåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âèäà âûðàáî-
òàëèñü, ïî-âèäèìîìó, â óñëîâèÿõ êàðáîíàòíûõ
ñêëîíîâ, íà êîòîðûõ, â ñèëó èäóùèõ ýðîçèîííûõ
ïðîöåññîâ, ïîääåðæèâàþòñÿ ýêîòîííûå óñëîâèÿ
ðàçðåæåííîãî òðàâîñòîÿ è íèçêîé ñîìêíóòîñòè
êðîí. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïîïóëÿöèÿ ìîæåò äîëãî
óäåðæèâàòü îáøèðíûå òåððèòîðèè, «çàâîåâàííûå»
ïîäçåìíûìè îðãàíàìè ðàñòåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî,
â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè áîëüøèíñòâî ìåñòî-
íàõîæäåíèé âèäà ïðèóðî÷åíî ê êàìåíèñòûì, ðûõ-
ëî-ùåáíèñòûì ïî÷âàì ñ âûõîäàìè èçâåñòíÿêà (Ëè-
ïåöêàÿ, Òóëüñêàÿ, Ðÿçàíñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ îáëàñòè,
Ìîðäîâèÿ) èëè ê ïåñ÷àíûì ïî÷âàì (Âëàäèìèðñ-
êàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ, Âîðîíåæñêàÿ, Ðÿçàíñêàÿ îá-
ëàñòè). Ãåíåòè÷åñêè ñ ïåðå÷èñëåííûìè âûøå ñóá-
ñòðàòàìè â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè ñâÿçàíî
ðàñïðîñòðàíåíèå øèðîêîëèñòâåííî-ñîñíîâûõ è ñî-
ñíîâûõ ëåñîâ, ñ êîòîðûìè â ñâîþ î÷åðåäü â òåñ-
íîé âçàèìîñâÿçè íàõîäÿòñÿ ïðåäñòàâèòåëè âîñòî÷-
íîåâðîïåéñêî-þæíîñèáèðñêîãî òèïà ãåîýëåìåí-
òîâ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è L. pentaphyllus [6]. Â
ýêîëîãî-öåíîòè÷åñêîì îòíîøåíèè îí îòíîñèòñÿ ê
ñâåòîëþáèâûì äîñòàòî÷íî õîëîäîñòîéêèì âèäàì,
ïðèóðî÷åííûì ê ýêîòîííûì ó÷àñòêàì áåðåçíÿêî-
âûõ, ñâåòëîõâîéíûõ è õâîéíî-øèðîêîëèñòâåííûõ
ôîðìàöèé. Ïðè ñâåäåíèè ëåñîâ, âèä äëèòåëüíîå
âðåìÿ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â ñîñòàâå îòêðûòûõ ôîð-
ìàöèé áëàãîäàðÿ îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëü-
øîãî æèçíåííîãî öèêëà. Â äàííîì òèïå ðàñòèòåëü-
íûõ ñîîáùåñòâ åãî ðàçâèòèå ëèìèòèðóþò óïëîò-
íåíèå ïî÷âû è âûñîêàÿ êîíêóðåíöèÿ ñî ñòîðîíû
äåðíîâèííûõ âèäîâ, êàê â ïîäçåìíîé, òàê è íàä-
çåìíîé ñôåðàõ. Êðîìå òîãî, ñêàçûâàåòñÿ ïðÿìîå
óíè÷òîæåíèå ìåñò ïðîèçðàñòàíèÿ (ðàñïàøêà, íå-
êîíòðîëèðóåìûå ïàëû, à òàêæå èíòåíñèâíûé âûïàñ).

Äëÿ ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ñðåäíåðóññêèõ
ïîïóëÿöèé ëþïèííèêà íåîáõîäèìî ïîääåðæàíèå
óìåðåííîãî êîíòðîëèðóåìîãî àíòðîïîãåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ, ñîõðàíÿþùåãî ýêîòîííûé ðåæèì ìåñòî-
îáèòàíèé. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîáõî-
äèì è äîñòàòî÷åí ñâîé íàáîð ìåð: óìåðåííàÿ ðåê-
ðåàöèÿ èëè âûïàñ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ñíèæåíèå ïàñ-

òáèùíîé íàãðóçêè. Ïðè ñîçäàíèè îñîáî îõðàíÿå-
ìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé ñëåäóåò ñïåöèàëüíî
óêàçûâàòü ìåðîïðèÿòèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ (âîññòàíîâëåíèÿ) öåíîïîïóëÿöèé êîíêðåò-
íûõ îõðàíÿåìûõ âèäîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå ðåä-
êèå è, íåñîìíåííî, ðåëèêòîâûå ýëåìåíòû ñðåäíå-
ðóññêîé ôëîðû, êàê L. pentaphyllus ìîãóò èãðàòü
ðîëü èíäèêàòîðîâ «îïòèìàëüíî ïîäîáðàííîãî ðå-
æèìà îõðàíû» îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé.

Âûðàæàåì ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü Â.Ñ. Íî-
âèêîâó, À.Ê. Òèìîíèíó çà öåííûå ñîâåòû è çà-
ìå÷àíèÿ, Å.À. Áîðèñîâîé, È.Â. Êèðþõèíó çà ñîîá-
ùåíèÿ î ñîñòîÿíèè ïîïóëÿöèé â Íèæåãîðîäñêîé
îáëàñòè è Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ, Í.À. Ñîáîëåâó
çà ïîìîùü ïðè ïîäãîòîâêå êàðòîñõåìû, Þ.È. Òóð-
êèíîé çà ïîìîùü ïðè ïðîâåäåíèè ïîëåâûõ èññëå-
äîâàíèé â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè.
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