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Àííîòàöèÿ: Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê è ðåê-
ðåàöèîííîé åìêîñòè òåððèòîðèé, àíàëèçèðóþòñÿ èõ ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.
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Key words: recreational pressure, recreational capacity, recreational landscapes.

Òóðèçì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ ïðèðîäîïîëü-
çîâàíèÿ. Ðàçâèòèå òóðèçìà òðåáóåò âîâëå÷åíèÿ â
÷åëîâå÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ.
Ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ îñîáûé âèä ëàíäøàôòà – ðåê-
ðåàöèîííûé [5]. Ðåêðåàöèîííûå ëàíäøàôòû ëåã-
êî óÿçâèìû è õðóïêè, à ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû
èñ÷åðïàåìû, íåçàìåíèìû è èìåþò îãðàíè÷åííûå
âîçìîæíîñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ìåòîäèê îï-
ðåäåëåíèÿ ðåêðåàöèîííûõ  íàãðóçîê è ðåêðåàöè-
îííîé åìêîñòè òåððèòîðèé.

Ïðèðîäíûå êîìïëåêñû è ñîñòàâëÿþùèå èõ ýëå-
ìåíòû ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ïîòåí-
öèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê ðåêðåàöèîííûì íàãðóç-
êàì. Óñòîé÷èâîñòüþ ïðèðîäíîãî òåððèòîðèàëüíî-
ãî êîìïëåêñà ïðîòèâ ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê ñ÷è-
òàåòñÿ ñïîñîáíîñòü êîìïëåêñà ïðîòèâîñòîÿòü ýòèì
íàãðóçêàì äî èçâåñòíîãî ïðåäåëà, çà êîòîðûì ïðî-
èñõîäèò ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè åãî ê ñàìîâîçîáíîâ-
ëåíèþ. Íàãðóçêà, âûçûâàþùàÿ â ïðèðîäíûõ êîì-
ïëåêñàõ íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ, íàçûâàåòñÿ êðè-
òè÷åñêîé; íàãðóçêà, áëèçêàÿ ê êðèòè÷åñêîé, íî íå
âûçûâàþùàÿ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé, íàçûâàåò-
ñÿ âïîëíå äîïóñòèìîé; íàãðóçêà, â ðåçóëüòàòå êî-
òîðîé óæå ïðîèçîøëè íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ –
íåäîïóñòèìîé. Ðåêðåàöèîííàÿ åìêîñòü ïðèðîäíî-
ãî òåððèòîðèàëüíîãî êîìïëåêñà îáû÷íî îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê ïðîèçâåäåíèå çíà÷åíèÿ äîïóñòèìîé íà-
ãðóçêè íà ïëîùàäü ïðèðîäíîãî òåððèòîðèàëüíîãî
êîìïëåêñà [5].

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åòíîãî ïåðèîäà ïðè èç-
ìåðåíèè ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê îáû÷íî ïðèíè-
ìàþò ðàâíîé îäíîìó ãîäó (Ò=1 ãîä =8760 ÷àñîâ).
Áàçîâûìè ìåòîäàìè èçìåðåíèÿ ðåêðåàöèîííûõ
íàãðóçîê ÿâëÿþòñÿ âûáîðî÷íûå ìîìåíòíûé è õðî-
íîìåòðàæíûé.

Ñðåäíåãîäîâàÿ åäèíîâðåìåííàÿ ðåêðåàöèîííàÿ
íàãðóçêà ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ïî ñëåäóþùåé
ôîðìóëå [8]:

365
)ä(f)n(P

)r(P ∑ ×
=

ãäå P(r) – ñðåäíåãîäîâàÿ åäèíîâðåìåííàÿ ðåêðåà-
öèîííàÿ íàãðóçêà (÷åë./ãà ñðåäíåãîäîâàÿ);
Ð(n) – ñðåäíèå çà ó÷åòíûé ïåðèîä åäèíîâðåìåí-
íûå ðåêðåàöèîííûå íàãðóçêè â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà
â íåðàáî÷èå è ðàáî÷èå äíè ñ êîìôîðòíîé è äèñ-
êîìôîðòíîé ïîãîäîé (÷åë./ãà);
f(ä) – ñðåäíèå ìíîãîëåòíèå êîëè÷åñòâà íåðàáî÷èõ
è ðàáî÷èõ äíåé ñ êîìôîðòíîé è äèñêîìôîðòíîé
ïîãîäîé â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà (äíè).

Ñóììàðíóþ ãîäîâóþ íàãðóçêó âû÷èñëÿþò ïî
ôîðìóëå:

∑ ×= )ä(f)n(i)r(i
ãäå i(r) – ñóììàðíàÿ ãîäîâàÿ ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóç-
êà (÷àñ/ãà â ãîä);
i(n) – ñðåäíåå ñóììàðíîå ñóòî÷íîå âðåìÿ îòäûõà
çà ó÷åòíûé ïåðèîä â ðàçíûå ñåçîíû ãîäà â ðàáî-
÷èå è íåðàáî÷èå äíè ñ êîìôîðòíîé è äèñêîìôîðò-
íîé ïîãîäîé (÷àñ/ãà).

Äîïóñòèìûå ðåêðåàöèîííûå íàãðóçêè íà ïðè-
ðîäíûå êîìïëåêñû íèçøåãî òàêñîíîìè÷åñêîãî ðàí-
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ãà (òèï ëåñà, íàñàæäåíèå è ò.ï.) îïðåäåëÿþò ìåòî-
äàìè ïðîáíûõ ïëîùàäåé è ìîäåëèðîâàíèÿ. Äëÿ
ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ áîëåå âûñîêîãî òàêñîíî-
ìè÷åñêîãî ðàíãà (óðî÷èùà, ìàññèâû è ò.ä.) íîðìû
íàãðóçîê îïðåäåëÿþò êàê ñðåäíåâçâåøåííûå âåëè-
÷èíû äåëåíèåì ñóììû ïðîèçâåäåíèé äîïóñòèìûõ
íàãðóçîê äëÿ îòäåëüíûõ êîìïëåêñîâ íèçøåãî ðàí-
ãà è çàíèìàåìûõ èìè ïëîùàäåé íà îáùóþ ïëîùàäü
êîìïëåêñà áîëåå âûñîêîãî ðàíãà.

Âû÷èñëåííûå âåëè÷èíû ðåêðåàöèîííûõ íàãðó-
çîê ÿâëÿþòñÿ äîïóñòèìûìè äëÿ êðóãëîãîäè÷íîãî
ðåêðåàöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ. Åñëè æå
ïîñåùåíèÿ èìåþò ñåçîííûé õàðàêòåð, òî âåëè÷è-
íó äîïóñòèìîé ñðåäíåãîäîâîé åäèíîâðåìåííîé
íàãðóçêè óâåëè÷èâàþò ïðîïîðöèîíàëüíî ñîîòíî-
øåíèþ êîëè÷åñòâà ÷àñîâ â ãîäó è â ñåçîíå îòäûõà
ïî ôîðìóëå:

 )ñ(Ò
)ãä(Ð8760)ñä(Ð ×

=

ãäå Ð(ñä) – äîïóñòèìàÿ ñðåäíåñåçîííàÿ åäèíîâðå-
ìåííàÿ ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà, ÷åë./ãà;
Ò(ñ) – ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåçîíà îòäûõà â ÷àñàõ;
Ð(ãä) – ñðåäíåãîäîâàÿ äîïóñòèìàÿ åäèíîâðåìåííàÿ
ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà, ÷åë./ãà ñðåäíåãîäîâàÿ.

Äëÿ ãîäîâîé ñóììàðíîé äîïóñòèìîé ðåêðåàöè-
îííîé íàãðóçêè ïîäîáíîãî ïåðåñ÷åòà íå òðåáóåò-
ñÿ, òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëüíîé ïðè îðãàíèçà-
öèè êàê êðóãëîãîäè÷íîãî, òàê è ñåçîííîãî îòäûõà.

Â îñíîâå ìíîãèõ ñîâåòñêèõ èññëåäîâàíèé ðåê-
ðåàöèîííûõ íàãðóçîê íà ïðèðîäíûå òåððèòîðèàëü-
íûå êîìïëåêñû [2, 4] ëåæèò ïîëîæåíèå î ñòàäèÿõ
«ðåêðåàöèîííîé äèãðåññèè» Í.Ñ. Êàçàíñêîé, êî-
òîðàÿ âûäåëèëà è îïèñàëà 5 ñòàäèé ðåêðåàöèîí-
íîé äèãðåññèè. Èñõîäÿ èç ýòîé ìåòîäèêè, ãðàíèöà
óñòîé÷èâîñòè ïðèðîäíîãî êîìïëåêñà, ò.å. ïðåäåë,
ïîñëå êîòîðîãî íàñòóïàþò íåîáðàòèìûå èçìåíå-
íèÿ, ïðîõîäèò ìåæäó 3 è 4 ñòàäèÿìè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî çà ïðåäåëüíî äîïóñòèìóþ ïðèíèìàåòñÿ òà íà-
ãðóçêà, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò 3 ñòàäèè äèãðåññèè.
Â îñíîâå ìåòîäèêè, òàêèì îáðàçîì, ëåæèò ñðàâíè-
òåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ ïî ðàçëè÷íûì ñòà-
äèÿì äèãðåññèè îäíîãî è òîãî æå òèïà ïðèðîäíûõ
êîìïëåêñîâ è ïî îäèíàêîâûì ñòàäèÿì äèãðåññèè
ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ.

Ñðåäè íîâåéøèõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê íà ïðèðîäíóþ ñðåäó ñëå-
äóåò îòìåòèòü ìåòîäèêó ðàñ÷åòà ìàêñèìóìà äîïóñ-
òèìûõ íàãðóçîê íà ðåêðåàöèîííûå òåððèòî-
ðèè (Àáäóëëèíîé Ä.Ð., Ìàëüöåâîé Í.Í., Ïî-
òðàâíîãî È.Ì.):

q,jgfk
S

M

ïë
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ãäå TΣ  – ïîêàçàòåëü ïðèðîäíîé ðåêðåàöèîííîé
åìêîñòè òåððèòîðèè, ÷åë./ãà;
Ìíàãðóçêà – ïîêàçàòåëü ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè òåð-
ðèòîðèè, ñâÿçàííûé ñ âëèÿíèåì àíòðîïîãåííîãî
ôàêòîðà (êîëè÷åñòâî ëþäåé), ÷åë.;
Sïë – îáùàÿ ïëîùàäü ðàññìàòðèâàåìîé òåððèòîðèè, ãà;
k, f, g, j, q – ñèñòåìà êîððåêòèðóþùèõ ïîïðàâî÷-
íûõ êîýôôèöèåíòîâ, ó÷èòûâàþùèõ ñòåïåíü ðàç-
âèòèÿ ýêîëîãè÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðû è óðîâåíü
îñâîåííîñòè ðåêðåàöèîííîé òåððèòîðèè.

Ñîãëàñíî ýòîé ìåòîäèêè ìàêñèìàëüíî äîïóñ-
òèìûå íàãðóçêè ðàññ÷èòûâàþòñÿ íà åäèíèöó ïëî-
ùàäè è äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèðîäíûì ðåê-
ðåàöèîííûì åìêîñòÿì.

Âìåñòå ñ òåì, ðåêðåàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü îêà-
çûâàåò ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà
ïðèðîäíóþ, íî è íà ñîöèî-êóëüòóðíóþ ñðåäó. Êàê
ïîêàçûâàåò àíàëèç À. Ìýòèåñîíà è Ã. Óîëëà [14], â
ïîñëåäíèå ãîäû ôîêóñ âíèìàíèÿ ñìåùàåòñÿ íà
ñîöèîêóëüòóðíûå ýôôåêòû ðåêðåàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðè÷åì ÷àñòî îíè îïèñûâàþòñÿ â íåãà-
òèâíîì ñâåòå, íàïðèìåð, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîâîöè-
ðîâàíèÿ ðàñîâûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ
êîíôëèêòîâ. Äðóãèå íàïðàâëåíèÿ àíàëèçà ñâÿçàíû
ñ ëîêàëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè òóðèçìà [12. 13].
×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ îòäåëüíû-
ìè òèïàìè âîçäåéñòâèé (èçó÷åíèå ñïîñîáîâ âëèÿ-
íèÿ òóðèçìà íà öåííîñòíóþ ñèñòåìó, èíäèâèäóàëü-
íîå ïîâåäåíèå, ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, îáùèé ñòèëü
æèçíè, óðîâåíü áåçîïàñíîñòè, ìîðàëüíûé çàêîí,
òâîð÷åñòâî, òðàäèöèîííûå îáðÿäû è îáùèííûé
óêëàä è ò.ï.). Îäíà èç ïåðâûõ ìîäåëåé èçó÷åíèÿ
ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé áûëà ïðåäëîæåíà Ã. Äîê-
ñè â òàê íàçûâàåìîì èíäåêñå ðàçäðàæåíèÿ.

Äðóãîé ïîäõîä ïðåäëîæåí Å. Áüîðêëóíäîì è
À. Ôèëáðèêîì. Â îòâåò íà òóðèñòñêóþ àêòèâíîñòü
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè îòäåëüíûõ ëèö èëè ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï ìîãóò áûòü ïîçèòèâíûìè èëè íåãà-
òèâíûìè, à òàêæå àêòèâíûìè èëè ïàññèâíûìè.
Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ, ïî ìûñëè àâòîðîâ, ïîïà-
äàåò â ïàññèâíûå ãðóïïû.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê íà
ñîöèî-êóëüòóðíóþ ñðåäó ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå
îñíîâíûå ïîíÿòèÿ: ïîðîã òîëåðàíòíîñòè, èíäåêñ
ïðèñóòñòâèÿ è ýôôåêò äåìîíñòðàöèè. Ïîíÿòèå
«ïîðîã òîëåðàíòíîñòè» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè íåêîåãî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ, çà ïðåäå-
ëàìè êîòîðîãî ïîçèòèâíûå âëèÿíèÿ òóðèçìà è ïî-

Ïðîáëåìû îïðåäåëåíèÿ ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê è ðåêðåàöèîííîé åìêîñòè òåððèòîðèé



ÂÅÑÒÍÈÊ ÂÃÓ, ÑÅÐÈß: ÃÅÎÃÐÀÔÈß. ÃÅÎÝÊÎËÎÃÈß, 2009, ¹ 218

çèòèâíîå îòíîøåíèå ê íåìó ñìåíÿþòñÿ íåãàòèâ-
íûìè. Ïîðîã òîëåðàíòíîñòè çàâèñèò îò ìåñòà, âðå-
ìåíè, êóëüòóðíîé è ýêîíîìè÷åñêîé äèñòàíöèè
ìåæäó ãîñòÿìè è õîçÿåâàìè, ñïîñîáíîñòè ìåñòíîé
ñòîðîíû ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè êîìïåíñè-
ðîâàòü íàïëûâ òóðèñòîâ, ñêîðîñòè è èíòåíñèâíîñ-
òè ðàçâèòèÿ òóðèçìà.

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ôèçè-
÷åñêîå ïðèñóòñòâèå òóðèñòîâ â îïðåäåëåííîå âðå-
ìÿ ãîäà ñóùåñòâåííî ìåíÿåò ïðèâû÷íûé ñîöè-
àëüíûé óêëàä, âûçûâàåò âîçðàñòàíèå ñîöèàëüíûõ
ðèñêîâ [1, 11]. Ïîýòîìó óâåëè÷èâàþùååñÿ ÷èñëî
òóðèñòîâ íà êóðîðòàõ è ïðèçíàííûõ ìåñòàõ îòäû-
õà òðåáóåò îïðåäåëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ âåëè÷èí -
èíäåêñîâ ïðèñóòñòâèÿ.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [3, 6, 10] ðåêðåàöèîí-
íûõ íàãðóçîê ðàçíûõ òèïîâ â ñâîèõ ðàáîòàõ îïè-
ðàþòñÿ íà ïîíÿòèå ïðîïóñêíîãî ïîòåíöèàëà. Ïðî-
ïóñêíîé ïîòåíöèàë – ýòî òà ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóç-
êà, êîòîðóþ ìîæåò âûäåðæàòü òîò èëè èíîé òóðèñ-
òñêèé îáúåêò áåç ñåðüåçíîãî óùåðáà äëÿ ìåñòíûõ
ðåñóðñîâ, íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà âïå÷àòëåíèÿ
îò ïîåçäêè è áåç âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïðîáëåì ó íàñåëåíèÿ. Ïðîïóñêíîé ïî-
òåíöèàë ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà òðè îñíîâíûõ
âèäà. Ýêîëîãè÷åñêèé ïðîïóñêíîé ïîòåíöèàë - óðî-
âåíü ïîñåùàåìîñòè îáúåêòà èëè ìåñòíîñòè, ïðå-
âûøåíèå êîòîðîãî ïðèâîäèò ê íåïðèåìëåìûì ýêî-
ëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì, ëèáî â ðåçóëüòàòå äåé-
ñòâèé (èëè åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè) ñàìèõ òóðèñòîâ, ëèáî âñëåäñòâèå ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ îáñëóæèâàþùåé òóðèçì èíôðàñòðóêòóðû.

Òóðèñòñêèé ñîöèàëüíûé ïðîïóñêíîé ïîòåíöè-
àë – óðîâåíü ïîñåùàåìîñòè òóðèñòñêîãî îáúåêòà
èëè ìåñòíîñòè, ïðåâûøåíèå êîòîðîãî âëå÷åò çà
ñîáîé óõóäøåíèÿ âïå÷àòëåíèé îò ïîåçäêè.

Ìåñòíûé ñîöèàëüíûé ïðîïóñêíîé ïîòåíöèàë
– óðîâåíü ïîñåùàåìîñòè, ïðåâûøåíèå êîòîðîãî
ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ìåñò-
íîé êóëüòóðû è óõóäøåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé íà-
ñåëåíèÿ ñ òóðèñòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîïóñêíîé ïîòåíöèàë îãðà-
íè÷èâàåò ðàçóìíûé è äîïóñòèìûé óðîâåíü èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà òåððèòîðèè ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ è âîññòàíîâ-
ëåíèÿ åñòåñòâåííûõ ñâîéñòâ òóðèñòñêîãî îáúåêòà
èëè ìåñòíîñòè.

Â îòíîøåíèè ñóùåñòâóþùåãî îïûòà ðàñ÷åòà
ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê è èõ íîðìèðîâàíèÿ íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Â
êà÷åñòâå èñòî÷íèêà âîçäåéñòâèÿ îáû÷íî ïðèíèìà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ðåêðåàíòîâ. Âìåñòå ñ òåì, íå ó÷è-

òûâàþòñÿ òàêèå ôàêòîðû ðåêðåàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, êàê òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà îòäûõàþùèõ è
ñòðîèòåëüñòâî ðàçëè÷íîãî ðîäà èíôðàñòðóêòóðíûõ
ñîîðóæåíèé.

Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, äî ñèõ ïîð
íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñèñ-
òåìû èçìåðåíèÿ ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè. Òàê, â
êà÷åñòâå åäèíèöû èõ èçìåðåíèÿ ðàçëè÷íûìè àâ-
òîðàìè ïðèíèìàþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 1) êî-
ëè÷åñòâî ÷åëîâåê, êîòîðûå ìîãóò îäíîâðåìåí-
íî íàõîäèòüñÿ íà åäèíèöå ïëîùàäè òåððèòîðèè;
2) êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê, êîòîðûå ìîãóò îäíîâðåìåí-
íî íàõîäèòüñÿ íà åäèíèöå ïëîùàäè òåððèòîðèè ïðè
îïðåäåëåííîì ïåðèîäå åå ýêñïëóàòàöèè; 3) ÷èñëî
òóðèñòîâ, ïðåáûâàþùèõ â ñóòêè íà ðåêðåàöèîí-
íûõ îáúåêòàõ â òå÷åíèå ñåçîíà; 4) êîëè÷åñòâî îò-
äûõàþùèõ, ïðîõîäÿùèõ ïî åäèíèöå ïëîùàäè çà
åäèíèöó âðåìåíè; 5) åäèíîâðåìåííîå êîëè÷åñòâî
îòäûõàþùèõ íà åäèíèöå ïëîùàäè ñ ó÷åòîì ñóì-
ìàðíîãî âðåìåíè âèäà îòäûõà çà ó÷åòíûé ïåðèîä.

Íîðìû ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê óñòàíàâëèâà-
þòñÿ ïî-ðàçíîìó äëÿ îäíîãî èç ëàíäøàôòíûõ êîì-
ïîíåíòîâ, ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëàíäøàôòíûõ êîìï-
ëåêñîâ, îòäåëüíûõ âèäîâ ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíî-ëàíäøàôòíûõ
ñèñòåì è ðàçëè÷íûõ ñîâìåùåííûõ âàðèàíòîâ. Äëÿ
îäíîãî è òîãî æå îáúåêòà ïðè îäíîòèïíîì åãî èñ-
ïîëüçîâàíèè íîðìû ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê ìî-
ãóò îòëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êðèòåðèÿ èõ îï-
ðåäåëåíèÿ – òåõíîëîãè÷åñêîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî),
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè ýêîëîãè÷åñêîãî. Ñóùåñòâó-
þùèå ïîêàçàòåëè áîëüøå îöåíèâàþò ïîñåùàå-
ìîñòü è åäèíîâðåìåííóþ ðåêðåàöèîííóþ íàãðóç-
êó, íî íå îòðàæàþò ðåàëüíîé íàãðóçêè. Â êîëè÷å-
ñòâåííîì àñïåêòå ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ
äîëæíî îòðàæàòüñÿ íå òîëüêî êîëè÷åñòâî ðåêðå-
àíòîâ â åäèíèöó âðåìåíè íà åäèíèöå ïëîùàäè, íî
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ ïðåáûâàíèÿ íà îáúåêòå
ðåêðåàöèè. Îäíî è òî æå êîëè÷åñòâî ðåêðåàíòîâ,
îòìå÷åííîå çà îäèíàêîâûé ó÷åòíûé ïåðèîä, ìîæåò
îêàçûâàòü ñîâåðøåííî ðàçëè÷íóþ ïî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ðåêðåàöèîííóþ íàãðóçêó.

Íîðìû íàãðóçîê îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü
îäíîçíà÷íûìè è íå ïðåâûøàòü äîïóñòèìûõ îáúå-
ìîâ ðåêðåàöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî êëþ÷åâîå çíà÷åíèå èìåþò íîðìû äîïóñòèìîé
åäèíîâðåìåííîé ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè, ãîäîâûå
è óñòàíîâëåííûå íà áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä,
êîòîðûå ïîçâîëÿò èçáåæàòü äåãðàäàöèè ëàíäøàô-
òîâ. Äîïóñòèìûå îáúåìû ðåêðåàöèîííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ òåððèòîðèè öåëåñîîáðàçíî ðàñ÷èòûâàòü ñ
ó÷åòîì âëèÿíèÿ íåðåêðåàöèîííûõ âèäîâ äåÿòåëü-
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íîñòè. Â ïðåäåëàõ òåõ ãîðîäñêèõ è ïðèãîðîäíûõ
ëàíäøàôòîâ, ãäå êðîìå ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðåäñòàâëåíû è äðóãèå âèäû õîçÿéñòâåííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ, íîðìû äîïóñòèìûõ ðåêðåàöèîí-
íûõ íàãðóçîê äîëæíû áûòü ïðîïîðöèîíàëüíî ñíè-
æåíû. Òàêèå íîðìû áóäóò ðåàëüíûìè, â îòëè÷èå
îò âîçìîæíûõ, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñ óñëîâèåì
âûïîëíåíèÿ ëàíäøàôòîì òîëüêî ðåêðåàöèîííûõ
ôóíêöèé.

Íîðìû ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê íå ìîãóò áûòü
óñòàíîâëåíû áåç àíàëèçà ëàíäøàôòíîé è ôóíêöè-
îíàëüíî-õîçÿéñòâåííîé ñòðóêòóðû òåððèòîðèè.
Ìíîãîôóíêöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðåêðåàöè-
îííûõ ëàíäøàôòîâ íåðåäêî ïðèâîäèò ê êîíôëèê-
òàì ìåæäó ðåêðåàöèîííûìè è íåðåêðåàöèîííû-
ìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè ðàçðàáîòêå íîðì. Íåêîòîðûå ëèìèòèðó-
þùèå ôàêòîðû ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè (ñà-
íèòàðíûå è îõðàííûå çîíû, îáúåêòû ïðèðîäíî-
çàïîâåäíîãî ôîíäà, ìåñòîîáèòàíèÿ ðåäêèõ âèäîâ
ðàñòåíèé è æèâîòíûõ è ïðî÷.) è âîâñå ìîãóò ñâî-
äèòü ê ìèíèìóìó äîïóñòèìûå íàãðóçêè èëè ïîë-
íîñòüþ èõ èñêëþ÷àòü. Íåîáõîäèìî àíàëèçèðîâàòü
ñòðóêòóðó ðåêðåàöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ
òèïîâ ëàíäøàôòîâ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îòäåëüíûå
âèäû îòäûõà îòëè÷àþòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè è òðåáîâàíèÿìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîé êîìôîðòíîñòè ðåêðåàöèîííîãî ïðîöåññà, îêà-
çûâàþò íåîäèíàêîâóþ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè è
âèäó âîçäåéñòâèé íàãðóçêó. Ïðåäîòâðàòèòü èçëèø-
íþþ íàãðóçêó íà ðåêðåàöèîííûå ëàíäøàôòû ìîæ-
íî ïóòåì áëàãîóñòðîéñòâà òåððèòîðèè. Ïðè÷åì
îðãàíèçàöèÿ òåððèòîðèè äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà
íà ñîõðàíåíèå è óëó÷øåíèå ðåêðåàöèîííûõ ðåñóð-
ñîâ, à ñàìà òåõíîëîãèÿ ðàöèîíàëüíîãî ðåêðåàöè-
îííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü òà-
êèå ïðèíöèïû è ìåòîäû îðãàíèçàöèè ðåêðåàöèîí-
íûõ òåððèòîðèé, ïðè êîòîðûõ ñíèæàþòñÿ ðåêðåà-
öèîííûå íàãðóçêè.

Òóðèçì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïðèîðèòåòîâ ðåãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïîýòîìó
ìîæåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå â ñòðóêòóðå õîçÿé-
ñòâà Ñåâåðíîé Îñåòèè. Óâÿçàâ ýòîò ôàêòîð ñ äðó-
ãèìè àñïåêòàìè ðàöèîíàëüíîãî ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèÿ, ìîæíî ïîâûñèòü ýêîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü
ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî êðàéíå âàæíî â
ñâÿçè ñ åå âûñîêîé äåìîãðàôè÷åñêîé, õîçÿéñòâåí-
íîé è ýêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé íà ïðèðîäíûå êîì-
ïëåêñû.

Àíòðîïîãåííàÿ íàãðóçêà íà ïðèðîäíûå è êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêèå òóðèñòñêèå ðåñóðñû ñòàíîâèò-
ñÿ âñå áîëåå îùóòèìîé, à ìåæäó òåì Ñåâåðíàÿ

Îñåòèÿ-Àëàíèÿ îáëàäàåò íåáîëüøèì ïîòåíöèàëîì
óñòîé÷èâîñòè êîðåííûõ ýêîñèñòåì. Ìàññîâîå ðàç-
âèòèå òóðèçìà çäåñü ïðîáëåìàòè÷íî èç-çà âûñîêîé
óÿçâèìîñòè ïðèðîäíûõ òóðèñòñêèõ ðåñóðñîâ ê àí-
òðîïîãåííîìó âîçäåéñòâèþ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òóðèç-
ìà â ðåñïóáëèêå äîëæíî ïðîõîäèòü â óñëîâèÿõ åãî
ýêîëîãèçàöèè. Ãëàâíàÿ öåëü ýêîëîãèçàöèè ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûõ è ðåêðåàöèîííî-òóðèñòñêèõ îáúåê-
òîâ – ýòî ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ïðè-
ðîäíîé ñðåäû, äëÿ êîìôîðòíîãî ïðåáûâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà è äðóãèõ æèâûõ îðãàíèçìîâ [7]. Íå ìåíåå
âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêîãî
èëè «óñòîé÷èâîãî» òóðèçìà.

Óñòîé÷èâûé òóðèçì ïîçâîëÿåò óäîâëåòâîðÿòü
íóæäû òóðèñòîâ ñåé÷àñ, ó÷èòûâàÿ èíòåðåñû ïðè-
íèìàþùåãî ðåãèîíà è ïîçâîëÿþùåãî ñîõðàíèòü
ýòó âîçìîæíîñòü â áóäóùåì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ýñòåòè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè óäîâëåòâîðÿëèñü ñ ïîääåðæàíèåì êóëüòóð-
íîé è ýêîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè, áåç íàíåñåíèÿ
âðåäà áèîëîãè÷åñêîìó ðàçíîîáðàçèþ è ñèñòåìàì
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ [9].

Ïëàíèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà íóæíî
îñóùåñòâëÿòü èñõîäÿ èç êîíöåïöèè óñòîé÷èâîãî
ðàçâèòèÿ è ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåñïóáëèêè,
÷òî ïðåäïîëàãàåò äîëãîâðåìåííîå ýêîëîãè÷åñêîå
ïëàíèðîâàíèå, ó÷åò ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàç-
íîñòè, à òàêæå ýòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ íîðì ïî-
âåäåíèÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, îðãà-
íèçàöèÿ è ðåàëèçàöèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà íå-
âîçìîæíà áåç îïîðû íà äàííûå ôóíäàìåíòàëüíîé
è ïðèêëàäíîé íàóêè, íà òåõíîëîãèè, âûðàáîòàí-
íûå ïðàêòèêîé ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà, íà ðåêî-
ìåíäàöèè ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ òóðèñòñêóþ äåÿòåëüíîñòü íà êîíêðåòíûõ
òåððèòîðèÿõ.

Âëèÿíèå òóðèçìà íà ðàçâèòèå ëþáîãî ðåãèîíà
çàâèñèò îò òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ðàéîíà è êîíêðåòíîé ïîëèòèêè, ïðîâîäèìîé ôå-
äåðàëüíûìè, ðåãèîíàëüíûìè è ìåñòíûìè âëàñòÿ-
ìè â ñôåðå òóðèçìà.   ×òî êàñàåòñÿ Ñåâåðíîé Îñå-
òèè, òî â íåêîòîðûõ ãîðíûõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè
ñëàáî äåéñòâóþò íîðìàòèâíûå àêòû, à ïðèðîäîîõ-
ðàííûå ñëóæáû ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Ê òîìó
æå ýêîíîìè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèÿ ïîêà íå îáåñïå÷èâàþò ïîñòóïëåíèÿ ôèíàíñî-
âûõ ñðåäñòâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ
ïðèðîäîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè íà ðåêðåàöèîííûõ
òåððèòîðèÿõ â íåîáõîäèìûõ îáúåìàõ.

Îäíàêî îòñóòñòâèå íîðìàòèâíîé áàçû, îáåñïå-
÷èâàþùåé çàùèòó îêðóæàþùåé ñðåäû, íå äîëæíî

Ïðîáëåìû îïðåäåëåíèÿ ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê è ðåêðåàöèîííîé åìêîñòè òåððèòîðèé



ÂÅÑÒÍÈÊ ÂÃÓ, ÑÅÐÈß: ÃÅÎÃÐÀÔÈß. ÃÅÎÝÊÎËÎÃÈß, 2009, ¹ 220

îñòàíîâèòü ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêîãî òóðèçìà. Ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñ-
òè äîëæíû ïðîâîäèòü ñîáñòâåííóþ îöåíêó âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñðåäó.

Â ñâîþ î÷åðåäü, òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííûé
ïîòåíöèàë òåððèòîðèè çàâèñèò îò åå èñòîðè÷åñêî-
ãî ïðîøëîãî, ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé
ñòðóêòóðû, ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, òðàíñïîð-
òíîé îñâîåííîñòè è äîñòóïíîñòè, ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè, ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû.
Ê ïðèìåðó, â ñèëó îñîáîé ñîöèàëüíîé êóëüòóðû è
èñòîðèè ãîðöåâ, èõ îáû÷àè, àðõèòåêòóðà, íàöèî-
íàëüíàÿ êóõíÿ òàêæå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ðåêðåàöè-
îííûõ ðåñóðñîâ. Ýêîëîãèçàöèÿ òóðèçìà äîëæíà
ïðîòåêàòü íà îñíîâå çíàíèé è óâàæåíèÿ ýòèõ çàêî-
íîâ, òðàäèöèé, óñëîâèé áûòà è ò.ä. Âàæíî íå äî-
ïóñòèòü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ òóðèçìà íà ðåãèîí è
ìåñòíîå íàñåëåíèå, à íàîáîðîò, äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî-
áû îí âíîñèë ñâîé ïîëîæèòåëüíûé âêëàä â óëó÷-
øåíèå îáùåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ æèçíè â ðåãèîíå.
Òàêèì îáðàçîì, óñòîé÷èâûé òóðèçì íà ýòîì ïðèìå-
ðå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê åäèíñòâî êóëüòóðû, îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è îòâåòñòâåííîñòè èíäóñòðèè òóðèçìà.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ
1. Áàäåíêîâ Þ.Ï. Óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ãîðíûõ òåð-

ðèòîðèé / Þ.Ï. Áàäåíêîâ // Èçâ. ÐÀÍ. Ñåð. ãåîãð. – 1998.
– ¹ 6. – Ñ. 7-22.

2. Áîòàëåâà Ë.Ô. Ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ òóðèçìà: èíôîðì.
ìàòåðèàëû ÍÒÑ ÖÑ ïî òóðèçìó è ýêñêóðñèÿì / Ë.Ô. Áî-
òàëåâà, Þ.Ñ. Òèòîâ. – Ì.: ÍÒÑ ÖÑ, 1971. – 68 ñ.

3. Ãóæèí Ã.Ñ. Îïòèìèçàöèÿ ìîäåëè èñïîëüçîâàíèÿ
ðåêðåàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ãîðíîãî ðàéîíà íà ïðèí-
öèïàõ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ / Ã.Ñ. Ãóæèí, Ì.Þ. Áåëè-
êîâ // Ïðèðîäà. Îáùåñòâî. ×åëîâåê. – 1999. – ¹ 1(12).
– Ñ. 18-20.

4. Çàáåëèíà È.Ì. Åìêîñòü ïðèðîäíîãî ëàíäøàôòà
– îñíîâíîå ïîíÿòèå ðåêðåàöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèÿ / È.Ì. Çàáåëèíà // Íàó÷íûå îñíîâû îõðàíû ïðèðî-
äû. – Ì., 1975. – Âûï. 3. – Ñ. 14-17.

5. Êîëîãîâà Å.Â. Ðåêðåàöèîííîå ðåñóðñîâåäåíèå /
Å.Â. Êîëîãîâà. – Ì.: Ðîñ. ìåæäóíàð. àêàä. òóðèçìà, 1998.
– 136 ñ.

6. Ðåëüåô ñðåäû æèçíè ÷åëîâåêà (ýêîëîãè÷åñêàÿ
ãåîìîðôîëîãèÿ) / îòâ. ðåä. Ý.À. Ëèõà÷åâà, Ä.À. Òèìî-
ôååâ. – Ì.: Ìåäèà-ÏÐÅÑÑ, 2002. – 640 ñ.

7. Ñàôðàíîâ Ò.À. Ýêîëîãèçàöèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîé è ðåêðåàöèîííî-òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè â ãîðíûõ
ðåãèîíàõ Óêðàèíû: äîêë. / Ò.À. Ñàôðàíîâ. – Îäåññà:
Îäåñ. ãîñ. ýêîë. óí-ò, 2005. – 14 ñ.

8. Ñîñíîâñêàÿ È.Ð. Ýêîíîìèêî-îðãàíèçàöèîííûé
ìåõàíèçì òóðèñòñêî-ýêñêóðñèîííîé äåÿòåëüíîñòè íà
ïðèðîäíûõ òåððèòîðèÿõ: àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ãåîãðàô.
íàóê / È.Ð. Ñîñíîâñêàÿ. – Ñî÷è, 2006. – 21 ñ.

9. Òàðàñîâ Ñ.Í. Îðãàíèçàöèÿ óñòîé÷èâîãî æèçíå-
îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ Ðîññèè:
êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû è ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî /
Ñ.Í. Òàðàñîâ. – Ì.: Èçä-âî Öåíòðà îõðàíû äèêîé ïðè-
ðîäû, 2002. – 92 ñ.

10. Õðàáîâ÷åíêî Â.Â. Ýêîëîãè÷åñêèé òóðèçì : ó÷åá.-
ìåòîä. ïîñîáèå / Â.Â. Õðàáîâ÷åíêî. – Ì.: Ôèíàíñû è
ñòàòèñòèêà, 2003. – 208 ñ.

11. Downs R.M. Geography and the mind. Human
geography: coming of age / R.M. Downs, J.T. Meyer //
American Behavioral Scientist. – 1978. – ¹ 22. – P. 59-78.

12. Mowforth M. Tourism and Sustainability: New
Tourism in the Third World / M. Mowforth, I. Munt. –
London, 1998. – 363 p.

13. Mullins P. Class relations and tourism urbanisation
/ P. Mullins // International Journal for Urban and Regional
Research. – 1994. – Vol. 18, ¹ 4. – P. 591-608.

14. Tourism, ecotourism and protected areas: the state
of nature-based tourism around the world and guidelines
for its development. – Cambridge, 1996. – 301 p.

Åðìàêîâà Àãíåññà Àíèëîâíà
àññèñòåíò êàôåäðû óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ãîðíûõ òåððè-
òîðèé ôàêóëüòåòà ãåîãðàôèè è ãåîýêîëîãèè Ñåâåðî-Îñå-
òèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Âëàäèêàâ-
êàç, ò. (8672) 53 09 13, e-mail: agnessa_rso@mail.ru

À.À. Åðìàêîâà

Yermakova Agnessa Anilovna
Assistant of the department of sustainable development of
mountain territories of the geography and geoecology fac-
ulty of the North Ossetia State University, Vladikavkaz,
tel. (8672) 53 -09-13, e-mail: agnessa_rso@mail.ru




