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Àííîòàöèÿ: Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòàïû è ïðîáëåìû ðîññèéñêîé ðåêðåàöèîííîé ãåîãðà-
ôèè. Âûäåëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûå åå íàïðàâëåíèÿ è ìåñòî â ñèñòåìå ãåîãðàôè÷åñêèõ íàóê, â
òîì ÷èñëå ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-ýêîíîìèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè.
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Abstract: The article is devoted to stages within its development and problems of Russian recreational
geography. The article reveals the most priority areas in recreational geography and its place in systems of
geographical sciences, including problems of socio-economic and geographical researches of recreational
activity.
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Ðåøåíèå Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ ÐÔ î âêëþ÷åíèè
ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè â ñîñòàâ ñïåöèàëüíîñ-
òè 25.00.24, êîòîðàÿ òåïåðü íàçûâàåòñÿ «ýêîíîìè-
÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ è ðåêðåàöèîí-
íàÿ ãåîãðàôèÿ», îçíà÷àåò ïðèíöèïèàëüíî íîâûé
ýòàï ðàçâèòèÿ ýòîé íàóêè. Ïåðâûå ðàáîòû ïî ðåê-
ðåàöèîííîé ãåîãðàôèè â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ïî-
ÿâèëèñü åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå è îñîáåííî â ñå-
ðåäèíå 70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Â îáùåñîþçíîì àêà-
äåìè÷åñêîì ãåîãðàôè÷åñêîì æóðíàëå – «Èçâåñòè-
ÿõ ÀÍ ÑÑÑÐ. Ñåðèÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ» áûëè îïóá-
ëèêîâàíû ñòàòüè Þ.À. Âåäåíèíà è Í.Í. Ìèðîø-
íè÷åíêî [3], Ë.È. Ìóõèíîé, Þ.À. Âåäåíèíà,
Í.À. Äàíèëîâîé, È.Â. Çîðèíà [19], È.È. Ïèðîæíèê
[18], â êîòîðûõ îáîñíîâûâàëèñü ãåîãðàôè÷åñêèå
ïîäõîäû ê îöåíêå óñëîâèé ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ ïîä ðåäàêöèåé
Â.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêîãî âûøëà ðàáîòà «Òåîðåòè÷åñ-
êèå îñíîâû ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè» [26] è
íàó÷íûé ñáîðíèê «Ãåîãðàôè÷åñêèå ïðîáëåìû îðãà-
íèçàöèè òóðèçìà è îòäûõà», â êîòîðîì Â.Ñ. Ïðå-
îáðàæåíñêèé, Ë.È. Ìóõèíà, Í.Ñ. Êàçàíñêàÿ,
Þ.À. Âåäåíèí, Í.Í. Ìèðîøíè÷åíêî, Í.Ì. Ñòóïè-
íà, Ë.Ñ. Ôèëèïïîâè÷, Â.Á. ßäêîâ è Å.Ã. Øåôôåð

îáîñíîâàëè ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî õàðàêòåðè-
ñòèêå ïðèðîäíûõ óñëîâèé ðåêðåàöèîííîãî ðàéî-
íà, Á.Í. Ëèõàíîâ è Í.Ì. Ñòóïèíà äàëè ïðîãðàììó
õàðàêòåðèñòèê ïðèðîäíûõ êîìïîíåíòîâ è ëàíä-
øàôòîâ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ðåêðåàöèîííûõ êîì-
ïëåêñîâ, Þ.À. Âåäåíèí – ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ
èçáèðàòåëüíîñòè ñèñòåì çàíÿòèé âî âðåìÿ îòäûõà
ïî îòíîøåíèþ ê ïðèðîäíûì êîìïëåêñàì, à È.Ò. Òâåð-
äîõëåáîâ è Í.Ñ. Ìèðîíåíêî – ïðîãðàììó ýêîíî-
ìèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ðåêðåàöèîí-
íîãî ðàéîíà [12]. Þ.À. Âåäåíèí [4] è È.Â. Çîðèí
èññëåäîâàëè ñîöèàëüíûå àñïåêòû èçó÷åíèÿ è äèíà-
ìè÷íîñòü òåððèòîðèàëüíûõ ðåêðåàöèîííûõ ñèñòåì.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå 70-õ ãîäîâ â «Èçâåñòèÿõ
ÀÍ ÑÑÑÐ. Ñåðèÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ» áûëè îïóáëè-
êîâàíû ñòàòüè Þ.À. Âåäåíèíà îá èçó÷åíèè ýâîëþ-
öèè ðåêðåàöèîííûõ ôóíêöèé òåððèòîðèè [5],
Ë.À. Áàãðîâîé, Í.Â. Áàãðîâà è Â.Ñ. Ïðåîáðàæåíñ-
êîãî – îá ïîäõîäàõ ê àíàëèçó ïîíÿòèÿ «ðåêðåàöè-
îííûå ðåñóðñû» [1]. Â ýòî âðåìÿ âûõîäÿò ìàòåðè-
àëû ñîâåùàíèé è êîíôåðåíöèé ïî ðåêðåàöèîííîé
ãåîãðàôèè: «Ðåêðåàöèîííàÿ ãåîãðàôèÿ: ìàòåðèàëû
ñîâåùàíèÿ» [20], «Âîïðîñû ðåêðåàöèîííîé ãåîãðà-
ôèè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà« [12], «Ãåîãðàôè÷åñêèå àñ-
ïåêòû èññëåäîâàíèÿ ðåêðåàöèîííûõ ñèñòåì» [8].
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Ñòàíîâëåíèå ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîé ãåîãðàôè÷åñêîé íàóêè îòíîñèò-
ñÿ ê íà÷àëó 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Â ýòî âðåìÿ âûø-
ëè â ñâåò òàêèå îñíîâîïîëàãàþùèå ðàáîòû, êàê
«Ðåêðåàöèîííàÿ ãåîãðàôèè ÑÑÑÐ: êóðîðòîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû» Ï.Ã. Öàðôèñà [28], ïîä ðåäàêöè-
åé Â.Ñ.Ïðåîáðàæåíñêîãî è Â.Ì. Êðèâîøååâà «Ãåî-
ãðàôèÿ ðåêðåàöèîííûõ ñèñòåì ÑÑÑÐ» [9], «Ðåê-
ðåàöèîííàÿ ãåîãðàôèÿ» Í.Ñ. Ìèðîíåíêî è È.Ò. Òâåð-
äîõëåáîâà [13], «Äèíàìèêà òåððèòîðèàëüíûõ ðåê-
ðåàöèîííûõ ñèñòåì» Þ.À. Âåäèíèíà [6]. Â «Èçâå-
ñòèÿõ ÀÍ ÑÑÑÐ. Ñåðèÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ» Â.Ñ. Ïðå-
îáðàæåíñêèé, Þ.Â. Âåäåíèí, È.Â. Çîðèí è Ë.È. Ìó-
õèíà âûñòóïèëè ñî ñòàòüåé î òåððèòîðèàëüíîé ðåê-
ðåàöèîííîé ñèñòåìå êàê îáúåêòå èçó÷åíèÿ ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ íàóê [12]. Â ýòîò ïåðèîä áûëè îïóáëè-
êîâàíû êîëëåêòèâíûå îáîáùàþùèå ðàáîòû è ñáîð-
íèêè: «Ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû è ìåòîäû èõ èçó-
÷åíèÿ» [22], «Ðåêðåàöèîííàÿ ãåîãðàôèÿ ÑÑÐ» [21].
Âûøëà â ñâåò ìîíîãðàôèÿ Ë.Ñ. Ôèëëèïîâè÷ ïî
êàðòîãðàôè÷åñêîìó ìîäåëèðîâàíèþ òåððèòîðèàëü-
íûõ ðåêðåàöèîííûõ ñèñòåì [12]. Â ñâÿçè ñ âíåäðå-
íèåì ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè â ñèñòåìó âûñøåé
øêîëû íà÷èíàåòñÿ ïóáëèêàöèÿ ó÷åáíûõ ïîñîáèé:
«Ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå (ïðèðîäîâåä÷åñêèå) îñ-
íîâû ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè» Ë.À. Áàãðîâîé è
Ï.Ä. Ïîäãîðîäåöêîãî [2], à Þ.À. Âåäåíèí çàùè-
òèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ ïî òåìå: «Ïðèíöè-
ïû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåð-
ðèòîðèàëüíûõ ðåêðåàöèîííûõ ñèñòåì» [7].

Âî âòîðîé ïîëîâèíå 80-õ ãîäîâ îòå÷åñòâåííàÿ
ðåêðåàöèîííàÿ ãåîãðàôèÿ ðàçâèâàåòñÿ êàê âãëóáü,
òàê è âøèðü, òî åñòü êàê â àñïåêòå âñå áîëåå ãëóáî-
êîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóùíîñòü òåððèòîðèàëüíûõ
ðåêðåàöèîííûõ ñèñòåì, òàê è â ïðîöåññå ïîÿâëå-
íèÿ âñå íîâûõ öåíòðîâ èññëåäîâàíèÿ. Â ñáîðíèêå
«Òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ðåêðåàöèîííîé ãåîãðà-
ôèè» [12] Â.Ñ. Ïðåîáðàæåíñêèé è Â.À. Êâàðòàëü-
íîâ èçëîæèëè îñíîâíûå êîíöåïöèè è ìîäåëè
ðåêðåàëîãèè, Í.Ñ. Ìèðîíåíêî, È.È. Ïèðîæíèê è
È.Ò. Òâåðäîõëåáîâ – òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ðåêðå-
àöèîííîãî ðàéîíèðîâàíèÿ, Î.È. Âåíäèíà – ïóòè
îïòèìèçàöèè òåððèòîðèàëüíîé îðãàíèçàöèè ðåê-
ðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, à È.Ï. ×àëàÿ – îñíîâ-
íûå êîíöåïöèè è ìîäåëè ðåêðåàöèîííîé ãåîãðà-
ôèè. Â 1986 ãîäó ïîä ðåäàêöèåé Í.Ñ. Ìèðîíåíêî
è Ì. Áî÷âàðîâà âûøåë ñáîðíèê «Ðåêðåàöèîííûå
ñèñòåìû» [24], à â 1982 ãîäó Í.Ñ. Ìèðîíåíêî è
Ý.Ì. Ýëüäàðîâ â «Èçâåñòèÿõ ÂÃÎ» îïóáëèêîâàëè
ñòàòüþ î íîâûõ àñïåêòàõ ðåêðåàöèîííîé ãåîãðà-
ôèè [14]. Èíñòèòóò ãåîãðàôèè Ñèáèðñêîãî îòäåëà
ÀÍ ÑÑÑÐ (ã. Èðêóòñê) â 1988 ãîäó âûïóñòèë ðàáî-

òó ïî ðåêðåàöèè è îõðàíÿåìûì òåððèòîðèÿì [25].
Íà ñëåäóþùèé ãîä â ×åðíîâöàõ áûëî èçäàíî ó÷åá-
íîå ïîñîáèå À.È. Èãíàòåíêî «Ðåêðåàöèîííûå òåð-
ðèòîðèàëüíûå ñèñòåìû: íàó÷íûå îñíîâû ðàçâèòèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ» [12].

Íîâåéøèé ïåðèîä ðîññèéñêîé èñòîðèè (90-å ãîäû
ÕÕ âåêà è ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ÕÕI âåêà) îêàçàëñÿ
äîñòàòî÷íî ñëîæíûì è ïðîòèâîðå÷èâûì äëÿ ðàç-
âèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, ðåêðåàöèîííàÿ ãåîãðàôèÿ óæå
ñôîðìèðîâàëà òåîðèþ è ìåòîäèêó èññëåäîâà-
íèÿ, ïîëó÷èëà øèðîêîå îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå
è ìîãëà ðàññ÷èòûâàòü íà âñå áîëåå øèðîêèå ïðè-
êëàäíûå ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ê òîìó
æå òàêèå êîíêðåòíûå àñïåêòû ðåêðåàöèè (îòäûõà),
êàê òóðèçì è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé îçäîðîâèòåëü-
íûé îòäûõ è ëå÷åíèå ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
îáðàçà æèçíè ëþäåé â óñëîâèÿõ åå èíòåíñèôèêà-
öèè. Âñå ýòî ïðèâåëî ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ öåëîé
ñèñòåìû ðåêðåàöèîëîãè÷åñêèõ íàóê. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ðàñïàä ÑÑÑÐ è äðîáëåíèå ñëîæèâøèõñÿ
ðåêðåàöèîííûõ ðåãèîíîâ, ïåðåõîä ê ðûíî÷íîé ýêî-
íîìèêå, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ ðåçêèì ïàäåíèåì
óðîâíÿ æèçíè ïðåîáëàäàþùåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ,
ðåçêîé åãî ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèåé, âûâåë
ïðîáëåìû ðåêðåàöèè íà ïåðèôåðèþ îáùåñòâåííûõ
èíòåðåñîâ è îáóñëîâèë çíà÷èòåëüíóþ òðàíñôîð-
ìàöèþ ñàìîé ñèñòåìû ðåêðåàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé.

Âêëþ÷åíèå ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè â ñèñòå-
ìó âûñøåãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ âñòðå-
òèëî îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè â óñëîâèÿõ ÷ðåçìåð-
íî ðåçêîé äèôôåðåíöèàöèè ãåîãðàôèè íà åå ôè-
çèêî-ãåîãðàôè÷åñêóþ è îáùåñòâåííî-ãåîãðàôè÷åñ-
êóþ (ñîöèàëüíî-ýêîíîìèêî-ãåîãðàôè÷åñêóþ) ïîä-
ñèñòåìû. Ïðè ýòîì îòå÷åñòâåííûå ôèçèêî-ãåîãðà-
ôû â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîðàáîòàëè ïðîáëåìû èñ-
ñëåäîâàíèÿ è îöåíêè ïðèðîäíîãî ðåêðåàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà è ëàíäøàôòíîãî ðåêðåàöèîííîãî ðàé-
îíèðîâàíèÿ, òîãäà êàê îáúåêòîì êîíêðåòíûõ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ðåêðåàöèè âûñòóïàëè ñàíèòàðíî-êóðîðòíàÿ ñôåðà
îáñëóæèâàíèÿ è òóðèçì (âíóòðåííèé è ìåæäóíà-
ðîäíûé) êàê îòðàñëè õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïî âñåì ýòèì ïðè÷èíàì ïåðâàÿ ïîëîâèíà 90-õ ãî-
äîâ ÕÕ âåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì ñïà-
äîì îáúåìà èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ðåêðåàöèîí-
íîé ãåîãðàôèè. Ñðåäè ðàáîò ýòîãî ïåðèîäà ìîæíî
îòìåòèòü òàêèå îáîáùàþùèå ïóáëèêàöèè, êàê
«Ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû ÑÑÑÐ. Ïðîáëåìû ðàöè-
îíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ» [23] è «Òåîðèÿ ðåêðåà-
öèè è ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè» Â.Ñ. Ïðåîáðà-
æåíñêîãî, È.Â Çîðèíà, Â.À. Êâàðòàëüíîãî, Þ.À. Âå-
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äåíèíà è äðóãèõ [12]. Áîëåå ÷àñòíûé õàðàêòåð èìå-
ëè ñòàòüè Ý.Ì. Ýëüäàðîâà î òåíäåíöèÿõ è ïåðñ-
ïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî
àñïåêòà ðåêðåàöèè [29] è Í.Â. Áåêåòîâà î ñòðóêòó-
ðå, îñîáåííîñòè èññëåäîâàíèÿ è îñâîåíèÿ òåððè-
òîðèè â ðàìêàõ ïðèãîðîäíîãî ðåêðåàöèîííîãî êîì-
ïëåêñà. Â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ âûøåë ñáîðíèê
«Ïðîáëåìû è ïðîãíîçèðîâàíèå òóðèñòñêî-ðåêðåà-
öèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíîãî è èñòîðèêî-
êóëüòóðíîãî ïîòåíöèàëà â ðåãèîíàõ Ðîññèè» [41],
â îäíîé èç ñòàòåé êîòîðîãî Þ.À. Âåäåíèí èññëå-
äîâàë òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ðåêðåàöèè â Ðîññèè â
íîâûõ ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ñ ñàìîãî êîíöà 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà ïî ìåðå
îæèâëåíèÿ ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè è ðîñòà óðîâíÿ
æèçíè íàñåëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå èíòå-
ðåñà ê ðåêðåàöèîííî-ãåîãðàôè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèÿì. Â 1997 ãîäó áûëè îïóáëèêîâàíû ìîíîãðà-
ôèÿ Ì.Ì. Àìèðõàíîâà, À.À. Òàòàðèíîâà è À.Ä. Òðó-
ñîâà îá ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ ðàçâèòèÿ ðåê-
ðåàöèîííûõ ðåãèîíîâ è Å.Â. Êîëîòîâîé «Ðåêðåà-
öèîííîå ðåñóðñîâåäåíèå» [12]. Â «Âåñòíèêå ÌÃÓ.
Ñåðèÿ ãåîãðàôèÿ» Í.Ñ. Ìèðîíåíêî è Â.Á. Íåôå-
äîâà îáîáùèëè îïûò èññëåäîâàíèÿ ðåêðåàöèîííûõ
ñèñòåì íà ãåîãðàôè÷åñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà [12], à Í.Ñ Ìèðîíåíêî è Ý.Ì. Ýëü-
äàðîâ â ýòîì æå æóðíàëå ïîäíÿëè âîïðîñû ãóìà-
íèòàðíûõ àñïåêòîâ èññëåäîâàíèÿ ðåêðåàöèîííûõ
ñèñòåì [15]. Â ñòàòüå Ë.Á. Áàøàëõàíîâà áûëè ïîä-
íÿòû ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ñòîèìîñòíîé îöåí-
êå ðåêðåàöèîííûõ ðåñóðñîâ, à â ñòàòüå È.Â. Øàáà-
ëèíà – âîïðîñû îöåíêè ðåêðåàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà ñåâåðíûõ òåððèòîðèé [12]. Öåëûé ðÿä íàó÷íûõ
ñòàòåé áûë ïîñâÿùåí èññëåäîâàíèþ ðåêðåàöèîí-
íûõ ðåñóðñîâ ðåãèîíîâ Ðîññèè, íàïðèìåð, Ïðèìîð-
ñêîãî êðàÿ è ßêóòèè. Ä.Â. Íèêîëàåíêî ñâÿçàë ôîð-
ìèðîâàíèå ðåêðåàöèîííîé ñïåöèàëèçàöèè ñ ýâî-
ëþöèåé îñâîåíèÿ ðåãèîíà, à â 2001 ãîäó âûïóñòèë
ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé – «Ðåêðåàöèîííàÿ ãåîãðàôèÿ» [17]. Àíà-
ëîãè÷íîå ó÷åáíîå ïîñîáèå â 2003 ãîäó â Îìñêå
èçäàë Ï.Â. Áîëüøàíèê [12] Â ïîñëåäíåå ãîäû çíà-
÷èòåëüíûé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë áûë
èçäàí â Ñàðàòîâå: À.Ñ. Êóñêîâ, Î.Â. Ïîíóêàëèíà,
Ò.Í. Îäèíöîâà «Ðåêðåàöèîííàÿ ãåîãðàôèÿ», Ë.Þ. Ãîð-
øêîâà, Ò.Ä. Êðûñàíîâà, Í.Â. Ïè÷óãèíà, Î.Â. Óøà-
êîâà «Ðåêðåàöèîííàÿ ãåîãðàôèÿ. Ñëîâàðü ñïðàâî÷-
íèê», À.Ñ. Êóñêîâ, Â.Ë. Ãîëóáåâà, Î.Â. Ëûñèêîâà,
Å.Á. Ëîïàòèíà «Îñíîâû ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè.
Êóðñ ëåêöèé», À.Ñ. Êóñêîâ, Â.Ë. Ãîëóáåâà, Ò.Í. Îäèí-
öîâà «Ðåêðåàöèîííàÿ ãåîãðàôèÿ: ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêèé êîìïëåêñ» [12]. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ðàáîò ïî

îòäåëüíûì àñïåêòàì ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè
íåîáõîäèìî îòìåòèòü èçäàííóþ â Ñìîëåíñêå â
2008 ãîäó Ë.Þ. Ìàæàð ìîíîãðàôèþ «Òåððèòîðè-
àëüíûå òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííûå ñèñòåìû».

Ê ÷èñëó ó÷åáíî-âóçîâñêèõ öåíòðîâ, â êîòîðûõ
îñóùåñòâëÿþòñÿ ðåêðåàöèîííî-ãåîãðàôè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, îòíîñèòñÿ è ã. Âîðîíåæ, ãäå ïîäîá-
íûå ðàáîòû âûïîëíÿþòñÿ êàê â Âîðîíåæñêîì ãî-
ñóíèâåðñèòåòå, òàê è â Âîðîíåæñêîì ãîñïåäóíè-
âåðñèòåòå. Â 2003 ãîäó Â.Í. Æåðäåâ è Ò.Â. Çÿçèíà
îïóáëèêîâàëè ìîíîãðàôèþ «Íàó÷íûå îñíîâû ðåê-
ðåàöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè» [10], â 2006 ãîäó Â.È. Ôåäîòîâ è Ñ.Â. Ôå-
äîòîâ â ìîíîãðàôèè «Çåìëÿ Âîðîíåæñêàÿ» [11]
îáîñíîâàëè ðåêðåàöèîííîå ðàéîíèðîâàíèå Âîðî-
íåæñêîé îáëàñòè, à â 2008 ãîäû âûøëî â ñâåò ó÷åá-
íîå ïîñîáèå äëÿ âóçîâ Â.Á. Ìèõíî «Ðåêðåàöèîí-
íàÿ ãåîãðàôèÿ Ðîññèè: ïðèðîäîâåä÷åñêèé àñïåêò»
[16]. Êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè ïî òåìàòèêå ðåê-
ðåàöèîííîé ãåîãðàôèè íåîäíîêðàòíî çàùèùàëèñü
â äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòàõ ÂÃÓ è ÂÃÏÓ: ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «ýêîíîìè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ è ïîëè-
òè÷åñêàÿ ãåîãðàôèÿ» – Â.Â. Õðàáîâ÷åíêî «Ãåîãðà-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãîðíîãî òóðèçìà â ãîðíûõ
ðàéîíàõ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ðåñïóáëèêè Àäû-
ãåÿ», Ì.Ñ. Áåçóãëîâà «Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé òó-
ðèñòñêî-ðåêðåàöèîííûé ïîòåíöèàë Àñòðàõàíñêîé
îáëàñòè è åãî èñïîëüçîâàíèå». Î.Í. Òîëñòûõ «Ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ: ðàçìåùåíèå, ñîâðå-
ìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ (íà ïðè-
ìåðå Ñàìàðñêîé îáëàñòè)», ïî ñïåöèàëüíîñòè «ôè-
çè÷åñêàÿ ãåîãðàôèÿ è áèîãåîãðàôèÿ, ãåîãðàôèÿ
ïî÷â è ãåîõèìèÿ ëàíäøàôòîâ» – Ò.Â. Çÿçèíà «Îñ-
íîâû ðåêðåàöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ Âîðî-
íåæñêîé îáëàñòè», ïî ñïåöèàëüíîñòè «ãåîýêîëî-
ãèÿ» – À.Â. Õîëîäåíêî «Ëàíäøàôòíî-ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ îïòèìèçàöèÿ ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ â ïðèðîä-
íûõ ïàðêàõ ñòåïíîé çîíû (íà ïðèìåðå Âîëãîãðàä-
ñêîé îáëàñòè)», Í.Â. Ïîëóýêòîâà «Ãåîýêîëîãè÷åñ-
êàÿ îöåíêà ðåêðåàöèîííîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ
òåððèòîðèè ã. Òàìáîâà è Ïðèòàìáîâüÿ». Ðåêðåàöè-
îííàÿ ãåîãðàôèÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî âîøëà â ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó ôàêóëüòåòà ãåîãðàôèè è
ãåîýêîëîãèè ÂÃÓ êàê â àñïåêòå ó÷åáíûõ êóðñîâ,
âûïîëíåíèÿ äèïëîìíûõ è êóðñîâûõ ðàáîò, òàê è â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â ðàìêàõ ãåî-
ãðàôèè ïî ñïåöèàëèçàöèè «òóðèçì».

Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç îñîáåííîñòåé ðàçâè-
òèÿ îòå÷åñòâåííîé ãåîãðàôèè ïîñëåäíèõ 40 ëåò
âûñòóïàåò áûñòðîå ôîðìèðîâàíèå òàêîãî åå íà-
ïðàâëåíèÿ, êàê ðåêðåàöèîííàÿ ãåîãðàôèÿ. Ñîâðå-
ìåííîå îáùåñòâî ñ åãî ðåçêî âîçðîñøåé èíòåíñèâ-

Ôîðìèðîâàíèå îòå÷åñòâåííîé ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè è ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-ýêîíîìèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
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íîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ôèçè÷åñêèìè,
ïñèõè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåãðóçêàìè
ëþäåé, óõóäøàþùåéñÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäîé èõ
îáèòàíèÿ, âîçðàñòàþùåé ñëîæíîñòüþ ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèé – âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè ïðå-
äîïðåäåëÿåò âàæíåéøóþ ðîëü ðåêðåàöèè – äåÿ-
òåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà îðãàíèçàöèþ îòäûõà
íàñåëåíèÿ, îõðàíó è âîññòàíîâëåíèÿ åãî çäîðîâüÿ.
Íà ýòîé îñíîâå ôîðìèðóåòñÿ áîëüøîé êîìïëåêñ
ðåêðåàöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, â êîòîðîì ïðåäñòàâëå-
íà è ðåêðåàöèîííàÿ ãåîãðàôèÿ.

Ñ ìîìåíòà ïóáëèêàöèè ïåðâûõ îòå÷åñòâåííûõ
ðàáîò â ýòîé îáëàñòè ïðîøëî óæå íåñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé, ïîýòîìó â ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè äî-
ñòàòî÷íî ÷åòêî îïðåäåëèëèñü åå îñíîâíûå íàó÷íûå
íàïðàâëåíèÿ è ïðîáëåìû. Ñðåäè êðóïíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ãåîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðåêðåàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëîæèëèñü
ãåîãðàôèÿ òóðèçìà è ãåîãðàôèÿ ñàíàòàðíî-êóðîð-
òíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ðåêðåàöèîííàÿ ãåî-
ãðàôèÿ ñôîðìèðîâàëàñü êàê ìåæäèñöèïëèíàðíîå
íàó÷íîå èññëåäîâàíèå â ðàìêàõ ñèñòåìû ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ íàóê. Òàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîÿâèëèñü
êîíêðåòíûå ðåêðåàöèîííî-ãåîãðàôè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ íà ñòûêå ñ ôèçè÷åñêîé ãåîãðàôèåé è ëàí-
äøàôòîâåäåíèåì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà ñòûêå ñ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ãåîãðàôèåé, ãåîãðàôè-
åé íàñåëåíèÿ è ãåîãðàôèåé ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû âûïîëíÿåòñÿ âñå áîëüøå ðåêðå-
àöèîííûõ èññëåäîâàíèé â òåñíîé ñâÿçè ñ ãåîýêî-
ëîãèåé è ýêîëîãèåé ÷åëîâåêà. Âåðîÿòíî, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî ìåðå ñòàíîâëåíèÿ ãåîãðàôèè
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäíÿÿ ñòàíåò áàçîé âû-
ïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî ðåêðåà-
öèîííîé ãåîãðàôèè.

Ðåøåíèå ÂÀÊà ÐÔ î âêëþ÷åíèè ðåêðåàöèîí-
íîé ãåîãðàôèè â ïåðå÷åíü íàó÷íîé ñïåöèàëüíîñ-
òè ïî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ãåîãðàôèè ñòàâèò
ïåðåä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è ðåêðåàöèîííîé
ãåîãðàôèåé öåëûé ðÿä òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì.
Ñðåäè íèõ îñíîâíàÿ: â êàêîé ñòåïåíè âîçìîæíà
èíòåãðàöèÿ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ýòèõ íàóê? Â ýòîé
ñâÿçè íåîáõîäèìî îòìåòèòü îïðåäåëåííóþ îáù-
íîñòü ïîíèìàíèÿ îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ, ñëîæèâ-
øóþñÿ â ñðåäå ýêîíîìèêî-ãåîãðàôîâ è ñïåöèàëèñ-
òîâ ïî ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè. È òå è äðóãèå
ñ÷èòàþò, ÷òî îáúåêòîì èõ èññëåäîâàíèÿ âûñòóïà-
þò òåððèòîðèàëüíûå ñèñòåìû. Ó ýêîíîìèêî-ãåî-
ãðàôîâ – ýòî ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ïîëèòè-
÷åñêèå è èíûå òåððèòîðèàëüíûå ñèñòåìû ðàçíûõ
òèïîâ è èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé, à íà ãëîáàëüíîì,
ñòðàíîâîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ ðå÷ü ìîæåò

èäòè îá èíòåãðàëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ñèñòåìàõ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ðåêðåàöèîííîé
ãåîãðàôèè âûñòóïàþò òåððèòîðèàëüíûå ðåêðåàöè-
îííûå ñèñòåìû, êîòîðûå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê «÷àñòíûé» âàðèàíò òåððèòîðèàëüíûõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñèñòåì. Ýòî ïîçâîëÿåò â ïðîöåñ-
ñå èññëåäîâàíèÿ ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ðå-
ãèîíà èñïîëüçîâàòü áîãàòåéøèé òåîðåòè÷åñêèé
àðñåíàë ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ãåîãðàôèè.

Ïðè îïðåäåëåíèè «êîíòóðîâ» òåððèòîðèàëü-
íûõ ðåêðåàöèîííûõ ñèñòåì íåîáõîäèìî èñõîäèòü
èç òîãî, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ñëîæèëîñü íåî-
äíîçíà÷íîå ïîíèìàíèå òåðìèíà «ðåêðåàöèÿ». Ïðè
óçêîé òðàêòîâêå ýòîãî òåðìèíà, ïîä ðåêðåàöèåé
ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ÿâëåíèé è îòíîøåíèé,
âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè äëÿ îçäîðîâèòåëüíîé, ïîçíàâàòåëü-
íîé, ñïîðòèâíîé è êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ëþäåé íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåððè-
òîðèÿõ çà ïðåäåëàìè ìåñò èõ ïîñòîÿííîãî ïðîæè-
âàíèÿ. À ïðè øèðîêîì ïîíèìàíèè ðåêðåàöèè ê íåé
îòíîñèòñÿ âîîáùå âñÿ ïåðå÷èñëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ëþäåé, â òîì ÷èñëå è â ìåñòàõ èõ ïîñòîÿííîãî ïðî-
æèâàíèÿ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá èíê-
ëþçèâíîé ðåêðåàöèè, âñòðîåííîé â åæåäíåâíóþ
áûòîâóþ è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, è îá åæåäíåâ-
íîé ðåêðåàöèè, òî åñòü ïîñòîÿííîé êðàòêîñðî÷íîé
ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèè ñóòîê. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà ñ åãî íèçêèì óðîâíåì áëàãîóñòðîé-
ñòâà æèçíè, áîëüøèìè ïðîáëåìàìè ñ ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ ëþäåé è íåîáõîäèìîñòüþ åãî ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî, êàæäîäíåâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðà-
íåíèÿ øèðîêîå ïîíèìàíèå òåðìèíà «ðåêðåàöèÿ»
áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Â ýòîì ñëó÷àå òåðìèí «ðåê-
ðåàöèÿ» è «îòäûõ» ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè ñèíîíèìàìè.

Îäíèì èç ñëåäñòâèé ñèñòåìíîé ìåòîäîëîãèè â
èçó÷åíèè ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïà-
åò ìîðôîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, òî åñòü èññëåäîâàíèå
åå âíóòðåííåé ñòðóêòóðû, ïðîöåññîâ è ðåçóëüòà-
òîâ åå ôîðìèðîâàíèÿ. Â ñàìîì îáùåì âèäå òåððè-
òîðèàëüíûå ðåêðåàöèîííûå ñèñòåìû ñîñòîÿò èç
òàêèõ îñíîâíûõ ïîäñèñòåì, êàê ñàìè ðåêðåàíòû,
èñïîëüçóåìûå èìè ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû, à òàê-
æå ðåêðåàöèîííàÿ èíôðàñòðóêòóðà, îáñëóæèâàþ-
ùèé ðåêðåàíòîâ ïåðñîíàë è óïðàâëåíèå. Â ñâîþ
î÷åðåäü, êàæäàÿ èç ýòèõ ïîäñèñòåì ÿâëÿåòñÿ ñèñ-
òåìîé áîëåå íèçêîãî ïîðÿäêà è èìååò ñâîþ, ïîä-
÷àñ âåñüìà ñëîæíóþ âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó. Òàê,
ðåêðåàíòû – ýòî êàòåãîðèè ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ
äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðàâëåííîé íà ðåàëèçàöèþ ñâî-

Þ.Â. Ïîðîñåíêîâ, Ò.Ì. Õóäÿêîâà
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èõ ðåêðåàöèîííûõ ïîòðåáíîñòåé, âîññòàíîâëåíèå
è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë, èíòåëëåê-
òóàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå. Êàçàëîñü áû, ÷òî
ðåêðåàíòû äîëæíû îõâàòûâàòü âñþ ñîâîêóïíîñòü
íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Íî ýòî – íå òàê. Ðåêðåàöèîí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëè÷-
íîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, òî åñòü âðåìåíè, ñâîáîä-
íîãî îò òðóäà, áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè è íå ñâÿçàí-
íîãî ñ óäîâëåòâîðåíèåì åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñ-
òåé è âûíóæäåííîé äåÿòåëüíîñòè íåòðóäîâîãî õà-
ðàêòåðà. Ñâîáîäíûì âðåìåíåì ñóáúåêò ðåêðåàöèè
äîëæåí ðàñïîëàãàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñëåäîâàòåëü-
íî, â ñîñòàâ ðåêðåàíòîâ íå âõîäÿò ëþäè, ó êîòîðûõ
íåò èëè ïî÷òè íåò ñâîáîäíîãî âðåìåíè (ìàëîëåò-
íèå äåòè, òÿæåëî áîëüíûå, çàêëþ÷åííûå è íåêîòî-
ðûå äðóãèå êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ).

Â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ñðåäè ðåêðåàí-
òîâ âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: 1) æè-
òåëè ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, êîòîðûå íå
âûåçæàþò çà èõ ïðåäåëû è ó êîòîðûõ ðåêðåàöèÿ
èìååò èíêëþçèâíûé è åæåäíåâíûé õàðàêòåð, à òàê-
æå â âèäå óèê-ýíäà, òî åñòü ïîåçäîê çà ãîðîä, îò-
äûõ íà äà÷å è ò.ä.; 2) ýêñêóðñàíòû – âðåìåííûå
(îäíîäíåâíûå) ïîñåòèòåëè ìåñòíîñòè, íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, òåððèòîðèé èëè äàæå äðóãîé ñòðàíû â
öåëÿõ òóðèçìà, íî íà ñðîê íå áîëåå ñóòîê; 3) òóðè-
ñòû-ðåêðåàíòû, ñîâåðøàþùèå âðåìåííûå âûåçäû
èç ìåñò ïîñòîÿííîãî æèòåëüñòâà íà ñðîê íå ìåíåå
ñóòîê, íî è íå áîëåå 6 ìåñÿöåâ â òå÷åíèå êàëåí-
äàðíîãî ãîäà â îçäîðîâèòåëüíûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ,
ïðîôåññèîíàëüíî-äåëîâûõ, ñïîðòèâíûõ, ðåëèãèîç-
íûõ è èíûõ öåëÿõ áåç çàíÿòèÿ îïëà÷èâàåìîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ â ñòðàíå âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ; 4) èç
áîëüøîé è âåñüìà ïåñòðîé ãðóïïû òóðèñòîâ ìîæ-
íî âûäåëèòü êóðîðòíèêîâ – ðåêðåàíòîâ, êîòîðûå â
öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè, òåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ïîñåùàþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ðàñïîëîæåí-
íûå â êóðîðòíûõ ìåñòíîñòÿõ ñ áëàãîïðèÿòíûìè
ïðèðîäíûìè ëå÷åáíûìè ôàêòîðàìè. Òàêèì îáðà-
çîì, êîíòèíãåíò ðåêðåàíòîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé, äåìîãðà-
ôè÷åñêîé è ïðèðîäíî-ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ðå-
ãèîíîâ ïðîæèâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâå-
íèþ îáøèðíûõ òåððèòîðèàëüíûõ ðåêðåàöèîííûõ
ñèñòåì, îõâàòûâàþùèõ êàê ðåãèîíû ôîðìèðîâà-
íèÿ ñàìèõ òóðèñòîâ è êóðîðòíèêîâ, òàê è ðåãèîíû
óäîâëåòâîðåíèÿ èõ ðåêðåàöèîííûõ ïîòðåáíîñòåé.

Âàæíåéøåé ïîäñèñòåìîé òåððèòîðèàëüíîé
ðåêðåàöèîííîé ñèñòåìû âûñòóïàþò ðåêðåàöèîí-
íûå ðåñóðñû. Ïîä íèìè ïîíèìàþò êîìïîíåíòû
ïðèðîäíîé ñðåäû, îáúåêòû õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-

íîñòè, ôåíîìåíû ñîöèîêóëüòóðíîãî õàðàêòåðà,
îáúåêòû èñòîðèêî-êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, îáëàäà-
þùèå óíèêàëüíîñòüþ, öåëåáíî-îçäîðîâèòåëüíû-
ìè ñâîéñòâàìè, ýñòåòè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ,
êîòîðûå âûñòóïàþò îñíîâîé äëÿ îðãàíèçàöèè ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ è ôîðì ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèé. Â
äèñêðåòíîì âèäå ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû ïðåä-
ñòàâëåíû êîíêðåòíûìè ðåêðåàöèîííûìè îáúåêòà-
ìè, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþò ëþáûå îãðàíè÷åííûå
ïî ïëîùàäè ìåñòà, îáëàäàþùèå îñîáî ïðèâëåêà-
òåëüíûìè äëÿ ðåêðåàíòîâ ñâîéñòâàìè. Äëÿ ñèñòå-
ìàòèçàöèè ïðèðîäíûõ ðåêðåàöèîííûõ îáúåêòîâ è
îïðåäåëåíèÿ óñëîâèé èõ ôîðìèðîâàíèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ ëàíäøàôòíàÿ ìåòîäîëîãèÿ. Îäíàêî íàäî
èìåòü â âèäó, ÷òî îíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèìåíè-
ìà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëèøü ïðèðîäíûõ ðåêðåàöè-
îííûõ îáúåêòîâ è îòíîñèòåëüíî ìàëî ïðèìåíèìà
ê èññëåäîâàíèþ îáúåêòîâ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, ôåíîìåíîâ ñîöèîêóëüòóðíîãî õàðàêòåðà è
îáúåêòîâ èñòîðèêî-êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ. Äëÿ èçó-
÷åíèÿ ïîñëåäíèõ íåîáõîäèìà ìåòîäîëîãèÿ òåððè-
òîðèàëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñèñòåì è
êóëüòóðíûõ ëàíäøàôòîâ.

Âàæíîé ñòîðîíîé èññëåäîâàíèÿ ðåêðåàöèîí-
íûõ ðåñóðñîâ âûñòóïàåò îïðåäåëåíèå ðåêðåàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà ðåãèîíà. Ïîä íèì ïîíèìàåòñÿ
ñîâîêóïíîñòü ïðèðîäíûõ, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê äëÿ
îðãàíèçàöèè ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ñïî-
ñîáíîñòü ðåêðåàöèîííûõ îáúåêòîâ â ïðîöåññå îò-
äûõà ÷åëîâåêà îêàçûâàòü íà íåãî ïîëîæèòåëüíîå
ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Â ýòîé ñâÿçè ðåêðåàöèîííûé
ïîòåíöèàë ðåãèîíà îïðåäåëÿåò åãî ðåêðåàöèîííóþ
åìêîñòü, òî åñòü ñîâîêóïíóþ ïðåäåëüíî äîïóñòè-
ìóþ ðåêðåàöèîííóþ íàãðóçêó, ïðåâûøåíèå êîòî-
ðîé âåäåò ê ðàçðóøåíèþ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ è
äàæå ñîâîêóïíîãî ðåêðåàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ðåãèîíà. Ñëîæíîñòü ïîíÿòèÿ «ðåêðåàöèîííûå ðå-
ñóðñû» ïðèâîäèò ê ðàçíûì ïîäõîäàì â ðåêðåàöè-
îííîì ðàéîíèðîâàíèè. Åñëè ïðèðîäîâåä÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå â ðåêðåàöèîííîì ðàéîíèðîâàíèè
âïîëíå âîçìîæíî íà ëàíäøàôòíîé îñíîâå, òî êîì-
ïëåêñíîå ðåñóðñíî-ðåêðåàöèîííîå è òåì áîëåå
èíòåãðàëüíîå ðåêðåàöèîííîå ðàéîíèðîâàíèå äîë-
æíî ó÷èòûâàòü âñå ïîäñèñòåìû è ýëåìåíòû òåððè-
òîðèàëüíûõ ðåêðåàöèîííûõ ñèñòåì. Ê òîìó æå íà
òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû ðåêðåàöèîííîãî ðàéîíèðî-
âàíèÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò èåðàðõè-
÷åñêèå óðîâíè (ëîêàëüíûé, ìèêðîðàéîííûé, ìå-
çîðàéîííûé, ðåãèîíàëüíûé, ñòðàíîâîé è ìèðîâîé)
ðåêðåàöèîííûõ ñèñòåì.

Ôîðìèðîâàíèå îòå÷åñòâåííîé ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè è ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-ýêîíîìèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
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Ôóíêöèîíèðîâàíèå òåððèòîðèàëüíîé ðåêðåà-
öèîííîé ñèñòåìû ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ëèøü
ïðè íàëè÷èè â åå ñîñòàâå ñïåöèàëüíîé èíôðàñòðóê-
òóðû è îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà. Ðåêðåàöèîí-
íàÿ èíôðàñòðóêòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîâîêóïíîñòü
ñîîðóæåíèé, èíæåíåðíûõ è êîììóíèêàöèîííûõ
ñåòåé, äîðîã, ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé, ñèñòåì
è ñëóæá, îáåñïå÷èâàþùèõ èíôîðìàöèîííîå,
òðàíñïîðòíîå, ãîñòèíè÷íî-áûòîâîå, ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîå, ñïîðòèâíî-ïîçíàâàòåëüíîå, êóëüòóð-
íî-ðàçâëåêàòåëüíîå è èíîå îáåñïå÷åíèå ðåêðåàí-
òîâ. Ðåêðåàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîìèìî èíôðà-
ñòðóêòóðû òðåáóåò è ñîîòâåòñòâóþùåãî êàäðîâî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ, òî åñòü ñïåöèàëèñòîâ ïî âñåìó
ñïåêòðó êàê ñàìèõ ðåêðåàöèîííûõ, òàê è ñîïóò-
ñòâóþùèõ óñëóã. Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíîé ñòîðîíîé
âñåãî ýòîãî «õîçÿéñòâåííîãî áëîêà» ðåêðåàöèè âû-
ñòóïàåò åå õîçÿéñòâåííûé ïîòåíöèàë, êóäà âõîäÿò
êàê îñíîâíûå ôîíäû, òàê è êàäðû, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ïðîèçâîäñòâî, ïðîäàæó è ïðåäîñòàâëåíèå óñ-
ëóã è òîâàðîâ ðåêðåàíòàì, à òàêæå òå äîïîëíèòåëü-
íûå ñðåäñòâà òðóäà, êîòîðûå ïðÿìî íå îòíîñÿòñÿ ê
ðåêðåàöèè, íî ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ åå óñëîâèé.

Öåëåâàÿ ôóíêöèÿ òåððèòîðèàëüíûõ ðåêðåàöè-
îííûõ ñèñòåì – âîçìîæíî ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå
ðåêðåàöèîííûõ ïîòðåáíîñòåé îòäûõàþùèõ – ðåà-
ëèçóåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè â ýòèõ ñèñòåìàõ ñïå-
öèàëüíûõ ïîäñèñòåì óïðàâëåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ñàì ïðîöåññ ðåêðåàöèè â ñâîåì ôóíêöèî-
íèðîâàíèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåìåíòû ïðèðîäû,
íàñåëåíèÿ è õîçÿéñòâà. Â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêî-
íîìèêè èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ è òðóäîâûõ ðå-
ñóðñîâ â ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿ-
åòñÿ ýêîíîìè÷åñêèì ðàñ÷åòîì íà ïîëó÷åíèå ìàê-
ñèìàëüíîé ïðèáûëè. Ïîýòîìó, ñ îäíîé ñòîðîíû, â
óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå âûäåëÿþòñÿ îò-
íîñèòåëüíî íåáîëüøèå ïî ïëîùàäè çåìëè ñòðîãî
ðåêðåàöèîííîãî íàçíà÷åíèÿ, â êîòîðûõ çàïðåùà-
åòñÿ âñÿêàÿ äðóãàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, íà ïðåîáëàäàþùåé òåððèòîðèè ðåêðåàöèîííàÿ
äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ äðóãè-
ìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Âñå ýòî òðåáóåò â ðàì-
êàõ òåððèòîðèàëüíûõ ðåêðåàöèîííûõ ñèñòåì ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
è ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîé îáùåíàöèîíàëüíîé (îá-
ùåãîñóäàðñòâåííîé) è ðåãèîíàëüíîé ðåêðåàöèîí-
íîé ïîëèòèêè.

Òàêàÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ âíóòðåííÿÿ ñòðóê-
òóðà òåððèòîðèàëüíûõ ðåêðåàöèîííûõ ñèñòåì ïðå-
äîïðåäåëèëà íàó÷íîå ðàçäåëåíèå òðóäà â ïðîöåñ-
ñå èõ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè
ãåîãðàôèè. Ôèçèêî-ãåîãðàôû è ëàíäøàôòîâåäû

îñíîâíîå âíèìàíèå îáðàùàþò íà èññëåäîâàíèå
ïðèðîäíî-ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà òåððèòîðèé è åãî
ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå è ñîõðàíåíèå â óñ-
ëîâèÿõ èíòåíñèâíîé õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ãåîýêîëîãîâ â ðàìêàõ
ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè âûñòóïàåò ñðåäà îáèòà-
íèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå è ëþäåé êàê
ðåêðåàíòîâ. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ãåîãðàôèÿ
ðàññìàòðèâàåò ðåêðåàöèþ êàê ñôåðó ýêîíîìè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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