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ÓÄÊ 913 (470.57)
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Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Àâòîðàìè âûÿâëåíû ðåêðåàöèîííûå è òóðèñòñêèå îáúåêòû (ãåîëîãè÷åñêèå, ãåîìîðôîëîãè÷åñ-
êèå, ãèäðîëîãè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå, àðõåîëîãè÷åñêèå, àíòðîïîãåííûå) è äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî
èõ ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îäíîé èç îñíîâíûõ
îáùåìèðîâûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ õîçÿéñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ ðîñò çíà÷åíèÿ ðåêðåàöèîííîé ñôåðû è ðîëè
òóðèçìà â æèçíè ÷åëîâåêà.

Ðåêðåàöèîííî-òóðèñòè÷åñêèé èíòåðåñ ê Çàïàä-
íîìó Ïðèóðàëüþ âûçâàí äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè.
Ïåðâîå – òåððèòîðèÿ ðàñïîëîæåíà â öåíòðàëüíîé
÷àñòè ðåñïóáëèêè è âûòÿíóòà â ñóáìåðèäèîíàëü-
íîì íà 350 è 120 êì â ñóáøèðîòíîì íàïðàâëåíèè
è çàíèìàåò 25% ïëîùàäè ðåñïóáëèêè, èìååò âû-
ñîêóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ (áîëåå 70 ÷åëîâåê íà
1 êâ. êì) – ÷òî â òðè ðàçà âûøå ÷åì â ñðåäíåì ïî
Áàøêîðòîñòàíó. Çäåñü íàõîäÿòñÿ êðóïíåéøèå ãî-
ðîäà – Óôà, Ñòåðëèòàìàê, Ñàëàâàò, Èøèìáàé, Ìå-
ëåóç, Êóìåðòàó, Áëàãîâåùåíñê. Â Çàïàäíîì Ïðèóðà-
ëüå ïðîæèâàåò îêîëî 2,5 ìëí. ÷åëîâåê, à ýòî 54%
íàñåëåíèÿ Áàøêîðòîñòàíà. Âòîðîå îáñòîÿòåëüñòâî
–ïåéçàæíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïðèðîäíûõ êîìï-
ëåêñîâ ýòîãî ðåãèîíà è áîëüøîå èõ ðàçíîîáðàçèå
è ÷èñëåííîñòü, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñëîæíûì ãåîëî-
ãè÷åñêèì ñòðîåíèåì Ïðèóðàëüÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êîìôîðòíîñòè ðåêðåàöèîííûõ
îáúåêòîâ íàìè ïðèâëåêàëèñü ðåçóëüòàòû ïîëåâûõ
èññëåäîâàíèé 2000-2005 ãã., àíàëèç òîïîãðàôè÷åñ-
êèõ êàðò ìàñøòàáà 1:100000, ìàòåðèàëû äåøèô-
ðèðîâàíèÿ êîñìè÷åñêèõ ñíèìêîâ ìàñøòàáîâ
1:500000, 1:50000, ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè.

Ìíîãîîáðàçèå óíèêàëüíûõ ãåîêîìïëåêñîâ, ñî-
çäàåò áîëüøîé íàó÷íî-ïîçíàâàòåëüíûé, ðåêðåàöè-
îííî-òóðèñòñêèé ïîòåíöèàë Çàïàäíîãî Ïðèóðàëüÿ,
ñïîñîáíûé óäîâëåòâîðèòü ñàìóþ òðåáîâàòåëüíóþ
ðåêðåàöèîííî-òóðèñòñêóþ ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ.
Òóðèñòñêèå ðåñóðñû âîñòðåáîâàíû è ëþáîçíàòåëü-
íûìè òóðèñòàìè è ó÷åíûìè ïðîôåññèîíàëàìè.
Âåñüìà óäîáíûì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî ïðèðîäíûå ãåî-
êîìïëåêñû ðàñïîëàãàþòñÿ â 0,5-1,5 ÷àñàõ îò êðóï-

íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, è áëàãîäàðÿ õîðîøî ðàç-
âèòîé ãóñòîé ñåòè àâòî- è æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà, ñîåäèíÿþùåé ñåâåð ñ þãîì, çàïàä ñ
âîñòîêîì (Óôà-Îðåíáóðã, Óôà-Áåëîðåöê, Óôà-×å-
ëÿáèíñê), îíè îòíîñèòåëüíî ëåãêî äîñòóïíû äëÿ
òóðèñòîâ è îòäûõàþùèõ.

Íà òåððèòîðèè Çàïàäíîãî Ïðèóðàëüÿ â èòîãå
íàìè áûëî âûÿâëåíî áîëåå 2000 ðåêðåàöèîííûõ è
òóðèñòñêèõ îáúåêòîâ. Èõ ìû îáúåäèíèëè â 6 ãðóïï.

Ãåîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà íàñ÷èòûâàåò 140 îáúåê-
òîâ, èç íèõ 96 ïåùåð (Êóýøòà, Êàðëàìàíñêàÿ, Îõ-
ëåáèíèíñêàÿ è äð.), 44 ãåîëîãè÷åñêèõ îáíàæåíèÿ
ïî áåðåãàì ðåê Áåëîé, Óôû, Èíçåðà, Ñèìà, Çèëè-
ìà è äðóãèõ ðåê [2].

Ãåîìîðôîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò 197 îáúåê-
òîâ: îòäåëüíûå ãîðû – 87 (ã. Òðàòàó, ã. Þðàêòàó,
ã. Çìåèíàÿ è äð.), õðåáòû – 17 (Óëó-Òàó, Ìàëûé Íà-
êàñ è äð.), îâðàãè – 20 (Óøêàòëû, Ðîìàäàíîâñêèé,
Ïûõàíîâñêèé è äð.), ñêàëû, îñòàíöû, êàðñòîâûé
ìîñò (ñêàëà Áîëüøîé Êîëïàê, îñòàíåö Àéòàãàëàì-
òàø, Êóïåðëèíñêèé êàðñòîâûé ìîñò è äð.) [5].

Ãèäðîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåí-
íàÿ. Îíà îáúåäèíÿåò 479 âîäîåìîâ, èç íèõ ðåêè –
79 (Áåëàÿ, Óôà, Äåìà, Ñèì, Óðøàê, Çèëèì, Àøêà-
äàð, Èíçåð), îçåðà – 194 (Áåëîå, Äîëãîå, Êèåøêè
èëè Àêñàêîâñêîå è äð.), âîäîïàäû – 3 (Àññèíñêèé,
Êóêêàðàóê è äð.), ìèíåðàëüíûå èñòî÷íèêè – 30
(Êðàñíîóñîëüñêèå, ßêóòîâñêèå, Óôèìñêèå è äð.).

Áèîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç 150 îáúåêòîâ:
áîòàíè÷åñêèå – 148 (óðî÷èùà Ñåëòåáðè-óðòà-òàø,
Êóòóê), èìåíîâàííûå ëåñà Òîëïàðîâñêèå åëüíèêè,
ëåñ Óøàíîâñêèé, ëóãîâûå ñîîáùåñòâà èç çàðîñëåé
ïèîíà óêëîíÿþùåãî è ëóêà êîñîãî è çîîëîãè÷åñ-
êèå (ðåçåðâàòû ôîðåëè íà ðð. Á. è Ì. Èíÿê, Ñóâÿê-
òû).

Àðõåîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 41 îáúåê-
òîì ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû êàìåííîãî âåêà (ïå-
ùåðà èì. 30 -ëåòèÿ Ïîáåäû, Áîëüøàÿ Ëàáèðèíòî-© Ôàòêóëëèí Ð.À., Ñàéôóëëèíà Å.Í., ßïàðîâ È.Ì., 2007
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âàÿ, Ñóìãàí ñ ðèñóíêàìè äðåâíåãî ÷åëîâåêà è äð.),
áðîíçîâîãî âåêà (Ñóëòàíìóðàòîâñêîå, Èñìàãèëîâ-
ñêîå, Þëäûáàåâñêîå ïîñåëåíèÿ è äð.), æåëåçíîãî
âåêà (Àáçàêîâñêîå ãîðîäèùå, Îõëåáèíèíñêèé ìî-
ãèëüíèê, Êàðëàìàíñêèé êóðãàí è äð.), ðàííåãî
ñðåäíåâåêîâüÿ (Òàáûíñêîå ñåëèùå, Þðìàøñêîå
ãîðîäèùå, ×åëêàññêèé ìîãèëüíèê è äð.) [3, 6].

Ê àíòðîïîãåííîé ãðóïïå îòíåñåíî 469 îáúåê-
òîâ, ñðåäè êîòîðûõ àðõèòåêòóðíî-ìåìîðèàëüíûå
êîìïëåêñû (äîì-óñàäüáà Ï.À. Àëåêñååâà, 1878 ã.,
äîì À. Íà÷àðîâà è äð., ìóçåè – Íàöèîíàëüíûé
ìóçåé Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, ìóçåé àðõåîëî-
ãèè è ýòíîãðàôèè è äð., äâîðöû è äîìà êóëüòóðû –
Äâîðåö êóëüòóðû õèìèêîâ, Äîì Àêòåðà è äð., òå-
àòðû è êèíîòåàòðû – Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé òåàòð îïåðû è áàëåòà, êèíîêîìïëåêñ «Èñêðà»
è äð., áèáëèîòåêè – Íàöèîíàëüíàÿ áèáëèîòåêà
èì. À.Ç. Âàëèäè, Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áèáëèî-
òåêà è äð., ãîñòèíèöû – «Àãèäåëü», «Áàøêîðòîñ-
òàí» è äð., ïàìÿòíèêè, ìåìîðèàëû, îáåëèñêè – Ãå-
ðîÿì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà À. Ìàòðîñîâó è Ì. Ãóáàé-
äóëëèíó, äâàæäû Ãåðîþ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ì. Ãà-
ðååâó, íàöèîíàëüíîìó ãåðîþ Ñàëàâàòó Þëàåâó è
äð.); äóõîâíî-ðåëèãèîçíûå ó÷ðåæäåíèÿ – Ñâÿòî-
Ñåðãååâñêèé êàôåäðàëüíûé ñîáîð, Óñïåíñêàÿ öåð-
êîâü è äð., ìå÷åòè – «Ëÿëÿ-Òþëüïàí», «Õàêèìîâñ-
êàÿ» è äð.); ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå öåíòðû (êó-
ðîðò «Êðàñíîóñîëüñêèé», ñàíàòîðèé «Çåëåíàÿ
Ðîùà» è äð., òóðáàçû è äîìà îòäûõà – «Àâòîìîáè-
ëèñò», «Âîñõîä» è äð., ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå
êîìïëåêñû, ñòàäèîíû, ãîðíîëûæíûå öåíòðû); ñà-
äîâî-ïàðêîâûå êîìïëåêñû (Öåíòðàëüíûé ïàðê
êóëüòóðû è îòäûõà èì. Ì. Ãàôóðè, ñàä êóëüòóðû è
îòäûõà èì. Ñ. Àêñàêîâà è äð.).

Ñðåäè 2000 ðåêðåàöèîííî-òóðèñòñêèõ îáúåê-
òîâ íàõîäÿòñÿ ðåäêèå, óíèêàëüíûå, íåïîâòîðèìûå,
èìåþùèå ìèðîâîå íàó÷íîå çíà÷åíèå. Ñàìûìè ïðè-
âëåêàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ãîðû – îñòàíöû, ðàñïî-
ëîæåííûå â Ïðåäóðàëüñêîì ïðîãèáå. Ýòî åäèí-
ñòâåííûå íà çåìíîì øàðå ãåîëîãî-ãåîìîðôîëîãè-
÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, ñëîæåííûå áåëûìè, ìàññèâ-
íûìè îðãàíîãåííûìè èçâåñòíÿêàìè ñ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè îñòàòêàìè ôàóíû è ôëîðû ïåðìñêîãî
ïåðèîäà. Çäåñü îáíàðóæåíî áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå
ìîðñêèõ îáèòàòåëåé äðåâíèõ ðèôîâ: èçâåñòêîâûõ
âîäîðîñëåé, ôîðàìèíèôåð (áîëåå 100), êîðàëëîâ
(áîëåå 30), ìøàíîê (áîëåå 80), áðàõèîïîä (áî-
ëåå 150), âêëþ÷àÿ ìíîæåñòâî ýíäåìè÷íûõ è ðåëèê-
òîâûõ ðàñòåíèé. Ñòåðëèòàìàêñêèå ãîðû-øèõàíû
Þðàêòàó, Òðàòàó âêëþ÷åíû â Âñåìèðíûé ñïèñîê
ãåîëîãè÷åñêèõ íàñëåäèé ÞÍÅÑÊÎ. Â 1937 ã. ñþäà
ïðèåçæàëè íà ýêñêóðñèþ ó÷àñòíèêè XVII, à â

1984 ã. ó÷àñòíèêè XXVII Ìåæäóíàðîäíûõ ãåîëî-
ãè÷åñêèõ êîíãðåññîâ, ïðîõîäèâøèõ â Ìîñêâå.

Â Çàïàäíîì Ïðèóðàëüå ñîõðàíÿþòñÿ ãåîëîãè-
÷åñêèå îïîðíûå ðàçðåçû îò ïðîòåðîçîÿ äî ãîëîöå-
íà âêëþ÷èòåëüíî (Êóòëóãóçèíñêèå îáíàæåíèÿ âåð-
õíåìåëîâûõ ïîðîä – ôàóíèñòè÷åñêèå ìîðñêèå îò-
ëîæåíèÿ, Íèêèòèíñêèå îáíàæåíèÿ âåðõíåþðñêèõ
ïåñ÷àíèêîâ – ïàëåîíòîëîãè÷åñêèé ïàìÿòíèê, Òà-
øàñòèíñêèé ðàçðåç áàøêèðñêîãî è ìîñêîâñêîãî
ÿðóñîâ ñðåäíåãî êàðáîíà). Èõ ðåêðåàöèîííî-òóðè-
ñòñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè
ïîçâîëÿþò íàãëÿäíî ïðîñëåäèòü ãåîëîãè÷åñêóþ
èñòîðèþ ðàçâèòèÿ íàøåé ïëàíåòû, óäèâèòüñÿ èçó-
ìèòåëüíîé èçîáðåòàòåëüíîñòè ïðèðîäû, ñòàòü íà-
ãëÿäíûì íàòóðíûì ïîñîáèåì ïðè èçó÷åíèè îáùåé
è èñòîðè÷åñêîé ãåîëîãèè.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïåùåðû, îáðàçîâàííûå â ãèï-
ñàõ è àíãèäðèòàõ êóíãóðñêîãî ÿðóñà íèæíåé ïåð-
ìè (Êóýøòà, Êàðëàìàíñêàÿ è äð.), â èçâåñòíÿêàõ
äåâîíà è êàðáîíà (Ïîáåäà, Ìóðàäûìîâñêàÿ, Õëå-
áîäàðîâñêàÿ è äð.), ÿâëÿþòñÿ ïàìÿòíèêàìè ïðèðî-
äû (Ïîáåäà, Îõëåáèíèíñêàÿ, Êàðëàìàíñêàÿ è äð.).
Íàéäåííûå âî ìíîãèõ ïåùåðàõ îðóäèÿ òðóäà è
ïðåäìåòû áûòà êàìåííîãî, áðîíçîâîãî è æåëåçíî-
ãî âåêîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äîèñòîðè÷åñ-
êèé ÷åëîâåê òûñÿ÷åëåòèÿ ïîëüçîâàëñÿ ïåùåðàìè.
Ðåêðåàöèîííàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïåùåð Çàïàäíî-
ãî Ïðèóðàëüÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè äîñòóïíû
â ëþáîå âðåìÿ ãîäà (ñ óñëîâèåì ñòðîæàéøåãî ñî-
áëþäåíèÿ ïðàâèë è òåõíèêè áåçîïàñíîñòè), ÿâëÿ-
ÿñü îáúåêòàìè ýêñêóðñèé è òóðèçìà. Ðåêðåàíòû è
òóðèñòû â õîäå ïîñåùåíèÿ ïåùåð èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ëþáîâàòüñÿ èõ ïðè÷óäëèâûìè íàòå÷íûìè
êàìåííûìè è ëåäÿíûìè îáðàçîâàíèÿìè (ñòàëàê-
òèòû, ñòàëàãìèòû), äëèíà êîòîðûõ äîñòèãàåò 5-6 ì.

Ãåîìîðôîëîãè÷åñêèå ðåêðåàöèîííûå è òóðèñ-
òñêèå îáúåêòû ïðåäñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûìè ôîð-
ìàìè ðåëüåôà (ãîðû, õðåáòû, îâðàãè, ñêàëû è ò.ä.),
êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ
êàê ýíäîãåííûõ òàê è ýêçîãåííûõ ñèë [5].

Â Çàïàäíîì Ïðèóðàëüå Áàøêîðòîñòàíà áîëåå
400 âîäíûõ îáúåêòîâ, ïðèãîäíû äëÿ îðãàíèçàöèè
îòäûõà è òóðèçìà. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü è ìàññîâàÿ
ïîñåùàåìîñòü âîäíûõ ðåêðåàöèîííûõ è òóðèñòñ-
êèõ îáúåêòîâ, îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì âèäîâ
îòäûõà êàê â ëåòíèé òàê è â çèìíèé ïåðèîäû (êó-
ïàíèå, ðûáíàÿ ëîâëÿ, ñïëàâ, êàòàíèå íà ëîäêàõ,
áóåðàõ, âîäíûõ ëûæàõ, ïðèåì ñîëíå÷íûõ âàíí,
ýñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå, ñïîðòèâíûé, ýêîëîãè÷åñ-
êèé òóðèçì è ò.ä.). Ðåêè Áåëàÿ (â ñðåäíåì òå÷åíèè),
Óôà, Çèëèì, Èíçåð, Ñèì, Íóãóø (ñ ïàäåíèåì ðóñ-
ëà 3-4 ì/êì) øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñïëàâà â

Ð. À.  Ôàòêóëëèí, Å. Í.  Ñàéôóëëèíà, È. Ì.  ßïàðîâ
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ëåòíèé ïåðèîä (ëåòîì ïî ýòèì ðåêàì ïðîõîäèò îêî-
ëî 500 ÷åëîâåê â äåíü) è çèìíåé ðûáàëêè, êàòàíèå
íà áóåðàõ, êîíüêàõ, ëûæàõ. Âîäîïàäû Êóêêàðàóê,
Àññèíñêèé, Àáçàíîâñêèé âñåãäà ïîñåùàåìû îòäû-
õàþùèìè è òóðèñòàìè â ëþáîå âðåìÿ ãîäà. Âîäî-
õðàíèëèùà ÿâëÿþòñÿ êðóïíûìè ðåêðåàöèîííûìè
óçëàìè, íà áåðåãàõ êîòîðûõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
òóðáàç è äîìîâ îòäûõà, ñïîðòèâíûõ ëàãåðåé, áàç
òðóäà è îòäûõà, ïðîôèëàêòîðèåâ. Çäåñü ðàñïðîñò-
ðàíåí îðãàíèçîâàííûé âèä îòäûõà, ýêñêóðñèè è
ýêîëîãè÷åñêèé òóðèçì (Íóãóøñêîå âîäîõðàíèëè-
ùå â Ìåëåóçîâñêîì ðàéîíå, Ïàâëîâñêîå – â Íóðè-
ìàíîâñêîì). Ðåêðåàöèîííàÿ åìêîñòü âîäíûõ îáúåê-
òîâ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 5000 ÷åëîâåê â äåíü ëå-
òîì è 3000 ÷åëîâåê â äåíü çèìîé [1].

Ãëàâíûì áèîëîãè÷åñêèì ðåêðåàöèîííûì
îáúåêòîì ñ÷èòàåòñÿ ëåñ, ýêîëîãî-ôóíêöèîíàëüíûå
ñâîéñòâà êîòîðîãî áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà
óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ, ïîâûøàþò ýìîöèîíàëüíûé
òîíóñ, ñíèìàþò ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ. Ïëîùàäü
ëåñíîãî ôîíäà Çàïàäíîãî Ïðèóðàëüÿ ñîñòàâëÿåò
áîëåå 1,5 ìëí. ãà.

Áîëüøîå áîãàòñòâî ðåêðåàöèîííûõ è òóðèñòñ-
êèõ îáúåêòîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ áëàãîïðèÿòíûìè êëè-
ìàòè÷åñêèì óñëîâèÿìè (ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòó-
ðà âîçäóõà 2,0-2,8îÑ, ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî
îñàäêîâ 500-600 ìì, êîëè÷åñòâî ñîëíå÷íûõ äíåé
240-260, êîëè÷åñòâî äíåé äëÿ êóïàíèÿ 80-100,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàëåãàíèÿ ñíåæíîãî ïîêðî-
âà 6 ìåñÿöåâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåçìîðîçíîãî ïå-
ðèîäà 120-150 äíåé è ò.ä.).

Äàëüíåéøàÿ îïòèìèçàöèÿ ðåêðåàöèîííî-òóðè-
ñòñêîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ íàì âèäèòñÿ â ñîçäà-

íèè ïðèðîäíîãî ïàðêà «Îõëåáèíèíñêèé» â Èãëèí-
ñêîì ðàéîíå è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîëèãîíà
«Àóðãàçèíñêèé áåäëåíä» â äîëèíå ð. Àóðãàçû Àóð-
ãàçèíñêîãî ðàéîíà, à òàêæå â ðàçðàáîòêå òóðèñòñ-
êèå ìàðøðóòû äëÿ æèòåëåé ãã. Áëàãîâåùåíñêà,
Óôû, Ñòåðëèòàìàêà, Ñàëàâàòà, Èøèìáàÿ, Ìåëåó-
çà, Êóìåðòàó [3, 4].
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