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Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Ñòàòüÿ èññëåäóåò ïîëîâîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïî äàííûì ïîñëåäíèõ ïåðåïè-
ñåé íàñåëåíèÿ. ×èñëåííûå è òåððèòîðèàëüíûå äèñïðîïîðöèè â ðàñïðåäåëåíèè ëèö ïî ïîëó è âîçðà-
ñòó â ñòðàíå íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà õîäå äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ.

Ñîâðåìåííàÿ ïîëîâîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì îñîáåííîñ-
òåé. Ê îñíîâíûì èç íèõ, ñëåäóåò îòíåñòè: ïîñòà-
ðåíèå íàñåëåíèÿ; íåñáàëàíñèðîâàííîñòü â ÷èñëåí-
íîñòè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, îñîáåííî
â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ; ðåãðåññèâíàÿ âîçðàñòíàÿ
ñòðóêòóðà îáùåñòâà; òåððèòîðèàëüíûå äèñïðîïîð-
öèè â ðàçìåùåíèè ëèö ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà.
Äàëåå ìû ðàññìîòðèì ãåîãðàôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â
ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïî
ìàòåðèàëàì ïîñëåäíèõ ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ.

Â öåëîì äëÿ Ðîññèè ïî äàííûì ïåðåïèñè íà-
ñåëåíèÿ 2002 ãîäà ñîõðàíèëîñü çíà÷èòåëüíîå ïðå-
âûøåíèå ÷èñëåííîñòè æåíùèí íàä ÷èñëåííîñòüþ
ìóæ÷èí, êîòîðîå ñîñòàâèëî 10,0 ìëí. ÷åëîâåê èëè
6,8%. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1989 ãîäîì äàííàÿ äèñïðî-
ïîðöèÿ ïîëîâ óâåëè÷èëàñü íà 0,2%. Â ãîðîäñêîì
íàñåëåíèè â àáñîëþòíîì èñ÷èñëåíèè â 2002 ãîäó
òàêæå ïðåîáëàäàëî æåíñêîå íàñåëåíèå, êàê è â
1989 ãîäó. Îäíàêî åñëè â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøå-
íèè äîëÿ ìóæ÷èí ñðåäè ãîðîæàí â 2002 ãîäó ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1989 ãîäîì ñîêðàòèëîñü íà 0,4%, òî
ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé ïîâûñèëîñü íà 0,5%. Ýòî
âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ìèãðàöèîííûì ïðè-
òîêîì íàñåëåíèÿ â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü â ñåðåäè-
íå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Òàêèì îáðàçîì, îöå-
íèâàÿ òåìïû ïðèðîñòà óäåëüíîãî âåñà ãîðîäñêèõ
è ñåëüñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí â îáùåé ÷èñëåííîñ-
òè íàñåëåíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî çà
ïåðèîä ìåæäó äâóìÿ ïåðåïèñÿìè íàñåëåíèÿ ïîëî-
æèòåëüíûå òåìïû ïðèðîñòà íàáëþäàëèñü ëèøü
ñðåäè ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè.

Ïðåîáëàäàíèå ÷èñëåííîñòè æåíùèí íàä ìóæ-
÷èíàìè íà÷èíàåòñÿ ñ âîçðàñòà 33 ëåò. Ñî âðåìåíè
ïåðåïèñè 1959 ãîäà äî ïåðåïèñè 2002 ãîäà íàáëþ-

äàåòñÿ è ïðåâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ÷èñëåííîñòè æåí-
ùèí, ïðèõîäÿùèõñÿ íà òûñÿ÷ó ìóæ÷èí. Íî åñëè ñ
1959 ã. ïî 1989 ã. ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ (ñ 1243 äî 1140), òî íà âðåìåííîì îòðåç-
êå ñ 1989 ãîäà ïî 2002 ãîä äàííûé ïîêàçàòåëü, õîòÿ
è íå çíà÷èòåëüíî, íî ñòàë óâåëè÷èâàòüñÿ (ñ 1140
äî 1147). Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè ìóæñêîãî òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â 90-õ ãîäàõ XX âåêà. Ñìåð-
òíîñòü ìóæ÷èí ðàáî÷èõ âîçðàñòîâ ïî÷òè â 5 ðàç
ïðåâûøàëà ñìåðòíîñòü æåíùèí àíàëîãè÷íîãî âîç-
ðàñòà.

Â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óäåëüíûé
âåñ ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 46,6%, à æåíùèí 53,4%.
Îäíàêî ñóùåñòâóþò ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ. Ïî ïîëîâîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèè ìîæíî âûäåëèòü òðè ãðóïïû ôå-
äåðàëüíûõ îêðóãîâ. Ïåðâàÿ ãðóïïà – îêðóãà, ãäå
äîëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî ðàâíà
46,2% è 53,8%. Ê íåé îòíîñÿòñÿ Öåíòðàëüíûé,
Ñåâåðî-Çàïàäíûé è Ïðèâîëæñêèé ÔÎ. Êî âòîðîé
ãðóïïå ñëåäóåò îòíåñòè Þæíûé, Óðàëüñêèé è Ñè-
áèðñêèé ôåäåðàëüíûå îêðóãà, ãäå äîëÿ ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 46,9%, à äîëÿ æåíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ – 53,1%. Òðåòüþ ãðóïïó îáðàçóåò Äàëüíå-
âîñòî÷íûé ÔÎ, ãäå äîëÿ ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå âûñîêîé íà òåððèòîðèè Ðîññèè è ñîñòàâëÿåò
48,6%, à äîëÿ æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî ñàìîé íèç-
êîé – 51,4%. Èç-çà ñáëèæåííîé ÷èñëåííîñòè ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè Äàëü-
íåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ìèíèìàëüíûé
ïîêàçàòåëü æåíùèí, ïðèõîäÿùèõñÿ íà 1000 ìóæ-
÷èí – 1056, â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ îêðóãàõ åãî
ðàçáðîñ ñîñòàâëÿåò îò 1132 äî 1166. Ìàêñèìóì
ïðèõîäèòñÿ íà Öåíòðàëüíûé Ôåäåðàëüíûé îêðóã.

Òåððèòîðèàëüíûå äèñïðîïîðöèè â ÷èñëåííîñ-
òè ïîëîâ íàáëþäàþòñÿ è ïî ñóáúåêòàì ÐÔ. Ïîâû-
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øåííàÿ äîëÿ æåíùèí ñëîæèëàñü â öåíòðàëüíûõ
îáëàñòÿõ Ðîññèè, ñ ìàêñèìóìîì â Èâàíîâñêîé îá-
ëàñòè (55,1%). Ïîíèæåííàÿ äîëÿ æåíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ïðîæèâàåò â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ Åâðîïåéñ-
êîé ÷àñòè ñòðàíû è Çàïàäíîé Ñèáèðè, à òàêæå íà
êðàéíåì ñåâåðî-âîñòîêå Ðîññèè. Ìèíèìàëüíûé
óäåëüíûé âåñ æåíùèí â Êîðÿêñêîì (48,0%) è ×ó-
êîòñêîì (48,1%) àâòîíîìíûõ îêðóãàõ. Ðàâåíñòâî
ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ íàáëþäàåòñÿ â Íåíåö-
êîì è Ýâåíêèéñêîì ÀÎ.

Çàìåòíûå ïåðåìåíû ïðîèçîøëè â âîçðàñòíîì
ñîñòàâå íàñåëåíèÿ Ðîññèè ê 2002 ãîäó. Ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå ïåðåìåíû
êîíöà ïðîøëîãî âåêà óñóãóáèëè ïðîöåññ ïîñòàðå-
íèÿ íàñåëåíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò æèòåëåé ñòðàíû
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1989 ãîäîì óâåëè÷èëñÿ íà 4,3 ãîäà
è ñîñòàâèë 37,1 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí âû-
ðîñ – íà 3,6 ãîäà è äîñòèã 34,1 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò æåíùèí – íà 4,6 ãîäà è 39,8 ëåò. Ïîñòàðåëî,
êàê ãîðîäñêîå, òàê è ñåëüñêîå íàñåëåíèå. Îäíàêî
åñëè ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëüíèö ñðåäíèé
âîçðàñò ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ, òî ñåëüñêèå ìóæ-
÷èíû â ñðåäíåì ñòàðøå ãîðîäñêèõ íà 0,7 ãîäà.

Â Ðîññèè äîëÿ ëþäåé â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàð-
øå (ïîæèëûå) ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò (òàáëèöà 1).
Â 2002 ãîäó êîýôôèöèåíò ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâèë 20,7%, ÷òî ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå, ÷åì â
1959 ãîäó. Íàèáîëåå áûñòðûìè òåìïàìè ðîñ ïîêà-
çàòåëü îòíîøåíèÿ ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ê ÷èñëó
äåòåé. Îí ïîêàçûâàåò: âî-ïåðâûõ, ýêîíîìè÷åñêóþ
íàãðóçêó, êîòîðàÿ ïðèäåòñÿ íà áóäóùåå òðóäîñïî-
ñîáíîå íàñåëåíèå (ñåãîäíÿøíèõ äåòåé); âî-âòîðûõ,
ñòåïåíü ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Åñëè â 1959 ã. ïî-
æèëûå ñîñòàâëÿëè ÷óòü áîëå òðåòè îò ÷èñëåííîñ-
òè äåòåé, â 1989 ãã. – äâå òðåòè, òî â 2002 ã. – èõ
÷èñëåííîñòü ïðåâûñèëà ÷èñëåííîñòü äåòåé íà
3,1 ìëí. ÷åë. (11,6%). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ïîâûøåíèå ýêîíîìè÷åñêîé íàãðóçêè íà ôàê-

òè÷åñêè ðàáîòàþùèõ è óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ
ìàòåðèàëüíûõ áëàã èæäèâåíöàìè (îñîáåííî ïîæè-
ëûìè) â ÂÂÏ ñòðàíû. Âîò ïî÷åìó óñêîðåííûé ðîñò
âíóòðåííåãî âàëîâîãî ïðîäóêòà ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øåé ýêîíîìè÷åñêîé ñòðàòåãèåé.

Â ïåðèîä ìåæäó ïåðåïèñÿìè 1989 è 2002 ãî-
äîâ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà èçìåíèëàñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Èç-çà ðåçêîãî ñïàäà ðîæäàåìîñòè íà ðó-
áåæå âåêîâ çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü ÷èñëåííîñòü
äåòåé â âîçðàñòå 0-9 ëåò – íà 56%. Ñëåäóåò òàêæå
îòìåòèòü ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå îò 40 äî 49 ëåò ñ 15,6 ìëí. äî 24,2 ìëí. ÷å-
ëîâåê (íà 55,1%). Íà ýòîì ôîíå íåçíà÷èòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ÷èñëà ëèö â âîçðàñòå îò 50
äî 59 ëåò ñ 18,0 ìëí. äî 15,4 ìëí. ÷åëîâåê (14,4%).
Â ïîñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëî
óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â öåëîì íà
4,3 ìëí. ÷åëîâåê.

Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò îáùóþ òåíäåíöèþ
ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Íî íàáëþäàåòñÿ åùå îäíà
äåìîãðàôè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ – óâåëè÷åíèå äîëè
ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Âî-ïåðâûõ, çà ñ÷åò
ñîêðàùåíèÿ äîëè äåòåé, âî-âòîðûõ, çà ñ÷åò âñòóï-
ëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò ìîëîäåæè, ðîäèâ-
øåéñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà
(ïåðèîä ñàìîé âûñîêîé çà òðè ïîñëåäíèõ äåñÿòè-
ëåòèÿ ðîæäàåìîñòè íàñåëåíèÿ â Ðîññèè), â-òðåòü-
èõ – èç-çà ìîùíîãî ïðèòîêà ìèãðàíòîâ èç ðåñïóá-
ëèê áûâøåãî ÑÑÑÐ. Çà ïåðèîä ìåæäó ïåðåïèñÿìè
íàñåëåíèÿ (1989-2002 ã.ã.) êîíòèíãåíò òðóäîñïî-
ñîáíûõ âûðîñ íà 5,3 ìëí. ÷åë. (6,3%). Â òî âðåìÿ,
êàê ÷èñëåííîñòü ëèö ìîëîæå òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà ñîêðàòèëàñü íà 9,7 ìëí. ÷åë. (áîëåå, ÷åì íà
1/4). ×èñëî ïåíñèîíåðîâ âîçðîñëî íà 9,6%. Ïðî-
èçîøëè ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ è âíóòðè íàñåëå-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Åñëè â 1989 ã. ëèöà
â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò ñîñòàâëÿëè 45,7%, îò îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè òðóäîñïîñîáíûõ, òî â 2002 ã. –

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè 1959-2002 ã.ã.

Ðàññ÷èòàíî àâòîðàìè ïî [1].

Ãîä Ïîêàçàòåëè ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ 
1959 1979 1989 2002 

Òåìïû 
ïðèðîñòà 

2002/1959 ã.ã. 
Äîëÿ ïîæèëûõ (ëèöà ñòàðøå 60-òè ëåò) 

â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ 11,8 16,3 18,5 20,7 75,4% 

Îòíîøåíèå ÷èñëà ïîæèëûõ ê 
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ 

òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà 
20,1 27,0 32,5 34,2 70,1% 

Îòíîøåíèå ÷èñëà ïîæèëûõ 
ê ÷èñëó äåòåé 39,4 70,2 75,6 116,1 194,7% 

 

Ãåîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ Ðîññèè
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óæå 50,5%.Îäíàêî ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì, íà÷èíàÿ ñ
2007 ã., îæèäàåòñÿ ñîêðàùåíèå ÷èñëà ëèö òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Âïîñëåäñòâèè â ðàáî÷èé âîç-
ðàñò íà÷íóò âñòóïàòü ïîêîëåíèÿ, ðîæäåííûå â
90-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà, êîãäà íà÷àëîñü ðåçêîå
ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè. À âûõîäèòü èç ýòîãî âîç-
ðàñòà – ìíîãî÷èñëåííûå ïîñëåâîåííûå ïîêîëåíèÿ.

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ èñòîðè÷åñêè èìååò íåêîòîðûå îòëè÷èÿ, â
êîòîðûõ îòðàæåíû îñîáåííîñòè ïðîöåññà óðáàíè-
çàöèè, ðàçëè÷èÿ â ðåïðîäóêòèâíîì ïîâåäåíèè, îá-
ðàçå è óðîâíå æèçíè è ò.ä. Â Ðîññèè ñåëüñêîå íà-
ñåëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé äîëåé ëèö
â äî – è ïîñëå ðàáî÷åì âîçðàñòàõ. Â ïåðèîä ìåæäó
ïåðåïèñÿìè 1989-2002 ãîäîâ äàííàÿ òåíäåíöèÿ
ñîõðàíèëàñü, íî ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå ñòðóê-
òóðíûå ñäâèãè. Òàê, äîëÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ íà ñåëå è â ãîðîäå óâåëè÷èëîñü ïðèìåðíî
îäèíàêîâî, óäåëüíûé âåñ äåòåé â ãîðîäñêîé ìåñò-
íîñòè ñîêðàòèëñÿ ïî÷òè íà 1/3, à â ñåëüñêîé – òîëü-
êî íà 18,6% (âåðîÿòíî èç-çà ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèé
ìíîãîäåòíîñòè ñåëü÷àí), à âîò ïîâûøåíèå äîëè
ïåíñèîíåðîâ ñðåäè ãîðîæàí ïðåâçîøëî àíàëîãè÷-
íûé ïîêàçàòåëü ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé â 8,4 ðàçà.

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ Ðîññèè èìååò
ÿðêî âûðàæåííûå òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ (òàá-
ëèöà 2). Èç àíàëèçà òàáëèöû âèäíî, ÷òî íà îáùå-
ðîññèéñêîì ôîíå âûäåëÿþòñÿ òðè Ôåäåðàëüíûõ
îêðóãà – Öåíòðàëüíûé, Þæíûé, Äàëüíåâîñòî÷-
íûé. Þæíûé ÔÎ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàêñèìàëüíîé
äîëåé äåòåé è ìèíèìàëüíîé äîëåé òðóäîñïîñîá-

íîãî íàñåëåíèÿ. Öåíòðàëüíûé ÔÎ – íàèìåíüøèì
óäåëüíûì âåñîì ëèö â äî ðàáî÷èõ âîçðàñòàõ è íàè-
âûñøèì óäåëüíûì âåñîì ëèö â ïîñëå ðàáî÷èõ âîç-
ðàñòàõ. Äàëüíåâîñòî÷íûé ÔÎ îòëè÷àåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîé äîëåé òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ è ìè-
íèìàëüíîé äîëåé ïåíñèîíåðîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðè-
ðîäíûìè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿ-
ìè, îñîáåííîñòÿìè âåðîèñïîâåäàíèÿ, äåìîãðàôè-
÷åñêèìè òðàäèöèÿìè.

Èçìåíåíèÿ â ÷èñëåííîñòè ëèö ðàçëè÷íîãî âîç-
ðàñòà ïðèâåëè è ê èçìåíåíèÿì â ïîêàçàòåëÿõ äå-
ìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè. Èç äàííûõ òàáëèöû 3
âèäíî, ÷òî êîýôôèöèåíò îáùåé íàãðóçêè íåñêîëü-
êî ñîêðàòèëñÿ. Â 2002 ãîäó â Ðîññèè ÷èñëåííîñòü
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëà 60,7% âñå-
ãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Íî äàííîå ÿâëåíèå íåëüçÿ
ñ÷èòàòü ïðîãðåññèâíûì â ïåðñïåêòèâå, òàê êàê
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèå íàãðóçêè äåòü-
ìè è ðîñò ëèöàìè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Êîýôôè-
öèåíò äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè â Ðîññèè èìååò
è ÿðêî âûðàæåííûå òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ
(òàáëèöà 4). Ñðàâíèâàÿ ìèíèìàëüíûå è ìàêñèìàëü-
íûå êîýôôèöèåíòû äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè
äåòüìè, ïåíñèîíåðàìè è îáùèé êîýôôèöèåíò, ìû
âèäèì, ÷òî íà îáùåì ôîíå âûäåëÿþòñÿ Ñåâåðî-
Çàïàäíûé, Þæíûé, Öåíòðàëüíûé è Äàëüíåâîñòî÷-
íûé ÔÎ. Ïðè÷åì, èç øåñòè ïîêàçàòåëåé ïî äâà ðàçà
ïîâòîðÿþòñÿ Öåíòðàëüíûé è Äàëüíåâîñòî÷íûé
îêðóãà, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïîâòîðÿåò îñîáåííîñòè
âîçðàñòíîãî äåëåíèÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, èñõîäÿ èç
ñïîñîáíîñòè ê òðóäó.

Òàáëèöà 2
Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ Ðîññèè 2002 ã.

* – âîçðàñò óêàçàí äëÿ ìóæ÷èí
• – âîçðàñò óêàçàí äëÿ æåíùèí
Ðàññ÷èòàíî àâòîðàìè ïî [1].

Â òîì ÷èñëå, ïî 
îñíîâíûì âîçðàñòíûì 

ãðóïïàì, òûñ. ÷åë.  

Äîëÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï â 
îáùåé ÷èñëåííîñòè 

íàñåëåíèÿ, % Ôåäåðàëüíûå îêðóãà 
×èñëåííîñòü 

íàñåëåíèÿ 
òûñ. ÷åë. 0-15 16-59* 

16-54• 
> 60 
> 55 0-15 16-59 

16-54 
> 60 
> 55 

ÐÔ 143954 26765 87329 29860 18,6 60,7 20,7 
Öåíòðàëüíûé ÔÎ 36482 5975 21645 8862 16,4 59,3 24,3 
Ñåâåðî-Çàïàäíûé 

ÔÎ 14259 2389 8916 2954 16,8 62,5 20,7 

Þæíûé ÔÎ 21471 4533 12538 4401 21,1 58,4 20,5 
Ïðèâîëæñêèé ÔÎ 31642 6030 19044 6566 19,1 60,2 20,8 

Óðàëüñêèé ÔÎ 12520 2385 7842 2292 19,1 62,6 18,3 
Ñèáèðñêèé ÔÎ 20542 4058 12762 3722 19,8 62,1 18,1 

Äàëüíåâîñòî÷íûé 
ÔÎ 7038 1395 4580 1062 19,8 65,1 15,1 
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Ñâîåãî ðîäà èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ
îöåíêè ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëîâîçðàñòíàÿ ïèðàìèäà. Â 2002 ãîäó ïî-
ëîâîçðàñòíàÿ ïèðàìèäà Ðîññèè õàðàêòåðèçîâàëàñü
ðÿäîì îñîáåííîñòåé: 1) îíà èìåëà î÷åíü óçêîå îñ-
íîâàíèå; 2) íàáëþäàëîñü òðè øèðîêèõ «âûñòóïà»
– ñàìûé áîëüøîé â âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ 14-20 ëåò,
íåìíîãî óæå â âîçðàñòå 35-55 ëåò è åùå óæå â ïðî-
ìåæóòêå – 63-66 ëåò; 3) ìåíüøå âñåãî ëèö âîåí-
íûõ ãîäîâ ðîæäåíèÿ (íå ñ÷èòàÿ äîëãîæèòåëåé);
4) õàðàêòåðíî îòíîñèòåëüíî çíà÷èòåëüíîå ïðåâû-
øåíèå ÷èñëà æåíùèí íàä ÷èñëîì ìóæ÷èí â âîçðà-
ñòå 50-60 ëåò. Ïåðâàÿ îñîáåííîñòü ñâÿçàíà ñ ðåç-
êèì ïàäåíèåì ðîæäàåìîñòè â 90-å ãîäû ïðîøëîãî
âåêà. Øèðîêèå «âûñòóïû» – ýõî äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ XX âåêà, ìíîãî÷èñ-
ëåííûé êîíòèíãåíò, ðîæäåííûõ â ïîñëåâîåííûå
ãîäû è èõ äåòè, ïðåäâîåííîå ïîêîëåíèå. Òðåòüÿ

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè â Ðîññèè 1959-2002 ã.ã.

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè Ðîññèè ïî ÔÎ â 2002 ã

îñîáåííîñòü – îòçâóê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû. Çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå ñìåðòíîñòè ìóæ-
÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà íàä ñìåðòíîñòüþ
æåíùèí â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä îáúÿñíÿþò ÷åò-
âåðòóþ îñîáåííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ÷èñëåííàÿ è òåððèòîðè-
àëüíàÿ äèñïðîïîðöèÿ ïîëîâîçðàñòíîãî ñîñòàâà
íàñåëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóåò íàñòîÿòåëü-
íàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêîé äåìîãðàôè-
÷åñêîé ïîëèòèêè â ñòðàíå, êîòîðàÿ áû ó÷èòûâàëà
ïåðå÷åíü ìåð ïî îïòèìèçàöèè ïîëîâîçðàñòíîé
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì æåëàòåëüíî ðåãèî-
íàëüíî äèôôåðåíöèðîâàííûõ.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ
1 Äåìîãðàôè÷åñêèé åæåãîäíèê Ðîññèè 2002. – Ì.:

Ãîñêîìñòàò Ðîññèè, 2002. – 456 ñ.

Ðàññ÷èòàíî àâòîðàìè ïî [1].

Ïîêàçàòåëü 1959 ã. 1979 ã. 1989 ã. 2002 ã. Òåìïû ïðèðîñòà 
2002/1959 ã.ã. + % 

Êîýôôèöèåíò íàãðóçêè 
äåòüìè 511 385 430 306 -40,1 

Êîýôôèöèåíò íàãðóçêè 
ïåíñèîíåðàìè 202 270 324 342 69,3 

Êîýôôèöèåíò îáùåé 
íàãðóçêè 713 655 754 648 -9,1 

 

Ðàññ÷èòàíî àâòîðàìè ïî [1].

Êîýôôèöèåíò äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè Ôåäåðàëüíûå îêðóãà äåòüìè ïåíñèîíåðàìè îáùèé 
Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ 306 342 648 
Öåíòðàëüíûé ÔÎ 276 409 685 
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ÔÎ 268 331 599 
Þæíûé ÔÎ 362 351 713 
Ïðèâîëæñêèé ÔÎ 317 345 662 
Óðàëüñêèé ÔÎ 304 292 597 
Ñèáèðñêèé ÔÎ 318 292 610 
Äàëüíåâîñòî÷íûé ÔÎ 305 232 537 
 

Ãåîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ Ðîññèè




