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Аннотация: в статье осуществлен теоретический анализ понятия образа будущего в отечествен-
ной и зарубежной психологии, аргументирована его значимость для личностного и профессиональ-
ного становления молодежи. На основе результатов эмпирического исследования раскрыта спе-
цифика социального оптимизма, мироощущения, социального самочувствия и психоэмоционального 
состояния студенческой молодежи приграничного вуза с неопределенным образом будущего.
Ключевые слова: молодежь, студенчество, социальный оптимизм, социальное самочувствие, образ 
будущего, мироощущение.

Abstract: the article provides a theoretical analysis of the concept of the image of the future in domestic 
and foreign psychology, and argues its importance for the personal and professional development of young 
people. Based on the results of an empirical study, the specifi cs of social optimism, worldview, social well-being 
and psycho-emotional state of student youth at a border university with an uncertain image of the future are 
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 Студенческая молодежь, проживающая в ре-
гионах, граничащих с зоной проведения специ-
альной военной операции, в той или иной степе-
ни испытывает определенные психологические 
деформации, обусловленные социально-полити-
ческими, экономическими и культурными изме-
нениями в российском обществе. Значительный 
научный интерес представляет исследование 
личностных трансформаций, которые возника-
ют в таких условиях у обучающейся молодежи. 
Важность такого исследования обусловлена не-
обходимостью оказывать ей эффективную психо-
логическую помощь и оптимизировать психоэмо-
циональное состояние в ситуации социально-пси-
хологической напряженности.

Отметим, что существует достаточно большой 
спектр психологических инструментов, обеспечи-
вающих возможность выявить изменения, проис-
ходящие у молодежи приграничных регионов как 
на личностном, так и на социальном уровнях. По 
нашему мнению, одним из индикаторов психоло-

гического состояния молодежи служит ее пред-
ставление о будущем (образ будущего). В связи 
с этим обратимся к анализу психологического со-
держания и характеристик данного понятия.

Одним из первых отечественных психологов к 
проблеме образа и его влияния на поведение че-
ловека обратился С. Л. Рубинштейн. По его мне-
нию, образ не имеет материальной представлен-
ности, будучи результатом взаимодействия че-
ловека с действительностью. Причем основной 
функцией образа на всех уровнях психического 
отражения является регуляция поведения и дея-
тельности человека в настоящем. Кроме того, со-
гласно С. Л. Рубинштейну, на формирование об-
раза будущего оказывают влияние прошлый опыт 
человека, его настоящее и их единство в жизнеде-
ятельности личности [1].

Феномен образа будущего рассматривается 
в контексте системного подхода Н. Д. Заваловой, 
Б. Ф. Ломовым и В. А. Пономаренко. Как считают 
авторы, любой вид деятельности человека пред-
полагает наличие у него определенной менталь-
ной модели, которая содержит представление об 
ожидаемых результатах его деятельности [2].

Обращаясь к психологической интерпретации 
понятия «образ будущего», отметим, что точных 
определений, всесторонне раскрывающих сущ-
ность и значимость этого феномена для жизне-
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деятельности человека, на данный момент нет. 
При этом наравне с понятием «образ будуще-
го» в психологии достаточно часто используется 
термин «психологическое будущее». Например, 
О. А. Браун определяет последнее как некий об-
раз, включающий субъективные представления 
индивида о предстоящих в его жизни событиях 
[цит. по: 3]. Е. И. Головаха рассматривает психо-
логическое будущее как составляющую психоло-
гического времени индивида [цит. по: 4]. С точки 
зрения М. Р. Гинзбурга, представление о буду-
щем – это совокупность последовательно распре-
деленных во времени целей. Как считает автор, 
важным является не только наличие целей, но и 
представление о способах и средствах их дости-
жения. Исходя из этого, можем заключить, что, по 
мнению М. Р. Гинзбурга, ключевой характеристи-
кой образа будущего является его организован-
ность [цит. по: Там же].

И. И. Чеснокова раскрывает психологическое 
содержание образа будущего в связи с концеп-
цией самосознания личности. Согласно взглядам 
исследователя, структура самосознания включает 
такие структурные элементы, как самоотношение, 
самопознание и саморегуляцию. Посредством 
обозначенных компонентов личностью формиру-
ются различные образы «Я», которые образуют 
ее представление о себе и своем будущем. Схо-
жей позиции придерживается А. А. Орлова, счи-
тающая, что образ будущего является продуктом 
самосознания личности [цит. по: 3].

В зарубежной психологии исследователи так-
же по-разному подходят к определению понятия 
«образ будущего». Так, в концепции личностных 
конструктов Дж. Келли отмечается, что каждый че-
ловек в своей жизнедеятельности ориентируется 
на выстроенный им план будущего. Причем сте-
пень адекватности этого плана обусловлена лич-
ностными конструктами индивида. К. Касториадис 
использует сходное понятие «социальное вообра-
жение» и отмечает, что его специфика обусловле-
на в большей степени психологическими особен-
ностями человека и в меньшей – характеристика-
ми социума [цит. по: 5].

Возвращаясь к отечественной психологии, 
подчеркнем, что на данный момент в ней имеет-
ся достаточно большое число исследований, в 
том или ином аспекте рассматривающих пробле-
матику образа будущего. Так, его нравственная 
и социальная стороны представлены в работах 
Е. В. Шелкопляс, С. Б. Абрамовой. Н. С. Данило-
ва проанализировала специфику представлений 
о будущем подростков и юношей. А. А. Тихоно-
ва установила связь между образом будущего и 
мотивацией личности. Кроме того, ею изучен об-

раз будущего в контексте социальных проблем, в 
частности, профориентации молодежи и во взаи-
мосвязи с субъективным контролем [5; 6].

Как считают М. А. Канищева и В. А. Карнаухов, 
процесс построения образа будущего заключается 
в выборе оптимальных средств достижения зна-
чимых целей. Авторы утверждают, что в большей 
степени склонны достигать планируемых резуль-
татов в будущем люди с интернальным локусом 
контроля [4]. Вопрос о структурных компонентах 
образа будущего раскрывается Н. С. Даниловой. 
По ее мнению, это когнитивный и эмоциональный 
компоненты. Когнитивный включает жизненный 
опыт человека, его систему ценностных ориента-
ций, логическое мышление, стратегии социального 
взаимодействия. Эмоциональный компонент мож-
но представить как устремленность человека в бу-
дущее, его желание реализовать свою мечту [6].

Согласно данным психологических иссле-
дований, современная молодежь имеет четкие 
представления о будущем. Так, Е.  А. Кругловой и 
К. А. Корягиной выявлено, что в юношеском воз-
расте (18–23 года) образ будущего выражен сла-
бее, чем в молодом возрасте (27–37 лет). Кроме 
того, молодежь, имеющая склонность к невроти-
зации, в меньшей степени удовлетворена соб-
ственной жизнью и больше склонна к формиро-
ванию негативного образа будущего. Авторами 
установлено, что ориентированность молодежи 
на будущее обусловлена ее психологическими ха-
рактеристиками [5].

Отечественными психологами затрагивается 
проблема не только индивидуального образа бу-
дущего, но и коллективного (на уровне малых и 
больших социальных групп). В частности, Т. А. Не-
стик анализирует образ будущего на групповом 
уровне, оперируя понятием «коллективный об-
раз будущего». В широком психологическом кон-
тексте это понятие подразумевает совокупность 
представлений о предстоящих событиях и явле-
ниях, которые поддерживаются представителями 
определенной социальной группы. Как считает 
Т. А. Нестик, содержание коллективного образа 
будущего включает следующие компоненты: груп-
повые цели и представления о способах их дости-
жения; коллективные страхи и ожидания; коллек-
тивные идеалы, надежды и мечты. Он указывает, 
что для современной научной мысли характерно 
понимание образа будущего как составляющей 
коллективного воображения, основа которого – 
коллективная память [7].

Значительный вклад в разработку проблемы 
образа будущего внесли исследователи курской 
социально-психологической школы. Как счита-
ют ее ведущие представители (А. С. Чернышев, 
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С. В. Сарычев и др.), в условиях психологической 
напряженности в обществе изменения происхо-
дят, прежде всего, в образе будущего граждан и, 
в частности, молодежи, в то время как в ситуа-
ции общественной стабильности образ будущего 
молодежи характеризуется точностью его пред-
ставления [8; 9]. Психологическое благополучие 
молодежи находит отражение в социальной на-
правленности образа будущего, что выражается 
в стремлении расширять сеть социальных кон-
тактов, ориентации на создание семьи, желании 
чаще находиться среди людей, с которыми моло-
дые люди связаны прочной эмоциональной свя-
зью. А. С. Чернышев, С. В. Сарычев и Ю. Л. Лоб-
ков провели сравнительное исследование об-
разов будущего молодежных лидеров прошлого 
столетия (1960–1980) и современных молодеж-
ных лидеров. Согласно полученным данным, мо-
лодежные лидеры в прошлом столетии обладали 
широким спектром представлений о желаемом бу-
дущем, причем их планы в большей степени были 
ориентированы на стремление занять достойное 
место в обществе. Современные молодежные ли-
деры обладают неопределенностью образа буду-
щего, что обусловлено наличием у них проблем 
социального и личностного характера. Наиболь-
шую значимость для данной группы лидеров со-
ставляют проблемы личностного самоопределе-
ния и самопознания [8].

По нашему мнению, образ будущего целесо-
образно рассматривать в широком психологи-
ческом контексте, понимая его как представле-
ние индивида или группы о желаемом будущем. 
Кроме регулятивной функции образа будущего, 
он выполняет важную мотивационную функцию, 
влияя на организацию и распределение во вре-
мени индивидуальных и групповых целей, а также 
выступая в качестве ориентира для личностного 
развития. Среди многообразия факторов, оказы-
вающих влияние на формирование образа буду-
щего молодежи, можно выделить две основные 
группы: субъективные (например, самооценка, 
тревожность, доминирующее психоэмоциональ-
ное состояние и др.) и объективные (социальные, 
политические, экономические условия жизни и де-
ятельности личности или группы) факторы. Кро-
ме того, немаловажно, что образ будущего всегда 
связан с настоящим (так как он основывается на 
актуальном состоянии индивида, его успехах или 
неудачах) и прошлым опытом отдельного челове-
ка или референтной для него группы.

Итак, как мы видим, на данный момент психо-
логи проявляют высокий интерес к проблематике 
образа будущего. Установлено, что его значение в 
жизни молодежи достаточно велико. Он отражает 

степень влияния общественных событий на жиз-
недеятельность отдельного человека и молодеж-
ных социальных групп, выполняет мотивирующую 
функцию и детерминирует направление проявле-
ния активности личности, отражает ее ценности и 
идеалы, свидетельствует о проблемном поле лич-
ности. Несмотря на это, открытым остается вопрос 
о его специфике у студенческой молодежи, обуча-
ющейся в регионах, граничащих с зоной проведе-
ния специальной военной операции (СВО), что по-
будило нас провести собственное исследование.

Как показало ранее проведенное нами иссле-
дование на выборке студентов приграничного вуза 
(г. Курск) [10], значительная часть молодежи име-
ет неопределенный образ будущего, для многих 
студентов представляет трудность описать, каким 
они видят собственное будущее в долгосрочной 
перспективе. С одной стороны, этот результат объ-
ясним ввиду того, что Курская область, будучи при-
граничным регионом, испытала на себе вооружен-
ное вторжение, несколько лет находится в усло-
виях постоянной ракетной опасности и опасности 
атак беспилотных летательных аппаратов. В такой 
ситуации построение планов на будущее, особен-
но молодыми людьми, может быть затруднено. 
С другой стороны, долгосрочное планирование бу-
дущего – основа построения как индивидуальной 
жизненной траектории, как и траектории развития 
государства и общества в целом. Поэтому изуче-
ние образа будущего призвано служить основой 
для оказания студенческой молодежи пригранич-
ного региона психологической помощи в планиро-
вании дальнейшего жизненного пути.

На основании сказанного цель настоящего 
исследования заключалась в изучении социаль-
но-психологических характеристик студенческой 
молодежи приграничного вуза с неопределенным 
образом будущего.

Методический блок исследования состави-
ли: методика «САН» (В. А. Доскин и соавторы), 
методика «Социальный оптимизм» (Т. А. Не-
стик, модификация М. И. Логвиновой), методика 
«Мироощущение» (А. С. Чернышев, С. В. Сары-
чев), методики «Социальное самоопределение» 
и «Социальное самочувствие» (А. С. Чернышев, 
С. В. Сарычев, модификация М. И. Логвиновой).

На первом этапе исследования мы изучили 
более 500 студентов Курского государственно-
го университета. На основе результатов методи-
ки «Социальное самоопределение» установле-
но, что неопределенный образ будущего имеют 
28,0 % студентов приграничного вуза (141 чело-
век). Этот результат был оценен нами как значи-
мый и вызывающий определенное беспокойство, 
побуждающий к проведению исследования соци-
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ально-психологических характеристик студенче-
ской молодежи, не имеющей сложившегося обра-
за собственного будущего.

В исследуемую группу вошли студенты, кото-
рые затруднились описать, какими они себя видят 
через десять лет. Их демографические характе-
ристики: возрастной диапазон – от 17 до 25 лет, 
средний возраст – 19,7 лет. Среди них 84,3 % со-
ставляют представительницы женского пола. Эти 
характеристики близки к выборке студентов в це-
лом, в которой средний возраст – 20 лет, а жен-
ский пол составляет 83,7 %. Среди испытуемых с 
неопределенным образом будущего представле-
ны обучающиеся всех курсов бакалавриата, ма-
гистратуры и аспирантуры. Однако большинство 
(48,0 %) – первокурсники, что также соотносится 
с общей выборкой исследования (49,5 %). 68,0 % 
студентов с неопределенным образом будущего 
не являются членами каких-либо студенческих 
объединений (кроме учебных групп).

Далее проанализируем социально-психоло-
гические характеристики студенческой молодежи 

с неопределенным образом будущего. Сначала 
рассмотрим выявленные на основе применения 
методики «САН» характеристики психоэмоцио-
нального состояния – анализировались отдель-
ные пункты методики (табл. 1).

Как было установлено, большинство студен-
тов, имеющих неопределенный образ будущего 
(58,0 %), характеризуют свое психоэмоциональ-
ное состояние как скорее хорошее и хорошее. 
Они чувствуют себя счастливыми (66,0 %), у них 
хорошее настроение (64,0 %), хорошее самочув-
ствие (58,0 %), оптимистичный настрой (51,0 %). 
Однако практически каждый пятый (23,0–26,0 %) 
чувствует себя взволнованным, безучастным, 
слабым, разбитым. Примерно каждый четвертый 
(20,0–22,0 %) отмечает плохое самочувствие и 
разочарование, усталость чувствуют более трети 
опрошенных (34,0 %).

Был исследован также социальный оптимизм 
студенческой молодежи с неопределенным обра-
зом будущего (табл. 2).

Оцениваемый референт Положительная оценка Средние значения Отрицательная оценка
Самочувствие плохое / хорошее 58 21 21
Чувствую в себе слабость / силу 49 28 23
Настроение плохое / хорошее 64 20 16
Разбитый / работоспособный 54 23 23
Несчастный / счастливый 66 22 12
Безучастный / увлеченный 50 26 24
Усталый / отдохнувший 35 31 34
Взволнованный / спокойный 46 28 26
Разочарованный / полный надежд 48 30 22
Пессимистичный / оптимистичный 51 34 15

Т а б л и ц а  1

Результаты исследования психоэмоционального состояния студентов приграничного вуза
с неопределенным образом будущего (в % от выборки)

Т а б л и ц а  2

Результаты исследования социального оптимизма студентов приграничного вуза
с неопределенным образом будущего (в % от выборки)

Вопрос Социальный 
оптимизм

Нейтральная 
позиция

Социальный 
пессимизм

Насколько вы согласны со следующим утверждением: наши дети бу-
дут жить лучше нас?

46 44 10

Насколько вы согласны со следующим утверждением: в ближайшие 
3–4 года уровень социального неравенства в нашей стране снизится?

14 53 33

Насколько вы согласны со следующим утверждением: я уверен, что 
россияне смогут изменить жизнь в стране к лучшему?

55 33 12

Насколько вы согласны со следующим утверждением: в будущем 
российское общество сможет решить большинство проблем, кото-
рые волнуют жителей нашей страны?

46 39 15

Чувствуете ли вы уверенность в завтрашнем дне? 42 34 24
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Установлено, что большинство опрошенных 
проявляют социальный оптимизм или занимают 
нейтральную позицию. Социальный пессимизм 
представлен заметно реже. Но при ответах на не-
которые вопросы доля пессимистически настроен-
ных студентов достигает четверти или даже трети 
от общего числа опрошенных с неопределенным 
образом будущего. В частности, треть студентов 
не уверена, что в ближайшей перспективе уро-
вень социального неравенства в стране снизится.

Характеризуя социальное самочувствие сту-
дентов, имеющих неопределенный образ будуще-
го, отметим, что 41,0 % студентов удовлетворены 
своими учебными успехами. Практически треть 
(34,0 %) в целом довольны, но иногда встреча-
ются с учебными трудностями. Отдельные поло-
жительные результаты в учебе имеет каждый де-
сятый (10,0 %). Негативно оценивают свои учеб-
ные достижения только 2,0 % опрошенных, еще 
13,0 % затрудняются в оценке удовлетворенности 
своими учебными достижениями.

Треть студентов с неопределенным обра-
зом будущего (33,0 %) отмечают, что им нравит-
ся выбранная профессия, примерно столько же 
(30,0 %) подчеркивают, что им нравится познавать 
новое и развивать свои творческие способности. 
Практически каждый пятый (19,0 %) осознает 
социальную значимость обучения, но не может 
определить, нравится ли учиться. Процесс обще-
ния привлекателен для 6,0 % опрошенных. При 
этом 9,0 % студентов не видят себя в выбранной 
профессии. 3,0 % студентов признают, что имеют 
трудности с усвоением материала и им не нравит-
ся учиться.

После окончания университета примерно по-
ловина опрошенных (49,0 %) планируют работать 
по профессии, чуть менее трети (30,0 %) – про-
должить обучение в вузе. В равной степени рас-
пределились ответы, связанные с работой по дру-
гой профессии и с неопределенной позицией от-
носительно будущей занятости (по 22,0 %). Еще 
7,0 % студентов не планируют работать (в част-
ности, планируют уход в декрет).

Большинство студентов с неопределенным 
образом будущего оценивают свои шансы на 
успех в выбранной профессии как достаточно вы-
сокие (59,0 %). Маловероятным успех в будущей 
профессии видят только 10,0 % испытуемых. Об-
ращает на себя внимание тот факт, что около тре-
ти опрошенных (31,0 %) затрудняются оценить бу-
дущий успех в выбранной профессии.

Многие студенты ожидают помощи и поддерж-
ки со стороны учебной группы (77,0 %), для них 
также важно сочувствие и понимание одногруп-
пников (29,0 %). Каких-либо частных негативных 

переживаний, связанных с учебной группой, ожи-
дают лишь 12,0 % участников опроса.

Исследуя мироощущение студентов с не-
определенным образом будущего, мы обратили 
внимание на то, что 54,0 % из выборки имеют не-
выраженный образ прошлого, что проявляется в 
том, что такие обучающиеся не смогли назвать 
значимые для них события последних двух лет. 
В остальных их ответах доминировали преиму-
щественно личностно значимые события (путе-
шествия, встречи с друзьями и т.д.) – у 33,0 %, и 
социально значимые события (в основном свя-
занные с проведением СВО) – у 11,0 %. Единично 
представлены в ответах личностно значимые со-
бытия в широком социальном контексте (участие 
во Всероссийской олимпиаде) и частные события 
регионального уровня (благоустройство обще-
ственных зон).

На вопрос, где они чувствуют себя лучше все-
го, студенты отвечают, что им наиболее комфорт-
но в семье (28,0 %), в компании друзей (21,5 %), 
в вузе (19,0 %), на природе (18,0 %), в интернет-
пространстве (8,0 %), в спортзале (5,5 %).

Среди событий последних лет, которые сту-
денты с неопределенным образом будущего хо-
тели бы вычеркнуть из своей памяти, представ-
лены события, связанные с проведением СВО и 
вторжением на территорию Курской области во-
оруженных сил Украины, потерей близких, а также 
со сложностями в учебе (например, сессии, напи-
сание дипломной работы), тяжелыми моментами, 
вызваные построением межличностных отноше-
ний (расставания, конфликты, сопровождающи-
еся эмоциональными переживаниями). Но боль-
шинство опрошенных (70,5 %) затруднились по 
тем или иным причинам назвать события послед-
них лет, которые они хотели бы забыть.

Подводя итоги, отметим следующее:
– примерно каждый пятый студент пригранич-

ного вуза, имеющий неопределенный образ буду-
щего, дает отрицательную оценку своему психо-
эмоциональному состоянию, переживая разби-
тость, усталость, сниженную работоспособность, 
сниженный фон настроения, что обусловливает, 
на наш взгляд, необходимость целенаправленно-
го просвещения студентов приграничных вузов в 
вопросах психогигиены, тайм-менеджмента и др.;

– большинство студентов с неопределенным 
образом будущего проявляют умеренный соци-
альный оптимизм, однако весьма значительна 
доля тех, кто занимает нейтральную позицию. 
Уверенность в будущем – одно из условий продук-
тивной деятельности в настоящем, ориентация не 
на «жизнь одним днем» (что предполагает мак-
симальную трату ресурсов, а не их планомерное 
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накопление), а на выстраивание долгосрочной 
перспективы. Повышению социального оптимиз-
ма студенческой молодежи могут способствовать 
согласованность выдвигаемых обществом и госу-
дарством задач в отношении молодежи, общий 
объективный тон новостной повестки с акцентом 
на успехи и достижения, действенный учет мне-
ний студенческой молодежи при принятии затра-
гивающих ее управленческих решений;

– студенты приграничного вуза с неопреде-
ленным образом будущего в целом удовлетворе-
ны своими учебными достижениями, они испыты-
вают преимущественно положительные эмоции, 
связанные с процессом обучения, для них важна 
социальная поддержка, получаемая в учебной 
группе;

– неопределенный образ будущего студенче-
ской молодежи примерно в половине случаев со-
четается с невыраженным образом прошлого. Это 
может быть связано с действием защитных меха-
низмов, например вытеснением;

– наиболее психологически комфортными и 
безопасными для студентов приграничного вуза 
выступают общество членов семьи, общение в 
компании друзей, образовательная среда вуза, 
также источником комфорта и безопасности явля-
ется природа. Примечательно, что интернет-про-
странство не занимает в этом вопросе лидирую-
щих позиций.

Считаем, что студенческая молодежь пригра-
ничного вуза с неопределенным образом буду-
щего требует особого внимания со стороны учеб-
но-воспитательной системы образовательной 
организации высшего образования и ее психоло-
гической службы, что обусловливает необходи-
мость дальнейших исследований в этой области.
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