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Аннотация: в статье рассматривается актуальная проблема формирования нравственного имму-
нитета студенческой молодежи, обусловленная вызовами цифровой среды, для которой характерны 
распространенность кибербуллинга, ценностный релятивизм и дегуманизация общения. Раскрыва-
ется теоретико-методологическая база исследования и обосновывается педагогический подход к 
формированию нравственного иммунитета в образовательном процессе, интегрирующий гумани-
тарное знание, диалоговые методы и практику «обучения служением». Центральное место в иссле-
довании занимает теоретическое обоснование практического кейса – общественного проекта «Не-
прикосновенный запас: нравственный иммунитет поколения Победы», реализующего данный подход. 
На основе теоретического анализа делается вывод о том, что синтез теоретического осмысления, 
практической деятельности и рефлексии способен сформировать у студентов устойчивые меха-
низмы нравственной саморегуляции и противостояния деструктивным воздействиям. Теоретиче-
ски обоснована потенциальная эффективность предлагаемого подхода и его соответствие стра-
тегическим ориентирам государственной политики в области образования и воспитания молодежи.
Ключевые слова: нравственный иммунитет, образовательная среда, обучение служением, цифро-
вая социализация, кибербуллинг, моральная рефлексия, ценностные ориентации, педагогическая мо-
дель, гражданственность.

Abstract: the article discusses the current problem of forming the moral immunity of student youth, caused by the 
challenges of the digital environment, which is characterized by the prevalence of cyberbullying, value relativism 
and dehumanization of communication. The theoretical and methodological basis of the research is revealed 
and a pedagogical approach to the formation of moral immunity in the educational process is substantiated, 
integrating humanitarian knowledge, dialogical methods and the practice of “service learning”. The central 
place in the study is occupied by the development and theoretical justifi cation of a practical case – the public 
project “Emergency Reserve: The Moral Immunity of the Victory Generation”, which implements this approach. 
Based on theoretical analysis, it is concluded that the synthesis of theoretical understanding, practical activity 
and refl ection can form stable mechanisms of moral self-regulation and resistance to destructive infl uences in 
students. The potential eff ectiveness of the proposed approach and its compliance with the strategic guidelines 
of state policy in the fi eld of education and youth upbringing are theoretically substantiated.
Key words: moral immunity, educational environment, service learning, digital socialization, cyberbullying, 
moral refl ection, value orientations, pedagogical approach, citizenship.
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Современная социокультурная ситуация, ха-
рактеризующаяся динамизмом изменений, инфор-
мационной перенасыщенностью и обострением 
ценностных противоречий, актуализирует задачу 
формирования устойчивой нравственной основы 
личности. Особую значимость эта задача приоб-
ретает в отношении студенческой молодежи – со-
циальной группы, находящейся в фазе активного 
мировоззренческого становления и одновременно 
наиболее подверженной разнонаправленным вли-
яниям глобального цифрового пространства.

В данном контексте понятие нравственного 
иммунитета становится ключевым для педагогики. 
Мы понимаем его как интегративную способность 
личности к распознаванию и противостоянию де-
структивным воздействиям, критической оценке 
аморальных моделей поведения и сохранению 
верности этическим принципам в ситуациях вы-
бора [1]. Формирование этой способности напря-
мую соответствует задачам, закрепленным в Фе-
деральном законе № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации на период до 2025 года» 
[2], а также в Стратегии развития воспитания в 
Российской Федерации [3]. Согласно этим доку-
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ментам, вуз является средой трансляции «опыта 
социальной жизнедеятельности», что и обуслов-
ливает актуальность нашего исследования.

Проблема нравственного иммунитета относит-
ся к числу наименее разработанных в современ-
ной психолого-педагогической науке. Несмотря на 
наличие отдельных теоретических подходов, этот 
феномен характеризуется фрагментарностью изу-
чения и требует целостного научного осмысления.

Анализ существующих исследований позволя-
ет выявить основные векторы концептуализации 
данного явления. Так, Д. А. Кудзилов определяет 
нравственный иммунитет как комплекс свойств 
личности духовно-нравственного характера, обе-
спечивающих способность к конструктивной само-
реализации и психологической резистентности к 
деструктивным воздействиям [4]. Ученый подчер-
кивает, что это качество не является врожденным, 
а приобретается в процессе развития человека. 
Идеи о приобретенном характере нравственно-
го иммунитета развиваются в работах А. Р. Зай-
нутдиновой [5] и О. В. Бойко [6]. Последняя, в 
частности, выделяет ключевую роль критического 
мышления и способности к избирательному вос-
приятию информации как механизма, обеспечи-
вающего устойчивость личности к негативным 
влияниям. В. Н. Иванов рассматривает пробле-
му в контексте социализации, предлагая диагно-
стическую модель, которая включает такие при-
знаки снижения нравственного иммунитета, как 
социальная дезадаптация, правовой нигилизм и 
склонность к деструктивным формам поведения 
[7]. Отдельные аспекты феномена, в частности 
его эмоционально-чувственную составляющую, 
исследует Е. И. Мещерякова [8].

В рамках настоящей статьи сосредоточимся 
на социально-педагогическом и деятельностном 
аспектах проблемы, что определено общей логи-
кой исследования. Его актуальность обусловлена 
вызовами, с которыми сталкивается современное 
образование в сфере воспитания нравственной 
устойчивости подрастающего поколения. Ключе-
вым фактором этих вызовов стала цифровая сре-
да, превратившаяся в естественное жизненное 
пространство студентов. Несмотря на предостав-
ляемые безграничные возможности, она порожда-
ет и значительные риски, связанные с дегумани-
зацией общения и нормализацией агрессии.

Эмпирические данные подтверждают масштаб 
проблемы. Согласно исследованию 2024 года, 
наиболее распространенными негативными явле-
ниями, с которыми сталкиваются студенты в соци-
альных сетях, являются: распространение слухов 
и ложной информации (71,0 % студентов), обман 
и мошенничество (62,0 %), распространение вре-

доносных ссылок, содержащих вирусы (55,0 %), 
оскорбления в свой адрес или в адрес знакомых 
(37,0 %), а также распространение информации, 
призывающей к агрессии в отношении людей дру-
гой национальности (28,0 %) [9]. Другое исследо-
вание показывает, что с различными проявлени-
ями интернет-травли сталкивались 90,4 % опро-
шенных российских студентов, а непосредственно 
подвергались кибербуллингу 34,4 % респондентов 
[10]. Приведенные данные демонстрируют широ-
кую распространенность цифровой агрессии, три-
виализацию зла и трансформацию коммуникатив-
ных практик в современном обществе.

Информационный вихрь, обрушивающийся в 
интернете на молодежь, зачастую лишен филь-
тров достоверности и нравственной оценки. Цен-
ности потребительства, радикального индивидуа-
лизма и успеха любой ценой, активно продвигае-
мые массовой культурой, вступают в конкуренцию 
с традиционными идеалами гуманизма, солидар-
ности и служения. Кроме того, релятивизм в во-
просах морали, нередко возводимый в ранг толе-
рантности, размывает четкие ориентиры добра и 
зла, оставляя студентов в состоянии этической 
неопределенности. В совокупности эти факторы 
создают питательную среду для нравственной де-
зориентации и повышают уязвимость молодежи, 
что актуализирует задачу формирования у них 
устойчивых психологических и ценностных меха-
низмов защиты.

Ценности потребительства и индивидуализма 
особенно влияют на поколение Z, чьи нравствен-
ные ориентиры формируются в условиях цифро-
вой социализации [11]. Это подтверждается на-
шими данными: ценностный и чувственный компо-
ненты нравственного иммунитета характеризуются 
определенной рассогласованностью. Среди про-
явлений рассогласованности – недостаточная со-
знательная регуляция поведения, склонность к 
немотивированному риску, непоследовательная 
внутренняя позиция по отношению к себе, другим 
людям, нравственным ценностям и ориентирам [1].

Однако именно образовательный процесс об-
ладает уникальным потенциалом для ответа на 
эти вызовы и целенаправленного взращивания 
нравственного иммунитета. Вуз – это не просто 
место передачи знаний, но и пространство смыс-
лообразования, диалога, рефлексии, в котором 
закладываются основы мировоззрения. Возмож-
ности кроются в самой сути гуманитарного обра-
зования и в способах организации педагогическо-
го взаимодействия.

На наш взгляд, фундаментом формирования 
нравственного иммунитета является глубокое ос-
воение гуманитарного знания. Литература, фило-
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софия, история, искусство, культурология – эти 
дисциплины предоставляют бесценный матери-
ал для осмысления вечных вопросов бытия, при-
роды человека, добра и зла, смысла жизни и от-
ветственности. Через сопереживание героям ли-
тературных произведений, анализ исторических 
катаклизмов и философских концепций, восприя-
тие шедевров искусства у студентов развиваются 
эмпатия, критическое мышление, способность к 
моральной рефлексии. Изучение классических и 
современных этических учений не как догмы – ин-
струмент анализа сложных жизненных ситуаций, 
помогающий студентам сформировать собствен-
ный «нравственный компас».

В образовательном процессе вуза крайне ва-
жен переход от монолога к диалогу. Нравственные 
истины не могут быть просто декларированы пре-
подавателем. Они должны быть прожиты, обсуж-
дены, оспорены и осмыслены самими студента-
ми. Создание в учебных аудиториях атмосферы 
открытости, доверия и уважения к различным точ-
кам зрения позволяет практиковать навыки кон-
структивной дискуссии, аргументации, уважения 
к инаковости. Анализ сложных этических дилемм 
(казусов) из профессиональной сферы, современ-
ной общественной жизни или истории побуждает 
обучающихся к самостоятельному поиску реше-
ний, «взвешиванию» последствий, осознанию от-
ветственности за свой выбор. Это и есть «трени-
ровка» нравственного иммунитета в безопасной 
образовательной среде вуза.

Не менее значима роль личности преподава-
теля. Его собственные нравственные качества, 
интеллектуальная честность, уважение к студен-
там, готовность к диалогу и признанию сложности 
обсуждаемых вопросов выступают мощным нрав-
ственным примером. Преподаватель становится 
не транслятором информации, а фасилитатором 
нравственного поиска, создающим условия для 
внутреннего роста студентов. Его авторитет осно-
ван не на формальной власти, а на профессиональ-
ной компетентности и моральной состоятельности.

Проектная деятельность и волонтерство пре-
доставляют бесценный практический опыт просо-
циального поведения, сотрудничества, сопережи-
вания и реальной помощи другим. Через практику 
социальной ответственности абстрактные нрав-
ственные принципы обретают конкретное содер-
жание и силу. Междисциплинарные проекты, осо-
бенно на стыке технических и гуманитарных наук, 
помогают их исполнителям осознать этическое 
измерение научно-технического прогресса и буду-
щей профессиональной деятельности.

Ярким примером системной реализации это-
го подхода в образовательном процессе является 
специальная учебная дисциплина «Обществен-

ный проект «Обучение служением». Проект ре-
ализует положение Д. А. Кудзилова о «самореа-
лизации как основе иммунитета» [4], а его фокус 
на традиционных ценностях соответствует госу-
дарственной политике, прежде всего Указу Прези-
дента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. 
№ 809 «Об утверждении Основ государственной 
политики по сохранению и укреплению традици-
онных российских духовно-нравственных ценно-
стей») [12].

Эта форма обучения выходит за рамки тради-
ционного волонтерства, интегрируя решение ре-
альных социальных проблем с академическими 
целями и рефлексией. Целью реализации обще-
ственного проекта «Обучение служением» высту-
пает развитие у обучающихся гражданственности, 
формирование чувства ответственности за свою 
страну и ее будущее в процессе решения соци-
ально значимой практической задачи. Эта цель 
напрямую способствует формированию нрав-
ственного иммунитета, предоставляя студентам 
«иммунную тренировку» через практику активного 
добра и осознанной гражданской позиции.

Задачи дисциплины конкретизируют пути до-
стижения этой цели и укрепления нравственных 
«защитных механизмов»:

– совершенствовать навыки проектной де-
ятельности на всех этапах разработки и реа-
лизации проекта, а также умение определять 
свою роль в коллективе, навыки командного вза-
имодействия (связь задачи с нравственным им-
мунитетом: развивает ответственность, умение 
работать в команде на общее благо, противосто-
ять индивидуализму и фрагментации. Практика 
совместного решения сложных задач укрепляет 
«социальные антитела»);

– развить профессиональные умения и навы-
ки обучающихся в ходе разработки и реализации 
социального проекта (связь задачи с нравствен-
ным иммунитетом: показывает этическое приме-
нение профессиональных знаний, формирует им-
мунитет против «успеха любой ценой», связывая 
профессионализм с социальной пользой. Осо-
знание последствий действий в реальном мире – 
ключевой элемент моральной рефлексии);

– способствовать формированию актив-
ной гражданской позиции  обучающихся через 
практическое взаимодействие с социальными 
и профессиональными партнерами (связь за-
дачи с нравственным иммунитетом: непосред-
ственный контакт с социумом и его проблемами 
развивает эмпатию, критическое осмысление со-
циальных реалий, чувство сопричастности. Это 
формирует устойчивость к апатии, цинизму и де-
гуманизации, прививая «вакцину» гражданской 
ответственности);
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– создать условия для приобщения обучаю-

щихся к традиционным ценностям гражданской 
солидарности, патриотизма, сотрудничества, 
добровольчества, социальной ответственно-
сти (связь задачи с нравственным иммунитетом: 
прямая работа по «кодированию» нравственной 
основы личности. Практическое служение обще-
ству воплощает абстрактные ценности в дей-
ствии, делая их внутренним убеждением и фор-
мируя устойчивость к ценностному релятивизму 
и деструктивным влияниям. Это – практическая 
прививка традиционных ценностей гуманизма и 
солидарности).

Практической реализацией данного подхода 
может служить проект, разработанный в рамках 
патриотического клуба факультета философии и 
психологии Воронежского государственного уни-
верситета «Неприкосновенный запас: нравствен-
ный иммунитет поколения Победы».

Концепция проекта. Проект представляет со-
бой инновационную образовательно-воспитатель-
ную программу формирования нравственного им-
мунитета студенческой молодежи через глубокое 
осмысление исторического наследия Великой По-
беды. Основная идея заключается в трансфор-
мации исторической памяти о подвиге советского 
народа в эффективный инструмент для развития 
осознанной нравственной позиции студентов, по-
зволяющей им противостоять новым вызовам и 
деструктивным влияниям.

Цель проекта: формирование устойчивого 
нравственного иммунитета студентов через ком-
плексное осмысление подвига защитников Отече-
ства в контексте 80-летия Победы и Года защит-
ника Отечества.

Задачи проекта:
1) организовать исследовательскую работу по 

изучению исторических материалов (фронтовых 
писем, дневников, воспоминаний ветеранов);

2) создать интерактивную образовательную 
среду для анализа нравственных дилемм военно-
го времени;

3) разработать современные просветитель-
ские продукты на основе изученных исторических 
материалов;

4) организовать и реализовать систему меро-
приятий по передаче опыта младшим поколениям;

5) сформировать персональные нравствен-
ные ориентиры каждого участника проекта.

Теоретико-методологическая основа проекта. 
Проект опирается на современные научные подхо-
ды к формированию нравственного иммунитета [1, 
4–6 и др.]. Анализ нравственных дилемм военного 
времени активирует чувственно-эмоциональный 
компонент (по Е. И. Мещеряковой [8]), а создание 

личного манифеста соответствует задаче форми-
рования «нравственного стержня» (в соответствии 
со Стратегией развития воспитания в Российской 
Федерации на период до 2025 года [2]).

Проект реализуется в пяти последовательных 
этапах, интегрирующих исследование, рефлек-
сию, творчество и социальную практику.

«Раскодировка подвига» (3 недели). Участни-
ки переходят от абстрактных понятий к изучению 
конкретных человеческих судеб через работу с 
первичными источниками: фронтовыми письма-
ми, наградными листами, дневниками. Каждый 
студент выбирает один документ для глубокого 
анализа и реконструкции внутреннего мира чело-
века, столкнувшегося с экстремальным мораль-
ным выбором.

«Антитела духа» (2 недели). На основе изу-
ченных материалов в ходе дискуссий формиру-
ется «Свод нравственных качеств поколения По-
беды», где такие качества, как взаимовыручка и 
стойкость, осмысляются как практические «анти-
тела» против жестокости. Итогом становится пер-
вый вариант личного «Нравственного манифе-
ста» – рефлексивного документа, в котором участ-
ник определяет ключевые для себя ценности.

«Лаборатория Памяти» (4 недели). На этом 
творческо-проектном этапе участники создают со-
временные просветительские продукты, трансли-
руя выявленные «нравственные антитела» через 
актуальные для молодежи форматы. Конкретным 
результатом станет создание живого цифрового 
архива, включающего:

– 15 коротких видеороликов в формате иммер-
сивного сторителлинга, «оживляющих» истории 
через озвученные фрагменты документов, хрони-
ку и анимацию;

– 10 инфографиков и цифровых плакатов, ви-
зуализирующих схемы ключевых моральных ди-
лемм на основе реальных событий;

– 5 подкастов-диалогов с обсуждением исто-
рических коллизий и их параллелей с современно-
стью.

«Иммунизация: передача опыта» (3 недели). 
Этап социальной практики, где участники, проводя 
дискуссии и интерактивные занятия для школьни-
ков и студентов младших курсов, публично отста-
ивают свои позиции, развивая навыки аргумента-
ции. Ключевым итогом здесь станет подготовка 
группы из 10 студентов-наставников, которые по-
сле специального практикума смогут тиражировать 
методику проекта, обеспечивая его устойчивость.

«Личный неприкосновенный запас» (2 не-
дели). Завершающий этап глубокой интеграции 
опыта, где каждый участник возвращается к пер-
вому варианту «Нравственного манифеста», что-
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бы переосмыслить и зафиксировать его как ито-
говый личный кодекс. Эти персональные мани-
фесты, отвечающие на вопросы о верности долгу 
и границах мужества в современном контексте, 
становятся основой для дальнейшего личностно-
го роста.

Итоговым продуктом, объединяющим матери-
алы проекта, станет интерактивная онлайн-вы-
ставка «Карта нравственного иммунитета». Это 
цифровое пространство свяжет конкретные исто-
рии с ценностями, позволит посетителям остав-
лять ассоциации и добавлять свои семейные 
истории, создавая видимую связь поколений.

Таким образом, сила предлагаемого проекта 
заключается в синтезе интеллектуальной работы, 
эмоционального вовлечения и личной рефлек-
сии студентов. Принцип «обучения служением» 
реализуется здесь через трансформацию акаде-
мического изучения источников в создание соци-
ально значимых продуктов и осознанный перенос 
этических принципов в собственную жизнь. Такой 
подход создает содержательную альтернативу 
историческому нигилизму и цинизму, формируя у 
студентов не абстрактное знание, а личную миро-
воззренческую опору – тот самый «нравственный 
иммунитет», который позволяет не только проти-
востоять деструктивным влияниям, но и активно 
созидать будущее.
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