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Аннотация: в статье представлен опыт реализации практической подготовки бакалавров, получа-
ющих образование по направлению подготовки 29.03.05 «Конструирование изделий легкой промыш-
ленности». Результаты исследования пока зали, что наилучшая результативность практической 
подготовки обучающихся достигается при практико-ориентированном обучении в рамках деятель-
ностно-компетентностного подхода. Выявленные педагогические условия эффективного осущест-
вления практической подготовки создадут предпосылки успешного трудоустройства и позволят 
студентам не только получать опыт профессиональной деятельности, но и активно взаимодей-
ствовать с работодателями.
Ключевые слова: практическая подготовка, деятельностно-компетентностный подход, практи-
ко-ориентированное обучение, проектный метод, опыт проектной деятельности, будущий специ-
алист индустрии моды.

Abstract: the article presents the experience of implementing practical training for bachelors receiving educa-
tion in the fi eld of training 03.29.05 “Design of Light Industry Products”. The results of the study showed that the 
best eff ectiveness of practical training of students is achieved with practice-oriented training within the frame-
work of the activity-competency approach. The identifi ed pedagogical conditions for the eff ective implementa-
tion of practical training will creatе the prerequisites for the most successful employment and will allow students 
not only to gain professional experience, but also to actively interact with employers.
Key words: practical training, activity-competency approach, practice-oriented training, project method, experi-
ence in project activities, future specialist in the fashion industry.

Введение. Одним из основных векторов раз-
вития высшего образования является практи-
ческая направленность обучения, результатом 
которой должен стать набор компетенций, не-
обходимых для будущей профессиональной де-
ятельности выпускников. Порядок организации 
практической подготовки обучающихся регламен-
тирует Приказ Минобрнауки России № 885, Мин-
просвещения России № 390 от 5 августа 2020 г. 
«О практической подготовке обучающихся» [1]. 
Значимость этого направления обусловлена за-
просом государства на обеспечение различных 
отраслей экономики высококвалифицированными 
специалистами с высшим образованием, от кото-
рых во многом зависит опережающее социально-
экономическое развитие страны.

Легкая промышленность в России является 
одним из системообразуюших секторов экономи-

ки, от которых во многом зависит как функцио-
нирование других отраслей, так и потребитель-
ский рынок. Востребованность специалистов для 
этой отрасли, в частности выпускников, полу-
чивших образование по направлению подготов-
ки «Конструирование изделий легкой промыш-
ленности», традиционно остается высокой. При 
этом уровень требований к их профессиональ-
ным компетенциям значительно возрос в связи 
с усложнением технологических процессов, ав-
томатизацией производства, переходом на циф-
ровые технологии, применением искусственного 
интеллекта. Сегодня жизненно назрела необхо-
димость совместной разработки профессиональ-
ных образовательных программ организациями 
высшего образования и работодателями. В связи 
с этим актуально изучение вопросов, связанных 
с формированием практических навыков обуча-
ющихся, востребованных в будущей профессио-
нальной деятельности.© Ноздрачева Т. М., Щеглова Т. М., 2025
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Цель настоящей работы – выявление путей 
повышения эффективности практической подго-
товленности будущих конструкторов изделий лег-
кой промышленности для успешного вхождения в 
трудовую профессиональную деятельность. Ис-
следование проводилось применительно к про-
фессиональной подготовке бакалавров направ-
ления 29.03.05 «Конструирование изделий легкой 
промышленности» (профиль «Дизайн и индустрия 
моды»). Наибольший объем профессиональных 
действий специалистов этого профиля связан с 
дизайн-проектированием, проектно-конструктор-
скими и производственно-конструкторскими раз-
работками. Ввиду этого, при всей важности уни-
версальных и общетехнических компетенций, 
следует отметить особое значение формирования 
профессиональной проектной компетентности 
выпускников бакалавриата. Их практическая под-
готовленность к творческой проектной деятельно-
сти – залог  успеха в создании конкурентоспособ-
ного продукта.

Теоретический анализ проблемы. Согласно 
нормативно-правовым документам, «под практи-
ческой подготовкой понимается форма организа-
ции образовательной деятельности при освоении 
образовательной программы в условиях выпол-
нения обучающимися определенных видов ра-
бот, связанных с будущей профессиональной де-
ятельностью и направленных на формирование, 
закрепление, развитие практических навыков и 
компетенций по профилю соответствующей об-
разовательной программы» [1]. Вопросам повы-
шения эффективности практической подготовки 
обучающихся посвящены работы российских и 
зарубежных ученых: И. В. Вяткиной, М. Г. Мини-
на, З. П. Оказовой, Н. Н. Савельевой, Д. Варне-
ке, С. Питча и др. [2–6 и др.]. В них акцент ста-
вится на практико-ориентированном обучении, 
представляющем «…педагогический процесс, в 
основе которого лежит решение учебных задач 
на основе получения практических умений и на-
выков, посредством моделирования конкретных 
профессиональных элементов» [4, с. 148]. Для 
эффективной реализации такого обучения пред-
лагается наполнять занятия реальными профес-
сиональны ми заданиями, ситуационными задача-
ми, кейсами, погружая студента в реалии будуще-
го трудо устройства.

Как отмечает Ф. Г. Ялалов, «образование не 
может быть практико-ориентированным без при-
обретения опыта деятельности» [7, с. 92]. Необхо-
димые практические компетенции также требуют 
такого опыта, а значит могут быть сформированы 
лишь в рамках деятельностно-компетентностного 
подхода и на основе деятельностной модели спе-

циалиста. При этом требуется непрерывное обо-
гащение содержания деятельности и ее транс-
формация от учебно-познавательной к професси-
ональной [8].

Сегодня в вузах активно применяется тех-
нология проектного обучения. Ее востребован-
ность обусловлена гибкой моделью организации 
учебного процесса, высокой эффективностью, 
нацеленностью на межличностное взаимодей-
ствие, формирование критического мышления, 
поиск новых знаний, развитие творческих спо-
собно стей. «…Главными преимуществами про-
ектной деятельности обучающихся… являются ее 
исследовательский и межпредметный характер, 
приближенность к… будущей профессиональной 
деятельности» [9, с. 26]. М. Н. Гладкова с соавто-
рами подчеркивают: «Метод проектного обучения 
во взаимодействии с информационно-коммуни-
кационными технологиями позволяет максималь-
но раскрыть потенциал студента, подготовить 
выпускника, способного легко ориентироваться 
в профессиональной сфере, грамотно распоря-
жаться своими знаниями и решать возникающие 
задачи нестандартными способами» [10, с. 211].

Анализ исследований позволил выявить осо-
бенности образовательного процесса, повышаю-
щие эффективность практико-ориентированного 
обучения:

– привлечение работодателей к разработке 
образовательной программы и модели компетент-
ного специалиста;

– организация практической подготовки, на-
правленной на формирование актуальных про-
фессиональных компетенций, востребованных 
работодателями;

– формирование современной информацион-
но-образовательной среды;

– применение проектного обучения как обя-
зательного компонента для развития у студентов 
навыков работы в команде и реализации ими соб-
ственных инициатив и личностных замыслов;

– погружение в профессиональную среду бу-
дущего трудоустройства.

Методология и методы исследования. Мето-
дологической основой служили работы отечествен-
ных и зарубежных исследователей по применению 
деятельностного, компетентностного и личностно-
ориентированного подходов в образовательном 
процессе, а также по вопросам практико-ориен-
тированного обучения. В качестве теоретических 
методов исследования были применены анализ 
нормативно-правовых и организационно-распо-
рядительных документов, регламентирующих со-
держание образования. В качестве эмпирическо-
го метода использовано анкетирование студентов 
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старших курсов, направленное на оценку ими зна-
чимости для будущей профессиональной деятель-
ности приобретенных практических навыков.

Результаты и обсуждение. Согласно норма-
тивной документации, практическая подготовка 
обучающегося может быть организована «путем 
проведения практических занятий, практикумов, 
лабораторных работ и иных аналогичных видов 
учебной деятельности, предусматривающих уча-
стие обучающихся в выполнении отдельных эле-
ментов работ, связанных с будущей профессио-
нальной деятельностью», а также при проведении 
практик, предусмотренных образовательной про-
граммой [1].

Специфика профессионального труда специ-
алиста индустрии моды заключается в дизайн-
проектировании, выполнении проектно-конструк-
торских и производственно-конструкторских раз-
работок нового продукта, требующих творческого 
подхода. То есть ведущей компетентностью явля-
ется проектная компетентность. Значит, практиче-

ская подготовка студента должна быть направле-
на на приобретение опыта проектной деятельно-
сти.

Выпускающей кафедрой дизайна и индустрии 
моды Юго-Западного государственного универ-
ситета (г. Курск) организация учебного процесса 
построена на основе тесной взаимосвязи с про-
фессионально-производственной средой. На про-
тяжении всего периода обучения практическая 
подготовка обучающихся имеет сквозной непре-
рывный характер (рисунок).

Педагогическими условиями эффективной 
организации практической подготовки являются: 
включение обучающегося в проектную деятель-
ность на всех этапах обучения; реализация лич-
ностно-ориентированного подхода через прак-
тико-ориентированную деятельность студентов; 
формирование мотивационной готовности к буду-
щей профессиональной деятельности.

На 1 курсе практическая подготовка реализу-
ется во всех видах аудиторных занятий. Так, по 

Рисунок. Организация практической подготовки в учебном процессе по направлению бакалавриата 29.03.05
«Конструирование изделий легкой промышленности»
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дисциплине «Основы проектной культуры одеж-
ды» обучающиеся получают учебную информа-
цию, необходимую для последующего выполне-
ния работ, связанных с их будущей профессио-
нальной деятельностью. Отдельные виды таких 
работ студенты выполняют, участвуя в волонтер-
ском движении, направленном на изготовление 
новогодних костюмов для городского Дома ма-
лютки, проектирование и производство продукции 
для участников СВО. На 1 курсе закладываются 
основы проектных компетенций. Со 2 по 4 курс 
практическая подготовка дополняется курсовым 
проектированием и разными видами практик. На 
этих этапах осуществляется активное взаимодей-
ствие с работодателями на основе договоров о 
практической подготовке: обсуждаются условия 
прохождения практики, трудовые действия и ком-
петенции практикантов, рассматриваются вопро-
сы их последующего трудоустройства, согласовы-
ваются тематика курсовых проектов и выпускных 
квалификационных работ (ВКР), вопросы диагно-
стики уровня сформированности профессиональ-
ных компетенций посредством практико-ориенти-
рованных тестов, решения кейсов, типовых про-
блемных ситуаций.

В профессиональной подготовке бакалавров – 
будущих проектировщиков изделий легкой про-
мышленности – большое значение имеют твор-
ческие проекты, связанные с разработкой новой 
продукции. Эта научно-творческая деятельность 
организована на базе Центра моды и дизайна вы-
пускающей кафедры. Для развития творческого 
потенциала и продвижения в профессиональную 
среду индустрии моды студенты, начиная с пер-
вого курса, привлекаются к участию в конкурсной, 
фестивальной и выставочной деятельности, орга-
низуемой выпускающей кафедрой (выставка «Мо-
ДиТех», конкурс молодых дизайнеров «Шаг на по-
диум»), а также регионального и всероссийского 
уровней (фестиваль студенческого творчества 
«Студенческая весна Соловьиного края», конкур-
сы дизайнеров одежды «Саквояж моды», «Рус-
ский силуэт», фестиваль «Таврида-Арт» и др.). 
Представленные на конкурсах творческие про-
екты имеют практическую значимость и для сту-
дентов, и для предприятий, специализирующихся 
на выпуске представленных образцов моделей 
одежды. За достижения в творческой и научной 
деятельности студенты неоднократно являлись 
получателями стипендии Президента России.

Инновационным направлением стало выпол-
нение ВКР в формате стартапа. Это новая форма 
ВКР, выполняемой, как правило, командой испол-
нителей. Помимо проектной компетентности, она 
способствует закреплению у студентов коммуни-

кативных навыков, упрочению знаний в области 
исследовательской и предпринимательской дея-
тельности, что важно для продвижения нового из-
делия на рынке товаров индустрии моды.

Проведенное анкетирование бакалавров 3 и 
4 курсов показало, что бóльшая их часть счита-
ют приобретенные практические умения и навыки 
достаточными для трудоустройства в сфере инду-
стрии моды. По мнению студентов, наиболее по-
лезный практический опыт приобретен ими в ходе 
работы над коллекциями моделей одежды и при 
изготовлении продукции для участников СВО.

Заключение. Особенностью организации 
практической подготовки бакалавров для инду-
стрии моды является их вовлечение в творческую 
проектную деятельность, которая наиболее эф-
фективна при осуществлении производственных 
заданий, участии в конкурсных, фестивальных и 
выставочных мероприятиях. Большой потенциал 
повышения результативности практической подго-
товки имеет ВКР в формате «Стартап», реализу-
ющая индивидуальное и командное проектирова-
ние, совершенствующая не только проектную, но 
и коммуникативную, предпринимательскую ком-
петенции выпускников. Это помогает им успеш-
но взаимодействовать с бизнес-партнерами, осу-
ществлять профессиональную самореализацию в 
самостоятельной трудовой деятельности.
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