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Аннотация описаны трудности с которыми сталкивается первокурсник специалитета поступив
в образовательное учреждение высшего образования Обсуждается гибридная модель кураторства
в рамках которого рассмотрены роли куратора преподавателя и куратора студента в процессе
адаптации студента к новым условиям жизни и обучения Определены механизмы разных видов адап
тации студентов форматы взаимодействия кураторов и первокурсников проанализирована эф
фективность используемой на фармацевтическом факультете Воронежского государственного
университета гибридной модели кураторства
Ключевые слова куратор адаптация обучение воспитание первокурсники гибридная модель ку
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Первый год обучения является критическим
для студентов по окончании его может быть при
нято решение о смене специальности либо уходе
из университета Поэтому научно обоснованный и
рационально организованный процесс адаптации
первокурсников способствует сохранению контин
гента студентов и повышению имиджа вуза

Выбор абитуриентом учебного заведения и его
дальнейшее обучение являются наиболее важны
ми этапами социализации и профессионального
самоопределения а также формирования и или
укрепления мировоззренческой позиции Соци
ально психологические особенности этого перио
да развития молодых людей выражаются в стрем
лении к высокой степени изменений своей жизни
в социальном и психологическом аспектах

Для всех первокурсников процесс адапта
ции к образовательному процессу в вузе связан
с определенными сложностями восприятие кото
рых различно у каждого обучающегося Студенты

по разному приспосабливаются к изменившимся
условиям среды Это прежде всего зависит от
уровня их адаптивности способности приспоса
бливаться к различным изменениям среды как со
циальным так и физическим без ощущения вну
треннего дискомфорта и без конфликта со средой

Уровень адаптивности может варьироваться
от низкого до избыточного соответственно повы
сить или понизить его можно изменяя в том числе
условия обучения и воспитания Различают не
сколько видов адаптации

организационная предполагает приспосо
бление к изменению условий жизни режиму дня
правилам внутреннего распорядка в вузе и др

социальная включает адаптацию перво
курсника к академической группе коммуникации
в ней выработку собственного стиля поведения

академическая является основополагаю
щей для студентов так как напрямую связана с
их успеваемостью и профессиональной успеш
ностью Новая среда обучения отличающиеся
от школы требования и преподаватели являют
ся академическими стрессовыми факторами для
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первокурсников Поэтому особо важными стано
вятся эффективное регулирование учебного про
цесса со стороны вуза а также мотивация перво
курсников к получению знаний и удовлетворен
ность программой обучения и др

психологическая предполагает адаптацию
психики студента что обеспечивает формирова
ние внутренних комфортных условий обучения и
психологически здоровой среды в коллективе

корпоративная способствует интеграции
первокурсника в корпоративную культуру вуза и
приобщение к его ценностям Здесь первокурсник
начинает ассоциировать себя с университетом
находясь в том числе и за его пределами У него
формируется образ коллективного мы Показа
телями высокоразвитой корпоративной адапта
ции студентов в университете является престиж
и имидж вуза

Адаптация студентов первого курса в первую
очередь осуществляется с помощью кураторов
преподавателей академических групп Одной
из приоритетных задач куратора первокурсников
является установление контактов на уровне ку
ратор студент преподаватель студент
Очень важно чтобы у куратора и студентов груп
пы сложились доверительные отношения осно
ванные на понимании и взаимном уважении

Существенным условием успешной адаптации
первокурсников является то как они воспринима
ют куратора Если они видят в нем компетентно
го надежного наставника который обладает не
обходимыми компетенциями а именно высоким
уровнем эмоционального интеллекта педагогиче
скими и коммуникативными навыками креативно
стью критическим и конструктивным мышлением
способностью взять ответственность за подраста
ющее поколение то общение между студентами
и куратором будет осуществляться в конструктив
ном ключе И таким образом многие трудности
переживаемые первокурсниками могут быть раз
решены с помощью такого наставника

В связи с этим у вуза может возникнуть по
требность в развитии дополнительных компе
тенций кураторов Это может быть реализовано
путем обучения преподавателей по программам
повышения квалификации и др а также про
ведения профильных образовательных меропри
ятий например Академия кураторства от цен
тра знаний Машук и др

Основным механизмом всех видов адаптации
в системе куратор преподаватель студент
выступает кураторство как процесс сопровожде
ния группы студентов в образовательной среде
вуза с соблюдением установленных норм и пра
вил а также с учетом педагогических закономер

ностей и социально психологических особенно
стей всех субъектов этого процесса Наиболее
распространенным педагогическим инструмен
том используемым кураторами выступают так
называемые кураторские часы Они позволяют
установить благоприятный микроклимат в учеб
ной группе выявить возможные противоречия
между ее членами и предотвратить конфликтные
ситуации Существуют и другие форматы взаимо
действия куратора с группой к которым относятся
игропрактики деловые игры чаепития экскурсии
совместное участие в подготовке и проведении
мероприятий факультета

В настоящее время набирает популярность
механизм наставничества Наставничество это
процесс взаимодействия с обучающимися в кото
ром приоритетом выступает неформальное взаи
модействие через передачу личного опыта препо
давателей и студентов старших курсов При этом
используются такие инструменты как неформаль
ное общение баддинг советы совместная дея
тельность инструктаж поддержка разъяснение
При выборе кураторов из числа старшекурсников
обращается внимание на обладание коммуника
тивными и лидерскими качествами хороший со
циальный и эмоциональный интеллект активное
участие в жизни вуза Эти качества позво
ляют студентам кураторам оперативно выстра
ивать доверительные отношения с первокурсни
ками в том числе за счет равенства социального
положения и принадлежности к одной возрастной
категории

Одновременное использование двух вышепе
речисленных механизмов позволяет говорить о
гибридной модели кураторства в сопровождении
процесса адаптации первокурсников Такая мо
дель предусматривает поэтапное включение ку
раторов студентов которые являются связующим
звеном фактором интеграции первокурсников в
студенческую среду рис

Реализация гибридной модели кураторства
при сопровождении адаптации студентов на фар
мацевтическом факультете Воронежского госу
дарственного университета ВГУ осуществляется
три года Как свидетельствует накопленный опыт
ее рациональное внедрение позволяет снизить
время адаптации и сберечь психоэмоциональные
ресурсы первокурсника в процессе обучения Ре
зультатом гибридной модели кураторства явля
ется рост сохранности контингента на факульте
те на что достигается за счет мониторинга
посещаемости учебных занятий и успеваемости
первокурсников взаимодействия с родителями
несовершеннолетних обучающихся проведения
воспитательных бесед и вовлечения студентов в
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совместные социальные организационные на
учные проекты Используемые форматы взаимо
действия соотнесенные с выделенными выше

видами адаптации отражены на рис Среди них
наиболее популярными у первокурсников являют
ся квесты экскурсии от студентов наставников по

Рис Элементы гибридной модели кураторства в сопровождении адаптации студентов го курса

Рис Форматы взаимодействия со студентами го курса в рамках различных видов адаптации
на фармацевтическом факультете ВГУ
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корпусу факультета собрания кураторские часы
социально психологическое тестирование и др
Вовлеченность студентов в разные виды адап
тации колеблется от до При этом эле
менты социальной адаптации используют только

обучающихся Первокурсникам предостав
ляется возможность построения индивидуальной
траектории с доминантой участия в волонтерских
движениях проектной деятельности в работе
студенческого актива За трехлетний период полу
чил развитие проект Фармацевтическая грамот
ность который студенты реализуют для школь
ников и который выступает в качестве обществен
ного модуля Обучение служением

Помимо указанных выше видов адаптации
выделим такой как профессиональная адапта
ция Считаем что в сравнении с другими видами
адаптации большинство из которых завершают
ся на втором году обучения к примеру организа
ционная академическая социальная и др про
фессиональная адаптация является наиболее
длительной продолжаясь и на старших курсах
где студенты по прежнему знакомятся и осваива
ют разные стороны избранной профессии Про
фессиональная адаптация берет свое начало на
м курсе и здесь существенным инструментом

выступает реализация дисциплины Введение в
специальность История медицины и фармации
Она позволяет ознакомить обучающихся с осно
вами профессиональной деятельности сформи
ровать у них системные знания о современном
состоянии фармацевтического рынка Ранняя
профессиональная адаптация минимизирует риск
ухода из специальности и формирует приоритет
ные траектории карьерного развития выпускни
ков Закрепление результатов профессиональной
адаптации в дальнейшем осуществляется за счет
комплекса мероприятий которые факультет про
водит с партнерами реального сектора экономики
таких как Дни карьеры мастер классы от работо
дателей семинары со студентами и выпускника
ми факультета по психологии и технологии тру
доустройства и развития карьеры экскурсии на
предприятия работодателей и др

Результаты активного использования гибрид
ной системы адаптации студентов на фармацев
тическом факультете ВГУ позволили снизить уро
вень разочарования студентов в выборе специ
альности повысить показатели трудоустройства
выпускников добиться роста числа студентов
вовлеченных в социально ориентированные про
екты факультета и университета
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