
                      СЕРИЯ ПРОБЛЕМЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ №

УДК

Е Н Лисова

Воронежский государственный университет

Поступила в редакцию ноября г
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чения биологических родителей обосновывается ее специфика критерии определяющие факторы
и возможности ее достижения
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При наличии материальной и правовой под
держки со стороны государства дети оставшиеся
без попечения биологических родителей редко
получают высшее образование хотя оно гаран
тировано как и получение второго среднего про
фессионального образования Это обусловлено

состоянием их здоровья в проблемы
могут носить серьезный характер и касаться не
только физической но и психической сферы

недостаточной подготовленностью к по
ступлению в высшее учебное заведение ни в ин
теллектуальном ни в морально психологическом
плане поскольку обычно готовность к поступле
нию в вуз закладывается семьей в сотрудниче
стве со школой

неравными стартовыми возможностями
никто не поддерживает не столько материально
сколько морально и не радуется за успехи исхо
дя из которых такие ребята выбирают более про
стой нежели получение высшего образования
путь личностной и профессиональной самореа
лизации

продолжением семейного неблагополучия
которое обусловлено как задатками так и опытом
взаимодействия с биологическими родителями
дети обычно в этом случае делают такие же жиз
ненные выборы

Как показывают специальные исследования
адаптационный барьер при вхождении во взрос
лую жизнь может оказаться чрезмерно велик для
человека оставшегося без попечения родителей
Это влечет за собой отказ от получения высшего
образования даже при поступлении в вуз при
мерно в случаев в половине из которых та
кая ситуация характерна для первокурсников
Получается что гарантированная государством
возможность чаще всего не реализуется что вно
сит дополнительный вклад в отдаленные послед
ствия социальной дезадаптации чаще проявля
ющейся в случае семейной депривации за счет
воздействия неблагоприятного детского опыта
В этом случае речь идет об отдаленных послед
ствиях его приобретения и его экспансии на раз
ные сферы жизни субъекта во взрослом состоя
нии

Для выпускника интерната получение высше
го образования является высокой целью по срав
нению с нередко недостижимой ближайшей ‒ со
циальной адаптацией и осуществлением само
стоятельной жизнедеятельности в обществе
обусловленной особой драматичностью и слож
ностью в целом адаптации к открытому социуму
Это отсеивает из числа абитуриентов таких мо
лодых людей Попытки поступить в вуз предпри
нимают лишь от общего числа детей сирот и
детей оставшихся без попечения родителей
Конечно причиной может быть отсутствие тех или
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иных склонностей в силу чего выпускник интер
ната не намеревается получить высшее образо
вание Но нередко отсутствие таких планов соче
тается с фактором более ограниченных возмож
ностей Многие дети выросшие без родителей
не осознают что получение высшего образования
это не результат а процесс который необходимо
реализовывать и требуется отстаивать свое пра
во на обучение в вузе

Если всё же поступление в вуз состоялось
у такого студента зачастую всё равно возникают
сложности Причем они усиливаются и становятся
постоянными носящими системный характер за
трагивая учебную и внеучебную сферу формаль
ные и неформальные отношения с однокурсника
ми и преподавателями Факторами детерминиру
ющими дезадаптацию в вузе могут выступать
и др

низкая самоорганизованность и самостоя
тельность

недостаточное развитие познавательных
процессов

неумение конструктивно общаться уста
навливать близкие устойчивые отношения с дру
гими людьми

отсутствие целей и ощущения направлен
ности личности

неопределенность жизненных намерений
убеждений

ригидность или импульсивность поведения
внешний локус контроля

Само наличие хотя бы части перечисленных
факторов говорит не только о недостаточной го
товности молодого человека выросшего вне се
мьи к поступлению в вуз но и об инфантильной
жизненной позиции в целом необходимости пси
хологической коррекции и пролонгации периода
оказания помощи и содействия профессиональ
ному и личностному становлению в период обу
чения в вузе

Студенты оставшиеся без попечения биоло
гических родителей могут не справиться с но
выми жизненными условиями столкнувшись с
необходимостью самостоятельно планировать
свой бюджет Они могут еще больше запутаться
и не разобраться в своем предназначении и воз
можностях в связи с ощущением несоответствия
себя профессии или из за привычного ожидания
что кто то в том числе государство будет посто
янно опекать а также вследствие несформиро
ванности системы проведения досуга барьерами
в общении с окружающими и даже отсутствием
собственного жилья Это сочетается с тем что
данная категория студентов не имеет достаточ
ного опыта установления социальных контактов

затрудняется в построении свободного и гибкого
межличностного взаимодействия в реализации
учебных и трудовых навыков и способностей не
редко не понимает материальные аспекты жизне
деятельности стоимость товаров и услуг затраты
на их приобретение способы заработка и плани
рования бюджета отличается эмоциональной не
развитостью стремлением не выделяться из об
щей массы быстрым и некритичным усвоением
норм социального окружения даже если послед
ние асоциальны Вследствие этого адаптация
в новой группе отличается у бывших сирот более
высоким напряжением и ориентацией на внешний
контроль чем у детей из семей что ведет либо к
доминированию либо к эскапизму как стратегии
совладания

Все вышеизложенное свидетельствует о не
обходимости комплексной социально психологи
ческой поддержки и сопровождения таких студен
тов причем не только на этапе обучения в вузе
а задолго до поступления в него Недаром суще
ствуют и прошли экспериментальную апробацию
разнообразные направленные на это программы
Их результаты показывают что проще включиться
в систему высшего образования и адаптировать
ся в нем ребятам из опекунских семей нежели из
интернатных учреждений

Сравнительный анализ разных программ ис
пользованных по отношению к студентам остав
шимся без попечения биологических родителей
показал что оптимизировать процесс их адапта
ции в вузе и успешность в последующей жизни
может

оказание психолого педагогической под
держки

специализированная парентиальная подго
товка

обучение самостоятельному решению воз
никающих проблем

ориентация на рост в личном и профессио
нальном планах

При этом с учетом сложностей в завершении
обучения в вузе и значительно меньшей доли его
выпускников по сравнению с другими категория
ми детей сирот не выбравшими путь получения
высшего образования необходимы определенная
преемственность социально психологического со
провождения между образовательными учрежде
ниями и реализация согласованности направле
ний их поддержки Ее значение особо вели
ко так как существует связь между успешностью
адаптации ребенка сироты в социуме и продол
жительностью его профессионального обуче
ния что выступает одним из признаков со
циальной успешности в целом К сожалению в
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общей популяции детей оставшихся без попече
ния биологических родителей такая успешность
встречается нечасто

Такая тенденция проявляется на фоне острой
потребности нашего общества в социально успеш
ных гражданах которые в ближайшие десятиле
тия будут составлять потенциал его развития Оно
нуждается в людях способных нести ответствен
ность за результаты своих жизненных решений
отстаивать социально значимые нормы и ценно
сти намечать перспективы социального и лич
ностного совершенствования Между тем в це
лом у выпускников детских домов и учреждений
интернатного типа социальная успешность макси
мально поляризована Определяется в большей
мере исключенность из системы общественных
связей и отношений с Учитывая что
поступившие в высшее учебное заведение моло
дые люди оставшиеся без попечения биологи
ческих родителей главным образом составляют
крайний и эксклюзивный вариант одного из редко
встречающихся полюсов социальной успешности
необходимо его укрепление не только средствами
внутривузовской но и более широкой социально
психологической системы

Оценка социальной успешности студента
оставшегося без попечения родителей может
строиться на основании следующих критериев

уровень и устойчивость академических по
казателей успеваемость посещаемость занятий
своевременность сдачи текущих и промежуточ
ных аттестаций

степень включенности в учебную студенче
скую группу наличие друзей положительная ре
ферентность группы участие в разных видах дея
тельности группы

Обеспечение первого из критериев видится
в дополнительном ресурсе времени для подго
товки к поступлению на факультет по типу раб
фака а также в индивидуальной траектории ос
воения учебного плана по продолжительности и
последовательности прохождения учебных дис
циплин Обеспечение второго критерия достига
ется за счет студенческого актива вовлекающего
таких студентов в орбиту внеучебной работы во
взаимодействие с кураторами от вуза в сотрудни
честве с местной системой постинтернатного со
провождения

Таким образом анализ показывает что у
оставшихся без попечения биологических роди
телей студентов чаще всего имеются определен
ные ограничения в получении высшего образо
вания Они образуются главным образом за счет
общесоциальных и психологических сложностей
которые связаны между собой Отсюда социаль

ная успешность таких студентов как правило
ниже чем у детей из обычных семей Особенно
страдает социальная успешность в тех случаях
когда ребенок оставшийся без попечения биоло
гических родителей имеет опыт исключительно
интернатного воспитания В то же время получе
ние высшего образования выступает одним из пу
тей адаптации реализации социальной мобиль
ности достижения в перспективе социальной
успешности бывших выпускников интернатных
учреждений Считаем что без основательной пси
хологической диагностики причин трудностей с
которыми встречаются студенты оставшиеся без
попечения биологических родителей невозможно
спланировать и реализовать адекватную систему
их социально психологического сопровождения в
вузе и следовательно создать благоприятные ус
ловия для их социальной успешности
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