
ГОД СЕМЬИ И ПРОБЛЕМЫ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ

УДК

О П Малютина А В Дубко

Воронежский государственный университет

Поступила в редакцию августа г

Аннотация в представленном исследовании проведен сопоставительный анализ особенностей пер
фекционизма ориентированного на себя у студентов из семей с либеральным и авторитарным
стилями семейного воспитания Специфика исследования состоит в том что в нем наряду с ав
торитарным изучался либеральный стиль семейного воспитания которому в литературе уделено
мало внимания в силу недостаточной его распространенности в российских семьях по сравнению с
авторитарным и демократическим стилями В результате авторами сделан вывод о том что име
ются статистически подтвержденные различия между показателями перфекционизма ориентиро
ванного на себя в выборках студентов из семей с либеральным и авторитарным стилями воспита
ния Две выборки студентов отличаются по следующим характеристикам воспитанные в автори
тарных семьях не ставят перед собой трудно достижимые цели не стремятся к максимальному
приложению усилий не стремятся быть совершенными в то время как воспитанные в либеральных
семьях студенты при постановке целей и стремлении к успеху демонстрируют адекватность в от
ношении и себя и других прилагая максимум усилий не действуют в ущерб себе Выявленные осо
бенности студентов могут и должны учитываться при реализации индивидуального подхода к ним
как в учебной так и воспитательной работе
Ключевые слова перфекционизм особенности перфекционизма ориентированного на себя стили
семейного воспитания либеральный стиль авторитарный стиль
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Общество переживает сложные времена ин
тенсивно меняющегося мира как в глобальном
так и локальном измерении Поэтому быстрое и
оптимальное принятие решений в любой обла
сти человеческого бытия оказывается в наши дни
весьма важным Как следствие все более замет
ным становится интерес к феномену перфекцио
низма прежде всего среди психологов Зарубеж
ные М Холендер П Хьюитт и Г Флетт З Фрейд
К Юнг и др и отечественные ученые Н Г Гара
нян А Б Холмогорова В А Ясная и др внесли

большой вклад в развитие теории перфекциониз
ма Структура перфекционизма разработанная
П Хьюиттом и Г Флеттом включает три параметра
я адресованный перфекционизм направленный
на себя социально ориентированный перфекци
онизм межличностно ориентированный перфек
ционизм Э Фрост с коллегами выделяли мно
жество проявлений перфекционизма Среди них
наиболее важные на наш взгляд родительское
ожидание восприятие родительской оценки как
нечто крайне важное родительская критика
ожидание от родителей постоянной критики в свой
адрес по любой выполненной деятельностиМалютина О П Дубко А В
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Исходя из сказанного выше мы сочли обосно
ванным считать что важным фактором форми
рования и развития перфекционизма у субъекта
преобладания тех или иных его видов и опреде
ленной степени выраженности является стиль
семейного воспитания Нами была предпринята
попытка выявить особенности перфекционизма
у студентов выросших в семьях с либеральным
и авторитарным стилями воспитания Традицион
но в отечественной социальной и педагогической
психологии повышенное внимание уделялось де
мократическому стилю семейного воспитания
поскольку он считается наиболее эффективным
и благотворно сказывающимся на личности под
растающего человека В связи с этим слабо изу
ченным оказался либеральный стиль Этому спо
собствовал также и тот факт что этот стиль в рос
сийских семьях встречается значительно реже
нежели авторитарный и демократический стили
Именно этими обстоятельствами продиктован
наш интерес к особенностям перфекционизма

ориентированного на себя у студентов из семей с
либеральным стилем семейного воспитания вто
рой авторитарный стиль был выбран для про
ведения сопоставительного анализа что опреде
лило новизну исследования результаты которого
представлены в настоящей статье

Мы исследовали студентов вузов г Во
ронежа Для выявления ведущего стиля воспита
ния был использован тест опросник Стили вос
питания Р В Овчаровой Для определения
проявлений перфекционизма ориентированного
на себя применялась методика Многомерная
шкала перфекционизма П Хьюитта и Г Флетта
в адаптации И И Грачевой Мы выбрали по

студентов из семей с либеральным и с авто
ритарным стилями воспитания случайным обра
зом по результатам теста опросника Стили вос
питания Эти студентов составили выборку
основного исследования в ходе которого мы про
вели сопоставительный анализ и получили следу
ющие результаты Сначала обратимся к рис

Рис Процентное соотношение уровней перфекционизма ориентированного на себя
у студентов из семей с либеральным стилем воспитания

У испытуемых из выборки студентов
воспитывавшихся родителями с либеральным
стилем наблюдается средний уровень перфекци
онизма ориентированного на себя Студенты из
таких семей удовлетворены своей жизнью Они
ставят перед собой легкодостижимые цели У каж
дого пятого мы выявили низкий уровень перфек
ционизма ориентированного на себя Эти респон
денты отличаются отсутствием жестких требова
ний к себе и убежденностью что окружающие их
люди определяют для них слишком высокие стан
дарты которые невозможно достичь И наконец
лишь у каждого десятого из данной выборки был
обнаружен высокий уровень перфекционизма
ориентированного на себя Именно они несмотря
на воспитание в семьях с либеральным стилем

очень требовательны к себе из за чего не могут
принять собственные ошибки недостатки и неуда
чи деятельности

Далее рассмотрим выборку студентов из се
мей с авторитарным стилем воспитания рис

В этой выборке наблюдается иная картина
У студентов имеет место средний уро
вень перфекционизма ориентированного на себя
всего у студент низкий а у сту
дентов высокий уровень данного вида перфек
ционизма По всей видимости авторитарный стиль
семейного воспитания в большинстве случаев при
водит к формированию высокого уровня перфекци
онизма ориентированного на себя Заметим что
наши результаты совпадают с данными получен
ными в других исследованиях и др
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При анализе результатов методики Много
мерная шкала перфекционизма мы заметили
определенную тенденцию относительно характе
ристик которые включает шкала перфекциониз
ма ориентированного на себя Студенты из се
мей с либеральным стилем воспитания чаще все
го демонстрируют высокий или средний уровень
следующих особенностей не стремятся ставить
перед собой трудно достижимые цели не счита
ют что обязательно надо быть лучшим во всем
совершенным для них важно чтобы каждая по
пытка была успешной требовательны к себе им
трудно обнаруживать и признавать свои ошибки
Вместе с тем у этих студентов обнаружены низ
кие показатели по таким особенностям как не
способность расслабиться во время выполнения
работы в качестве главной цели рассматривает
ся собственное совершенство желание быть луч
ше всех стремление ставить труднодостижимые
цели максимально выкладываться даже в ущерб
себе ориентир на успешность в работе и учебе
Иными словами студенты чьи родители придер
живаются либерального стиля воспитания прояв
ляют достаточно адекватное отношение к себе и
другим реально оценивают свои силы и в то же
время ориентированы на достижение успеха

Для студентов из семей с авторитарным сти
лем воспитания оказались свойственны следую
щие особенности перфекционизма ориентиро
ванного на себя неспособность расслабиться во
время выполнения работы в качестве главной
цели рассматривается собственное совершен
ство для них важно чтобы каждая попытка была
успешной проявляют желание быть лучше всех
требовательны к себе им трудно обнаруживать
свои ошибки пытаются ставить труднодостижи
мые цели при этом готовы максимально выкла
дываться даже в ущерб себе ориентированы на

успех в работе и учебе Перечисленные особенно
сти имеют у этих студентов высокий или средний
уровень развития

Сказанное иллюстрирует рис
Для статистической проверки различий между

особенностями перфекционизма ориентирован
ного на себя у студентов из семей с двумя вы
шеназванными стилями воспитания мы восполь
зовались угловым преобразованием Фишера
В силу того что φэмп при α ≤ различия
в уровнях изучаемого вида перфекционизма ока
зались статистически значимыми

Наиболее ярко эти различия проявляют
ся между особенностями представленными на
рис под номерами и Дру
гими словами студентам из семей с либераль
ным стилем воспитания по сравнению со студен
тами воспитывавшимися родителями придержи
вающимися авторитарного стиля в значительно
большей степени присущи следующие особенно
сти перфекционизма ориентированного на себя
способность расслабляться во время выполнения
работы отсутствие стремления ставить перед со
бой труднодостижимые цели установка на то что
необязательно быть лучшими во всем совершен
ными они менее склонны прикладывать такие
максимальные усилия которые могут привести к
ущербу самому себе считают что необязательно
быть успешным в работе и учебе Полученные у
студентов этой выборки результаты мы объясня
ем тем что более свободная атмосфера царя
щая в семьях с либеральным стилем воспитания
приводит чаще к формированию у детей умерен
но развитого перфекционизма ориентированного
на себя что позволяет сохранять адекватное от
ношение к себе и окружающим реально взвеши
вать свои силы и возможности стремясь к успеху
не рассматривать его достижение как единствен

Рис Процентное соотношение уровней перфекционизма ориентированного на себя
у студентов из семей с авторитарным стилем воспитания
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ную и самую главную цель в жизни Те же студен
ты кто воспитывался авторитарными родителя
ми нередко демонстрируют противоположные
описанным черты

Обратим внимание на еще один нюанс выяв
ленный нами в обеих выборках студентов В пер
вой выборке студенты из семей с либеральным
стилем воспитания большинство составляют де
вушки студентки Юношей здесь вдвое
меньше студентов Во второй выборке
студенты из семей с авторитарным стилем вос
питания лишь третья часть опрошенных девуш
ки студенток в то время как юношей

студента Полагаем что здесь сказались
традиционные для нашей культуры воспитатель
ные установки имеющие многовековую историю
мальчики нуждаются в более строгом воспитании
чем девочки Установив такую специфику двух
наших выборов мы для статистической провер
ки различий между юношами и девушками вновь
воспользовались угловым преобразователем Фи
шера Так как φэмп при α ≤ можно за
ключить что по изучаемой переменной особен
ности перфекционизма ориентированного на
себя у студентов из семей с разными стилями
воспитания различия по половому признаку так
же статистически значимы

Таким образом на основании результатов про
веденного исследования мыможем сделать следу

ющий вывод Несмотря на негативное отношение
в общественном сознании к либеральному стилю
семейного воспитания он имеет определенные
положительные следствия для психологических
особенностей детей В этих семьях нередко вырас
тают дети с умеренно выраженным перфекциониз
мом ориентированным на себя и это проявляется
в следующих особенностях наличие адекватных
требований к себе и окружающим умение ставить
перед собой адекватные и выполнимые цели уме
ние расслабиться после проделанной работы от
каз от установки что достижения поставленной
цели следует добиваться любым путем приложе
ние максимальных усилий при решении задачи не
приводит к какому то ущербу в отношении самого
себя однако для них важно чтобы любая попыт
ка была успешной и им трудно признавать свои
ошибки Заметим что при проявлении этих осо
бенностей перфекционизма важна мера чтобы
этот процесс не перешел в деструктивный Сле
довательно полезной может оказаться психопро
филактическая работа с этой группой студентов
разъяснение им важности сохранения адекватного
самоотношения совершенствования своих реф
лексивных способностей и навыков самоанализа
в том числе в отношении успехов и неудач успеш
ных и неуспешных действий и поступков

В качестве перспектив продолжения данного
исследования мы видим изучение различных ви

Примечание Неспособность расслабляться во время выполнения работы Не ставить перед собой труд
нодостижимые цели Не обязательно быть лучшим во всем Не нужно быть совершенным Главная цель
быть совершенным Важно чтобы каждая попытка была успешной Стремиться быть лучше всех Требова
тельность к себе Трудно обнаруживать свои ошибки Ставить труднодостижимые цели Выкладываться
на максимум даже в ущерб себе Успешность в работе и учебе Не ставить цель быть совершенным

Рис Усредненные баллы особенностей перфекционизма ориентированного на себя
у студентов из семей с либеральным и авторитарным стилями воспитания
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дов перфекционизма у студентов из семей с раз
ными стилями родительского воспитания демо
кратическим либеральным авторитарным Это
позволит во первых учитывать их психологиче
ские особенности при осуществлении препода
вателями индивидуального подхода в учебной и
воспитательной работе и во вторых предложить
практические рекомендации по психопрофилакти
ке а при необходимости и по психокоррекции де
структивных проявлений перфекционизма у сту
денческой молодежи
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