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Аннотация в статье рассматривается взаимосвязь ценностных ориентаций и профессиональной
направленности у студентов как в целом так и по разным сферам деятельности В результате
установлено что терминальное ценностное наполнение имеет общие тенденции относитель
но связи с направленностью на эстетические и практические виды деятельности и отличается
в остальных случаях наиболее сильно при ориентации на работу с людьми и исследования Прояв
ляется более выраженное своеобразие ценностей целей при направленности на работу с людьми
ценностей средств при практической направленности а всей системы ценностных ориентаций
при направленности на исследовательскую деятельность
Ключевые слова ценностные ориентации инструментальные ценности терминальные ценно
сти профессиональная направленность студент
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Лисова Е Н Николаева Ю Р

Нестабильность социально экономических ус
ловий влияет на стержневые структуры личности
современного студента ценностные ориентации
и профессиональную направленность предопре
деляющие значимость разных аспектов жизнеде
ятельности в целом и ее побудительные проявле
ния в сфере выбора и реализации профессии

Без учета их взаимосвязи сложно интегриро
вать общие и профессионально значимые нача
ла субъектной активности будущих специалистов
А именно они при значительных расхождениях
между полученным образованием и сферой про
фессионального утверждения и самореализации
при постоянном изменении рынка труда и появ
лении новых профессий и трудовых мест с одно
временным исчезновением старых неактуальных
привлекают особое внимание науки и практики
Между тем анализ этих взаимосвязанных фе

номенов осуществляется в научной литературе
часто обособленно Ю А Афонькина С Б Баг
баева Е А Васина Л Н Зыбина С В Мерзля
кова Н Ю Ткачева и др и др Противоре
чие между научным обоснованием большей свя
зи ценностных ориентаций с профессиональной
направленностью Э А Арутюнян А И Донцов
О И Зотова и др либо с формированием типа
личности в целом В П Зинченко О А Конопкин
А К Маркова и др и др оформляющее
разное понимание первичности и широты влия
ния ценностных ориентаций относительной про
фессиональной подготовки и профессиональной
самореализации требует детального анализа
взаимосвязи ценностных ориентаций и професси
ональной направленности

Придерживаясь в большей мере первой пози
ции так как всё же подготовка к профессиональ
ной деятельности и ее осуществление занимают
значительную часть жизни влекут за собой вы
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бор и прицельное сосредоточение на опреде
ленных занятиях и детерминируют круг общения
подчеркнем смыслообразующую функцию цен
ностных ориентаций в части обеспечения содер
жательной стороны воплощения профессиональ
ной направленности интегрирующую связываю
щую ценностные установки и профессиональные
мотивы стимулирующую формирующую готов
ность к реализации ценностных ориентаций в
профессиональной направленности регулиру
ющую дающую возможность проявить ценност
ные установки в ней развивающую ценностные
ориентации путем осуществления профессио
нальной направленности Тем самым по мере
развития структурных компонентов профессио
нальной направленности и их динамических вза
имосвязей осознаются и изменяются ценностные
ориентации студентов С одной стороны отно
шение к профессиональной деятельности скла
дывается прицельно с учетом ценностных ориен
таций в целом которые предопределяют общую
поведенческую стратегию личности с другой
стороны вхождение в учебно профессиональ
ную сферу трансформирует ценностные ориен
тации изменяет их взаимовлияние и значимость
и создает новую систему с учетом эмоциональ
но ценностного отношения студента к осваивае
мой профессии

В нашем исследовании проверялась гипотеза
о том что существует взаимосвязь ценностных
ориентаций инструментальных и терминаль
ных и профессиональной направленности по ее
уровням и сферам у студентов Эта общая гипо
теза была конкретизирована в двух частных

чем более выражены терминальные и ин
струментальные ценностные ориентации тем
выше уровень профессиональной направленно
сти

чем более выражены терминальные и ин
струментальные ценностные ориентации тем бо
лее развита профессиональная направленность
на отдельные сферы деятельности эстетиче
скую практическую планово экономическую экс
тремальную а также на работу с людьми и иссле
довательскую деятельность

Для проверки гипотез использовались мето
дика Ценностные ориентации М Рокич ме
тодика Л Йовайши в модификации Г Резапкиной
на выявление профессиональной направленно
сти тест опросник для определения уровня про
фессиональной направленности УПН студен
тов Т Д Дубовицкая Обследовались студенты

курсов в возрасте от до лет Общий объ
ем выборки составил человек девушки
юноши обучающихся по различным направле

ниям бакалавриата Менеджмент Экономика Ме
дицина Педагогика Торговое дело Прикладная
информатика в экономике специалитета Эконо
мическая безопасность в Воронежском государ
ственном университете в Воронежском филиале
Российского экономического университета имени
Г В Плеханова в Воронежском государственном
педагогическом университете в Воронежском го
сударственном медицинском университете имени
Н Н Бурденко

Получена общая картина ценностных ориен
таций студентов средние значения а именно
наиболее значимыми терминальными ценностя
ми выступили здоровье активная деятель
ная жизнь любовь интересная работа

Наименее значимыми терминальными цен
ностями оказались красота природы и искусства

удовольствия творчество счастье других
по Наиболее значимыми инструментальны
ми ценностями стали воспитанность аккурат
ность жизнерадостность исполнитель
ность образованность ответственность

наименее значимыми инструментальными
ценностными ориентациями стали терпимость

непримиримость к недостаткам в себе и
других широта взглядов Всё это сви
детельствует о желании обучающихся активно ре
ализовывать себя в жизни высокой значимости
максимально себя проявить на старте профес
сиональной и личной жизни Студенты по всей
видимости ориентированы главным образом на
себя и не стремятся к сверхнормативной для это
го активности а также пока не настроены на соз
дание семьи что согласуется с возрастными из
менениями При этом нередко они готовы пойти
по головам не демонстрировать терпимость и
чуткость к другим лишь бы добиться своей цели

Среди обследованных студентов про
явили высокий уровень профессиональной на
правленности средний и низкий
При этом они ориентированы на работу с людь
ми на экстремальные и эсте
тические виды деятельности практику

планово экономическую и ин
теллектуальную деятельность Совершив
осознанный выбор профессии они имеют чаще
всего выраженный интерес к ней и мотивирова
ны к дальнейшему развитию в данной сфере по
нимают необходимость укрепиться в социуме за
счет профессионального роста и решить таким
образом свои личные задачи Это хорошо согла
суется вообще со студенческой позицией так как
предполагает вложение больших сил в свое про
фессиональное развитие и нередко отсрочку по
ступления на работу в период обучения в вузе
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При всей мозаичности профессиональных на
правленностей в разных сферах что согласуется
с наличием в выборке студентов разных направ
лений подготовки обучающиеся находят в про
фессии что то свое осознают что это обеспечит
их социальную адаптацию и реализацию в социу
ме в отдаленном будущем

Рассмотрим результаты проверки первой част
ной гипотезы Действительно уровень професси
ональной направленности тем выше чем более
выражена ценностная ориентация на здоровье

активную деятельную жизнь ин
тересную работу материально обеспе
ченную жизнь развитие Все эти
выявленные связи статистически значимы при
≤ Исключение составляет отсутствие связи

с творчеством при ≤ Это можно
объяснить включенностью в освоение базовых ал
горитмов профессиональной деятельности недо
статочной уверенностью в способности что то са
мостоятельно творить создавать а потому выбо
ром тех видов деятельности в которых требуется
делать что то по стандарту например медицина
юриспруденция экономика Возможно студен
ты полагают что инициативное творчество может
быть наказуемо приводить к невыполнению про
фессиональных требований В то же время уста
новлено что аккуратность не связана с уровнем
профессиональной направленности вообще

при ≤ а связаны с последней воспи
танность образованность высо
кие запросы ответственность ис
полнительность твердая воля
эффективность в делах Выявленные
связи статистически значимы при ≤ Объ
яснением данным фактам служит скорее всего
как отсутствие опыта выполнения той или иной
деятельности так и разная степень требований
к точности в ее реализации у молодых людей в
том числе с учетом общего отношения к труду и
личностных особенностей Возможно имеется
значительная вариативность ориентации студен
тов на выполнение будущей профессиональной
деятельности в диапазоне от хаотического до
педантичного

Перейдем к анализу эмпирических данных от
носительно второй частной гипотезы Оказалось
что направленность на эстетические виды дея
тельности тем выше чем более выражена тер
минальная ценностная ориентация на здоровье

активную деятельную жизнь ин
тересную работу материально обеспе
ченную жизнь развитие Установ
ленные связи статистически значимы при ≤
Вместе с тем отсутствует связь этой направлен

ности с творчеством при ≤ Ско
рее всего студенты не ориентированы на неша
блонное создание прекрасного не испытывают в
контексте своей профессиональной деятельности
медицины юриспруденции экономики каких ли
бо эстетических чувств Направленность на эсте
тические виды деятельности тем более развита
чем более выражены инструментальные ценност
ные ориентации аккуратности воспитан
ности образованности высоких
запросов ответственности ис
полнительности эффективности
Все перечисленные связи статистически значимы
при ≤ Одновременно не выявлено связи с
твердой волей при ≤ что можно
объяснить нежеланием преодолевать трудности
восприятием прекрасного как не очень сложного
занятия

Имеется прямая связь между здоровьем
активной деятельной жизнью ин

тересной работой материально обеспе
ченной жизнью развитием как
ценностными ориентациями и направленностью
на практическую деятельность Установленные
связи статистически значимы при ≤ С твор
чеством связь опять же отсутствует при
≤ что уже указывает на тенденцию выход

за пределы того или иного алгоритма реализации
практической деятельности не представляется
студентам значимым

В части инструментальных ценностей нахо
дим следующее подтверждение нашим предпо
ложениям направленность на практическую дея
тельность тем более выражена чем более выра
жены инструментальные ценностные ориентации
аккуратности воспитанности об
разованности высоких запросов
ответственности исполнительности

твердой воли эффективности в
делах Выявленные связи статистически
значимы при ≤

Выявлена прямая связь между здоровьем
активной деятельной жизнью ин

тересной работой материально обеспе
ченной жизнью как ценностными ориента
циями и направленностью на планово экономиче
скую деятельность Все эти связи статистически
значимы при ≤ С творчеством при
≤ и развитием при ≤ связь

и в этом случае отсутствует Студенты по всей ви
димости исключают ценность самореализации
следуя шаблону Чем более выражены инструмен
тальные ценностные ориентации аккуратности

воспитанности образованности
ответственности высоких запро
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сов исполнительности твердой
воли эффективности в делах тем
более выражена направленность на планово эко
номическую деятельность Перечисленные связи
статистически значимы при ≤ Эти эмпири
ческие данные подтверждают наши исходные до
пущения

Установлены статистически значимые связи
при ≤ между здоровьем активной
деятельной жизнью интересной рабо
той материально обеспеченной жизнью

как терминальными ценностными ориен
тациями и направленностью на экстремальную
деятельность Но с развитием и твор
чеством связи отсутствуют при ≤
По видимому студенты осознают что развитие
более пролонгированный и требующий меньшего
физического истощения процесс который хоро
шо сочетается с созданием нового но невозмо
жен при попадании в напряженные и требующие
полной самоотдачи условия экстремальной де
ятельности Чем более выражены инструмен
тальные ценностные ориентации аккуратности

при ≤ воспитанности при
≤ образованности при ≤ от

ветственности при ≤ исполнитель
ности при ≤ твердой воли
при ≤ эффективности в делах при
≤ тем более выражена направленность

на экстремальную деятельность С высокими же
запросами связи нет при ≤ что
еще больше подчеркивает ограниченность по
лучаемого от этой сферы эффекта в плане пер
спектив работы

Обнаружена значимая связь между здоро
вьем при ≤ как ценностной ориен
тацией и направленностью на работу с людьми
Но при этом отсутствуют при ≤ связи с ак
тивной деятельной жизнью интересной
работой материально обеспеченной
жизнью развитием и творче
ством Видимо это отражает с одной
стороны общую тенденцию обесценивания чело
веческого фактора на фоне превосходства техни
ческих устройств а с другой повышение требо
ваний к субъекту в условиях возросших эпидеми
ологических угроз Аспект гипотезы относительно
связи инструментальных ценностей студентов с
профессиональной направленностью на работу с
людьми подтверждается эта направленность тем
более выражена чем более выражены инстру
ментальные ценностные ориентации аккуратно
сти воспитанности образован
ности высоких запросов ответ
ственности исполнительности

твердой воли эффективности в делах
Все выявленные связи оказались значи

мыми при ≤
Констатированы связи при ≤ между

здоровьем активной деятельной жизнью
интересной работой материаль

но обеспеченной жизнью как ценностными
ориентациями и направленностью на исследова
тельскую деятельность Но отсутствует связь этой
направленности при ≤ с развитием
и творчеством Это представляется не
ожиданным так как любое исследование пред
полагает эти составляющие Возможно молодые
люди это недостаточно понимают а также рассма
тривают включение в эти виды деятельности как
возможность исключительно большого заработка
обесценивая саморазвитие и самореализацию
в нем Чем более выражены инструментальные
ценностные ориентации аккуратности об
разованности ответственности
исполнительности эффективности в де
лах тем более выражена направленность
на исследовательскую деятельность при ≤
Но не выявлены связи при ≤ с воспитан
ностью высокими запросами
твердой волей что опять же в опреде
ленной степени обесценивает личностные ресур
сы исследователя

Таким образом как первая так и вторая част
ные гипотезы подтвердились не в полной сте
пени Чем более выражены определенные тер
минальные ценностные ориентации здоровье
активная деятельная жизнь интересная работа
материально обеспеченная жизнь развитие тем
выше уровень профессиональной направленно
сти студентов И профессиональная направлен
ность в целом и ее отдельные виды не связаны
с творчеством как терминальной ценностной ори
ентацией С ней и с развитием не связаны пла
ново экономическая экстремальная ориентиро
ванная на работу людьми и исследовательская
профессиональная направленность Подчер
кнем что направленность на работу с людьми во
обще связана только с ценностной ориентацией
на здоровье Получается что в целом терминаль
ное ценностное наполнение имеет общие тен
денции относительно связи с направленностью
на эстетические и практические виды деятель
ности и отличается в остальных случаях наибо
лее сильно при ориентации на работу с людьми
и исследования Чем больше выражены опреде
ленные инструментальные ценностные ориен
тации воспитанность образованность высокие
запросы ответственность исполнительность
твердая воля эффективность в делах тем выше
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развита профессиональная направленность сту
дентов Не выявлена связь аккуратности с об
щей профессиональной направленностью хотя
со всеми данными ценностными ориентациями
включая аккуратность связь имеется в практи
ческих планово экономических и ориентирован
ных на людей видах деятельности Исключение
составляют отсутствие связи такой инструмен
тальной ценностной ориентации как твердая
воля и эстетической направленности высоких
запросов и практической направленности вос
питанности высоких запросов и твердой воли и
исследовательской направленности Предполо
жения относительно инструментальных ценност
ных ориентаций больше подтвердились относи
тельно отдельных видов профессиональной на
правленности чем ее общего вида в сравнении
с терминальными ценностными ориентациями
Вырисовывается более выраженное своеобразие
ценностей целей при направленности на работу с
людьми ценностей средств при практической на
правленности а всей системы ценностных ориен
таций при направленности на исследователь
скую деятельность

С учетом полученных результатов мы видим
необходимость повышения осведомленности сту
дентов относительно роли творческой активности
в разных видах и сферах профессиональной де
ятельности требований идеалов и условий вы
полнения научных исследований в рамках про
фессиональной подготовки и профессиональной
деятельности
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