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Аннотация: в статье поднимается важнейшая социальная и социально-психологическая проблема 
поддержки студенческих семей, которая приобретает особое значение в Год семьи в Российской 
Федерации. Представлен комплексный анализ проблемы в ее демографических, социальных, соци-
ально-психологических и иных аспектах. С опорой на статистические данные авторы показывают 
значимость решения разнообразных проблем семьи вообще и студенческой семьи в частности для 
обеспечения стабильного поступательного развития страны. На примере проекта, реализованного 
региональным отделением «Российского детского фонда», и основных направлений работы со сту-
денческими семьями в вузах показаны возможные практические пути решения проблемы создания, 
укрепления и поддержки студенческих семей.
Ключевые слова: Год семьи, студенческая семья, поддержка, внешние и внутренние факторы, се-
мейные ценности, рождение детей.

Abstract: the article raises the most important social and socio-psychological problem of supporting student 
families, which takes on special signifi cance in the Year of the Family in the Russian Federation. A comprehensive 
analysis of the problem in its demographic, social, socio-psychological and other aspects is presented. Based 
on statistical data, the authors show the importance of solving various problems of the family in general and the 
student family, in particular, to ensure the stable progressive development of the country. Using the example 
of a project implemented by the regional branch of the Russian Children's Fund and the main areas of work 
with student families in universities, possible practical ways to solve the problem of creating, strengthening and 
supporting student families are shown.
Key words: Year of the family, student family, support, external and internal factors, family values, birth of 
children.
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2024 год Указом Президента РФ В. В. Путина 
объявлен Годом семьи [1]. В новейшей истории 
России уже второй раз проблемам семьи подчи-
нена жизнь всей страны в течение целого года. 
Впервые аналогичный тематический Год состо-
ялся в 2008 году. Все это свидетельствует о том, 
какое большое внимание уделяется государством 
и обществом проблемам российских семей, укре-
плению этого важнейшего социального института, 
расширению возможностей повышения качества 
жизни российских семей, всех их поколений, в 
том числе путем оказания самых разных мер со-
циальной поддержки. Не остаются в стороне и 
различные гуманитарные и социальные науки, а 
также многие институты гражданского общества, 
поскольку семья – это то основание, без которого 

не может существовать и развиваться само чело-
веческое общество.

Семейная проблематика наиболее близка та-
ким наукам, как педагогика и психология, так как с 
самого рождения любой человек – независимо от 
пола, места проживания, этнической и конфесси-
ональной принадлежности – включается в семью 
как малую социальную группу, которая сопрово-
ждает его на протяжении всей жизни. Развитие 
человека в семье, его воспитание в ней, становле-
ние как личности, субъекта, гражданина – вот те 
фундаментальные проблемы, которыми занима-
ются в первую очередь психологические и педа-
гогические науки. Их научные разработки разных 
вопросов, связанных с семейной проблематикой, 
позволяют более глубоко понять те механизмы, 
посредством которых в семье вырастает Человек, 
образующий на определенном жизненном этапе 
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собственную семью с тем, чтобы растить в ней 
своих детей и тем самым продолжать человече-
ский род, обеспечивать общественный прогресс.

Современные российские семьи имеют значи-
тельные возможности для своего развития. Одна-
ко и проблем в них существует немало, что детер-
минировано как внешними для семьи, так и вну-
трисемейными факторами.

Что касается внешних факторов, то в первую 
очередь внимание обращает на себя неблагопри-
ятная демографическая ситуация, которая до сих 
пор испытывает на себе влияние «лихих девя-
ностных», «смутных нулевых» лет. Государство 
прикладывает грандиозные усилия, постоянно 
развивая медицинскую науку, совершенствуя си-
стему здравоохранения, внедряя в нее современ-
ные высокие технологии, принимая меры для под-
держания семей и стимулирования их к рождению 
детей. Так, по сравнению с 2000 годом младен-
ческая смертность (рассчитывается на 1000 ро-
дившихся живыми детей) сократилась в России в 
четыре раза, а материнская смертность (рассчи-
тывается на 100 000 родившихся живыми детей) 
сократилась в три раза. Уникальная программа 
материнского капитала, которой нет ни в какой 
другой стране мира, постоянно развивается. Тем 
не менее ситуация улучшается не столь быстры-
ми темпами, как это необходимо для устойчивого 
развития страны и сохранения россиян как нации. 
Здесь воедино сходятся два тренда: недостаточ-
ная рождаемость и естественная убыль населе-
ния. Приведем в пример Воронежскую область, 
которая испытывает демографический кризис, как 
и вся Россия. По данным Росстата, за 11 месяцев 
2023 года естественная убыль населения соста-
вила 14 585 человек. По сведениям Управления 
ЗАГС Воронежской области на фоне незначитель-
ного увеличения рождения первых детей матеря-
ми в возрасте от 31 до 40 лет наблюдается резкий 
спад рождения детей женщинами в возрасте от 18 
до 30 лет, хотя именно в этой возрастной катего-
рии логично ожидать рождения первых детей.

Как и во многих странах, относящихся к так 
называемому «старому свету», сегодня в России 
наблюдается устойчивая тенденция к поздним 
первым родам. Состояние этого вопроса в Воро-
нежской области лишь подтверждает общую тен-
денцию. А она приводит к тому, что, скорее всего, 
семья ограничится максимум вторым ребенком. 
Хотя для воспроизводства населения необходи-
мо, чтобы большинство семей имело не менее 
трех детей.

В этом смысле ресурсом для улучшения де-
мографической ситуации – и в стране в целом, и 
в отдельном регионе – является категория моло-

дежи в возрасте от 18 до 24 лет. Многие крупные 
области страны и их административные центры, в 
том числе Воронежскую область, можно назвать 
студенческими регионами, поскольку в них значи-
тельную часть населения составляет молодежь, 
получающая среднее профессиональное или 
высшее образование. Поэтому, на наш взгляд, 
главное внимание в настоящее время, говоря о 
возрастной категории от 18 до 24 лет, следует уде-
лить именно студенческим семьям. В этом отно-
шении интересны данные министерства образо-
вания Воронежской области, согласно которым в 
образовательных организациях среднего профес-
сионального образования и в организациях выс-
шего образования, расположенных на территории 
региона, обучается около 900 студентов, воспиты-
вающих детей, что не так уж мало.

Управлением ЗАГС Воронежской области 
проанализированы данные по возрастной груп-
пе от 18 до 24 лет и установлено, что за послед-
нее десятилетие наблюдается существенное со-
кращение зарегистрированных браков – с 8103 
в 2012 году до 5575 в 2023, как и уменьшение 
числа зарегистрированных первых детей – с 
6238 в 2012 году до 2049 в 2023. Выявленные 
тенденции порождают риск формирования такой 
модели семьи, в которой будет воспитываться 
только один ребенок, поскольку в силу возрас-
та и других жизненных обстоятельств родители 
не смогут или не захотят больше рожать детей. 
Подчеркнем, что именно в эту возрастную группу 
входят студенческие семьи. К сожалению, в на-
стоящее время федеральное законодательство 
не содержит понятия «студенческая семья», а 
значит и не предусматривает специальные меры 
социальной поддержки для студенческих семей, 
что заметно осложняет их статус в обществе и 
материальное положение и не может не влиять 
отрицательно на появление в таких семьях не-
скольких детей.

Однако на уровне отдельных субъектов Рос-
сийской Федерации приняты законы и подзакон-
ные нормативные акты, содержащие понятие 
«студенческая семья» и предоставляющие право 
студенческим семьям на получение социальной 
поддержки. Это: Москва, Санкт-Петербург, Бел-
городская, Ивановская, Калининградская, Кеме-
ровская, Курская, Московская, Новгородская, Ом-
ская, Самарская, Сахалинская области, Еврей-
ская автономная область, Удмуртская республика 
и Республика Мордовия. Это позволяет говорить 
о том, что на местах имеется понимание важности 
поддержки студенческой семьи, создания благо-
приятных условий для жизни и развития всех ее 
членов.
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Не вызывает сомнения, что студенты, родив-
шие и воспитывающие ребенка, – эта такая ка-
тегория граждан Российской Федерации, которая 
нуждается в особой государственной помощи. 
Законодательство позволяет студентам (обыч-
но этим правом пользуются студентки) уходить в 
академический отпуск в связи с рождением ре-
бенка, однако максимальная его продолжитель-
ность составляет два года, тогда как работающая 
женщина может рассчитывать на три года отпу-
ска по уходу за ребенком. Студентки, родившие 
ребенка, имеют также право на получение де-
нежной помощи, но она в несколько раз меньше 
аналогичной помощи, оказываемой работающей 
женщине. Для стимулирования рождаемости в 
студенческой среде этих мер явно недостаточно. 
А ведь именно в студенческих семьях рождается 
первый ребенок. Поэтому актуальным является 
совершенствование мер поддержки, оказываемой 
студенческим семьям с детьми. Тогда у государ-
ства будет надежда, что в этих семьях появится и 
второй, и третий ребенок. Считаем, что становле-
ние, сохранение и поддержка студенческой семьи 
на первом этапе ее жизни – важнейшая государ-
ственная задача, которая в наши дни решается в 
рамках национального проекта «Демография».

Новые перспективы в решении этой задачи 
открывает запуск нового национального проекта 
«Семья», о чем в своем послании Федеральному 
собранию 29 февраля 2024 года объявил Прези-
дент РФ В. В. Путин [2]. Главная цель проекта – 
всесторонняя поддержка российских семей и рост 
рождаемости. Путем оказания целенаправлен-
ной поддержки и повышения доступности необ-
ходимых социальных услуг и льгот национальный 
проект «Семья» будет способствовать не только 
улучшению материального положения разных ка-
тегорий семей (многодетных, студенческих, име-
ющих детей-инвалидов и детей с ограниченными 
возможностями здоровья), но и повышению ответ-
ственности общества за сохранение и укрепление 
семейных ценностей. Ожидается, что в результа-
те реализации проекта удастся существенно сни-
зить уровень бедности среди многодетных семей, 
повысить в стране рождаемость и сформировать 
устойчивый положительный прирост населения, 
укрепить институт семьи и семейные ценности, 
создать в общественном и индивидуальном со-
знании привлекательный образ многодетной се-
мьи, обеспечить условия для гармоничного разви-
тия, образования и воспитания детей (семейного и 
общественного), повысить качество жизни семей 
и их удовлетворенность социальными условиями.

Таким образом, мы видим, что реализация на-
ционального проекта «Семья» должна привести к 

позитивным демографическим, социальным и со-
циально-психологическим результатам.

Обратим внимание: проект будет реализован 
на федеральном и региональном уровнях. Убеж-
дены, что для этого потребуется не только при-
влечение значительных финансовых ресурсов и 
социальных средств, но и научных разработок в 
области демографии, психологии, педагогики, со-
циологии и других наук, занимающихся проблема-
ми семьи, а также понадобятся усилия местных 
властных структур, общественных объединений, 
учреждений бюджетной сферы и коммерческих 
организаций. Не должны остаться в стороне и 
вузы.

Поскольку в центре наших интересов находят-
ся студенческие семьи, то в их отношении имен-
но вузы должны и могут сыграть ведущую роль, 
включившись в выполнение национального про-
екта «Семья». Но для эффективной работы вузов 
требуется отчетливо понимать социально-пси-
хологические особенности студенческих семей, 
те трудности и проблемы, с которыми они стал-
киваются, приводящие к этому причины и пути их 
устранения. Ведь семьи студентов нуждаются не 
только в государственной и социальной поддерж-
ке, но также в педагогическом сопровождении и 
психологической помощи.

Кратко обозначим те внутренние факторы, ко-
торые затрудняют нормальное функционирова-
ние студенческой семьи как малой социальной 
группы и приводят к сокращению рождения детей 
в этих семьях. Отметим прежде всего социально-
психологические причины. К ним можно отнести: 
психологическую неготовность к семейной жиз-
ни, в том числе к материнству и отцовству; раз-
ногласия в понимании ролей мужа и жены, отца 
и матери и неумение конструктивно разрешать 
внутрисемейные конфликты; недостаточная ком-
муникативная компетентность, препятствующая 
установлению взаимопонимания между молоды-
ми супругами, а также между их собственной и 
родительской семьей со стороны мужа и со сто-
роны жены, снижающая удовлетворенность се-
мейной жизнью; неумение и нежелание учитывать 
интересы и ценности друг друга; мотивационный 
конфликт между семейными и профессиональны-
ми (карьерными) установками и планами; прису-
щая некоторой части студенток боязнь потерять 
трудовой потенциал в связи с рождением ребен-
ка; неблагоприятный социально-психологический 
климат в студенческой и/или родительской семье; 
неумение совместно принимать решения и осу-
ществлять различные виды активности (снижен-
ные групповая субъектность и психологическое 
единство студенческой семьи) и др. [3–8 и др.].



СЕРИЯ: ПРОБЛЕМЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 2024. № 1

126

ÂÅÑÒÍÈÊ ÂÃÓ                       
Кроме социально-психологических причин, 

имеются и собственно социальные причины. Это, 
в частности: необеспеченность студенческой се-
мьи собственной жилплощадью; все еще сохра-
няющиеся в определенных населенных пунктах 
трудности с получением для ребенка места в яс-
лях; трудности получения правовой помощи при 
оформлении документов на полагающиеся семье 
пособия и льготы; сложности с внеочередным 
бесплатным медицинским обслуживанием бере-
менных студенток воронежских вузов в связи с ре-
организацией специализированной студенческой 
поликлиники; значительная разница в размерах 
социальных пособий, выплачиваемых работаю-
щим женщинам и студенткам в предродовый и по-
слеродовый периоды.

Мы уже упоминали, что проблемами семьи, в 
том числе студенческой, должны заниматься раз-
ные структуры и объединения, в том числе обще-
ственные. Ниже изложим опыт подобной работы, 
проведенной Воронежским областным отделени-
ем Общероссийского общественного благотвори-
тельного фонда «Российский детский фонд». Был 
реализован пилотный проект помощи студенче-
ским семьям «Малыш с дипломом». Инициатива 
фонда получила одобрение Совета ректоров ву-
зов Воронежской области. Площадку для реали-
зации пилотного проекта предоставил Воронеж-
ский государственный технический университет 
(ВГТУ), подписав в июне 2021 года соглашение 
о сотрудничестве по реализации этого проекта с 
Воронежским отделением «Российского детско-
го фонда». Финансирование проекта было обе-
спечено благодаря поддержке министерства со-
циальной защиты Воронежской области. Миссия 
вышеназванного проекта была определена сле-
дующим образом: поддержка студентов, ставших 
родителями, стимулирование их к продолжению 
образования, чтобы каждый член студенческой 
семьи имел возможность получить качественное 
образование, обеспечив своему ребенку забот-
ливый уход и безопасность. Кроме того, одна из 
главных задач проекта состояла в нейтрализации 
у этих семей морально-психологической напря-
женности путем преодоления социальной стигма-
тизации по отношению к ним, формирование по-
зитивного опыта беременности и родительства, 
преодоление стереотипа «неправильности» рож-
дения ребенка в студенческой семье, формирова-
ние установки на то, что семья, в которой мама 
и папа получают высшее образование, – хорошая 
семья для малыша, что студенческая семья с ре-
бенком – это отнюдь не конец карьеры, а скорее 
ее начало.

В качестве основных итогов реализации пи-
лотного проекта выделим:

– создание на базе ВГТУ «Семейного ковор-
кинга, или новых возможностей для воронежских 
студенческих семей с детьми», а также комнаты 
матери и ребенка, что представляет собой инно-
вационную форму совместного развития студен-
тов-родителей и их детей [9];

– осуществление просветительской работы 
со студенческими семьями (четыре цикла встреч 
для будущих мам, десять мастер-классов для 
студенческих семей) и выработка у них родитель-
ских компетенций, а также знаний об установлен-
ных видах социальной поддержки, так как в от-
сутствие соответствующих знаний и опыта реше-
ния бюрократических проблем они пасуют перед 
необходимостью собирать документы, чувствуют 
одиночество при невозможности решить какой-то 
вопрос, не зная, к кому можно обратиться за по-
мощью;

– обучение 40 волонтеров оказанию эффек-
тивной помощи благополучателям;

– проведение семейного форума «Здоровье – 
главный рекорд», в котором приняли участие око-
ло 100 человек;

– продвижение основных идей и итогов пилот-
ного проекта посредством участия представителя 
Воронежского отделения Фонда в форуме «Сооб-
щество» в г. Вологда.

В заключение сформулируем некоторые пред-
ложения по совершенствованию демографиче-
ской и семейной политики в Российской Федера-
ции, в том числе реализуемой на региональном 
уровне.

1. Установить на федеральном уровне право-
вой статус студенческой семьи и специальные 
меры поддержки для данной категории семей.

2. Создать в образовательных организациях 
среднего профессионального и высшего образова-
ния центры комплексной поддержки студенческих 
семей, обеспечивающие предоставление юриди-
ческих, психологических, медицинских услуг.

3. Обеспечить студенческие семьи гарантия-
ми медицинского обслуживания, установить в ме-
дицинских организациях специально выделенные 
дни для приема беременных женщин-студенток.

4. Установить размер пособия по беременно-
сти и родам, пособия по уходу за ребенком для 
студенческих семей не ниже величины прожиточ-
ного минимума на душу населения в регионе.

Что же касается вклада вузов в повышение ка-
чества жизни студенческих семей и рост рожда-
емости, то здесь видятся следующие пути [5; 10; 
11 и др.].
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Во-первых, в полной мере должны быть за-
действованы психодиагностические возможности 
вузовских психологических служб в целях изуче-
ния степени приверженности студентов традици-
онным для России семейным ценностям, сформи-
рованности у них родительских и семейных уста-
новок, психологической готовности к семейной 
жизни, рождению и воспитанию детей, уровня раз-
вития коммуникативной и конфликтологической 
компетентности и других социально-психологиче-
ских особенностей, востребованных в семейной 
жизни.

Во-вторых, при выявлении определенных 
психологических особенностей, которые могут 
служить препятствиями на пути создания и со-
хранения крепкой семьи с детьми, требуется 
проведение психологами-профессионалами кор-
рекционно-развивающей, консультативной, тре-
нинговой работы для оптимизации и дальнейше-
го развития соответствующих психологических 
ресурсов, создания духовно-нравственных основ 
взаимоотношений в студенческой семье.

В-третьих, необходима систематическая про-
светительская работа среди студентов как буду-
щих супругов и родителей, направленная на по-
вышение уровня их психологической и педагоги-
ческой культуры, что позволит предотвратить те 
или иные проблемы, способные осложнить жизнь 
студенческой семьи.

В-четвертых, для того чтобы студенческие 
семьи были успешны и счастливы, необходима 
продуманная гуманитарная подготовка и систе-
матическая воспитательная работа в студенче-
ской среде, направленная на «…формирование 
личности с развитым нравственным и интеллек-
туальным потенциалом, способной осуществить 
свободный и социально ответственный выбор…» 
[12, с. 298].

Представляется актуальным, чтобы пробле-
мы семейной педагогики в приложении к студен-
ческой молодежи более интенсивно и органично 
включались в круг исследований по вузовской 
педагогике, а опыт работы со студенческими се-
мьями регулярно анализировался и обобщался 
организаторами воспитательной работы в вузах, 
студенческими общественными организациями, 
вузовской психологической службой.

Хочется выразить уверенность, что объявлен-
ный в России Год семьи откроет новые возможно-
сти вузов в благородном деле сохранения, укре-
пления и развития семьи как важнейшего соци-
ального института российского общества.
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