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Аннотация: проведенный анализ особенностей обучения школьников 10‒11 классов в Предуниверса-
рии позволяет утверждать, что учебный план, рабочие программы дисциплин, тематический план 
лекций и занятий по анатомии и физиологии, а также логика их построения с выделением теоре-
тической и лабораторной части позволяют сформировать относительно высокий уровень знаний и 
практических умений обучающихся. Успешное освоение учебных программ, продуктивная реализация 
принципа непрерывности школьного и высшего образования, плавное погружение в особенности обу-
чения в высшей школе, своевременная адаптация к обучению в университете повышают уровень мо-
тивации учащихся, позволяют убедиться в правильности выбранной профессии, снижают тревож-
ность и эмоциональное напряжение старшеклассников, способствуют сохранению как психического, 
так и соматического здоровья школьников и первокурсников.
Ключевые слова: Предуниверсарий, вуз, учебная программа, школа, образование, мотивация, про-
фориентация.

Abstract: the analysis of the features of teaching schoolchildren in grades 10‒11 in the Preuniversity allows us 
to state that the curriculum, work programs of disciplines, the thematic plan of lectures and classes in anatomy 
and physiology, as well as the logic of their construction with the allocation of the theoretical and laboratory 
parts, allow us to form a relatively high level of knowledge and practical skills of students. Successful mastering 
of curricula, productive implementation of the principle of continuity of school and higher education, smooth 
immersion in the features of education in higher education, timely adaptation to studying at the university 
increase the level of motivation of students, make sure that the chosen profession is correct, reduce anxiety 
and emotional stress of high school students, contributes to the preservation of both mental and somatic health 
of schoolchildren and fi rst-year students.
Key words: Preuniversity, university, curriculum, school, education, motivation, career guidance.
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Введение. Гормональные изменения под-
росткового возраста снижаются к окончанию 
средней школы. При этом усиливается роль ле-
вого полушария мозга, устанавливаются корково-
подкорковые связи. Падает повышенный уровень 
корковой возбудимости, нормализуются процессы 
высшей нервной деятельности. Переход к юноше-
скому возрасту сопровождается интенсификаци-
ей функций лобных зон коры больших полушарий 
и переходом доминантной роли от правого к лево-
му полушарию (у правшей). Это ведет к увеличе-
нию доли абстрактно-логического мышления, раз-
витию второй сигнальной системы и процессов 
экстраполяции [1‒3]. Деятельность центральной 

нервной системы в этом возрасте вплотную при-
ближается к взрослому уровню развития, но отли-
чается меньшими функциональными резервами и 
устойчивостью к высоким умственным и физиче-
ским нагрузкам. И в этот период старшеклассник 
должен выбрать профессию, свой путь в жизни, 
закончить школу, сдать первые очень серьезные 
экзамены. И не ошибиться, что очень сложно 
даже в более старшем возрасте.

Цель нашего исследования – анализ эффек-
тивности работы Предуниверсария в развитии мо-
тивации учащихся к выбранной профессии, адап-
тации к обучению в вузе, снижении тревожности и 
эмоционального напряжения.

Материалы и методы. Использован метод 
обобщения опыта обучения в Предуниверсарии. 
Проведен опрос 50 учащихся Предуниверсария и 
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43 студентов, из которых 28 занимались в Пред-
универсарии, 15 не проходили такого обучения. 
Респондентам предъявлялся авторский опросник. 
Для анализа полученных данных применялся про-
граммный пакет Excel.

Результаты исследования. Идея создания 
образовательных школ при вузах неоднократ-
но обсуждалась в научных кругах: накопившиеся 
проблемы и вопросы системы общего образова-
ния требовали нестандартного подхода к реше-
нию. В 2013 году вступил в силу Федеральный за-
кон «Об образовании в Российской Федерации», 
открывший возможности лицензирования и аккре-
дитации Предуниверсариев для вузов. В августе 
того же года вышло постановление об организа-
ции профильного обучения в государственных ву-
зах Москвы. В реализации этого проекта приняли 
участие пять вузов города, в их числе Первый Мо-
сковский государственный медицинский универ-
ситет имени И. М. Сеченова. За три года осущест-
вления проекта число школьников, обучающихся 
в Предуниверсариях Москвы, выросло в три раза. 
Предуниверсарий доказал свою состоятельность 
и перспективность [4].

Основными целями Предуниверсария являют-
ся: рост уровня профильной подготовки школьни-
ков, формирование у них компетенций, необходи-
мых для продолжения обучения в вузе; разработка 
и реализация уникальных программ довузовской 
подготовки к специальностям высшей школы; соз-
дание и внедрение в практику системы подготовки 
школьников к олимпиадам, иным интеллектуаль-
ным конкурсам, конференциям, реализации про-
ектных работ [5]. Учебный план в Предуниверса-
рии формируется на основе ФГОС среднего обще-
го образования [6].

14 марта 2018 года Воронежский государствен-
ный медицинский университет имени Н. Н. Бур-
денко (ВГМУ) заключил трехсторонний договор с 
департаментами образования и здравоохранения 
Воронежской области о создании «Воронежского 
медицинского предуниверсария». ВГМУ взаимо-
действует с пятью школами Воронежа и двенадца-
тью школами Воронежской и Липецкой областей. 
Занятия проводятся на базе ВГМУ. Школьники на 
разных кафедрах изучают профильные предме-
ты, привлекаются к научной деятельности, пишут 
первые статьи, получают первый опыт выступле-
ния на научных конференциях. С ними проводят 
Олимпиады, лектории. На кафедре нормальной 
физиологии проходит ежегодный конкурс научных 
проектов школьников Предуниверсария. А 2‒3 де-
кабря 2022 года состоялась научная сессия Пред-
универсария школьников с международным уча-
стием [7‒9].

Любое обучение требует обратной связи с уча-
щимися. С обучающимся Воронежского Предуни-
версария был проведен опрос с целью анализа 
эффективности его работы. Среди других респон-
дентам предъявлялись следующие вопросы: «На-
сколько полезны занятия по физиологии для про-
фориентации?»; «Насколько полезны занятия по 
физиологии для подготовки в вуз?»; «Достаточна 
ли теоретическая подготовка по физиологии чело-
века?»; «Достаточна ли практическая подготовка 
по физиологии человека?»; «Понравилось ли вам 
обучение в Предуниверсарии по физиологии?». 
Отметим, что на все эти вопросы респондентами 
были даны положительные ответы.

По окончании Предуниверсария 85 % обуча-
ющихся поступают в профильный вуз, что также 
является показателем того, что Предуниверса-
рии весьма полезны в формировании професси-
онального выбора школьников. При поступлении 
в медицинский вуз школьники Воронежского пред-
универсария выбрали следующие направления 
обучения: лечебное дело, педиатрическое дело, 
фармация, стоматология (рис. 1).

Рис. 1. Выбор факультета школьниками Воронежского 
предуниверсария, поступившими в ВГМУ

Были проанализированы результаты ЕГЭ по 
биологии, химии, русскому языку и математике в 
двух группах студентов. По предмету «Биология» 
средний балл оказался выше у студентов, про-
шедших обучение в Предуниверсарии, в то время 
как по предметам «Химия» и «Математика» – у не 
проходивших обучение в Предуниверсарии.

Обучавшиеся ранее в Предуниверсарии сту-
денты успешно сдают промежуточные аттестации 
в вузе. Среди участников опроса (бывших уча-
щихся Предуниверсария) не выявлено студентов 
с академическими задолженностями. Так, все сту-
денты сдали экзамен по дисциплине «Нормаль-
ная физиология» с первого раза: 75 % на оценку 
«хорошо» и 25 % – на «отлично». Среди рандом-
но опрошенной группы студентов, не проходив-
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ших обучение в Предуниверсарии, 15 % сдали 
нормальную физиологию на оценку «отлично», 
27 % – на «хорошо» и 60 % – на «удовлетвори-
тельно». Следовательно, изучение учащимися 
10‒11 классов анатомии и физиологии в Предуни-
версарии позволяет не только (и не столько) рас-
ширить знания в области биологии и химии для 
успешной сдачи ЕГЭ, но в значительной степени 
помогает в дальнейшем освоении предметов. Од-
нако, на наш взгляд, необходимо увеличить время 
на лекционные занятия, формируя у школьников 
привычку слушать, записывать и воспроизводить 
учебный материал. Следует также выделять про-
стые экспериментальные работы, с которыми 
школьники могут справиться самостоятельно, 
но и не пренебрегать теми экспериментами, где 
требуется помощь преподавателя и активная со-
вместная работа с ним.

Исследование структуры учебно-професси-
ональной мотивации (по методике В. В. Бойко) 
показало, что основным мотивом обучающихся 
Предуниверсария является познавательный ин-
терес. Следовательно, оправданно и необходимо 
организовывать такие формы профориентации, 
которые бы содержали элементы специализа-
ции, вооружали бы школьников теоретическими 
и практическими знаниями о выбранной профес-
сии [10].

В настоящее время растет число старше-
классников, которые испытывают высокую тре-
вожность, эмоциональный дискомфорт, зажаты, 
боятся высказывать свое мнение и делать ошиб-
ки. Это оказывает значимое влияние на успеш-
ность их учебной деятельности и общее развитие: 
негативно сказывается на психических процес-
сах (произвольном внимании, объеме оператив-
ной памяти, скорости восприятия), а также на ум-

ственной работоспособности и общей успеваемо-
сти. В этом плане важно проанализировать, какие 
качества преподавателя учащиеся Предуниверса-
рия считают важными (рис. 2).

Нами выявлено, что большинство учащихся 
Предуниверсария, принявших участие в опро-
се, особенно важными считают отзывчивость, 
терпение и юмор преподавателя. Возможно, это 
связано с умением педагога создать свободную 
атмосферу на занятии, чего школьники в боль-
шинстве своем лишены в школе. Как мы полага-
ем, преподаватели ВГМУ с успехом проявляют 
требуемые качества при обучении школьников. 
Во всяком случае установлено, что среди участ-
ников опроса – бывших обучающихся Предуни-
версария – и студентов ВГМУ, не прошедших 
Предуниверсарий, уровень ситуативной тревож-
ности (по методике Ч. Д. Спилбергера) оказался 
выше у тех, кто не прошел обучение в Предуни-
версарии (рис. 3).

Особое внимание педагогов вуза, работающих 
в Предуниверсарии, уделяется созданию благо-
приятного психологического климата. На занятиях 
используются здоровьесберегающие технологии, 
позволяющие исключить негативное воздействие 
на здоровье ученика, связанное с учебно-воспита-
тельной работой [11].

Заключение. Проведенный анализ особенно-
стей обучения школьников 10‒11 классов в Пред-
универсарии ВГМУ позволяет утверждать, что 
учебный план, рабочие программы дисциплин, 
тематические планы лекций и занятий по анато-
мии и физиологии, а также логика их построения с 
выделением теоретической и практической части 
позволяют сформировать относительно высокий 
уровень знаний и практических умений обучаю-
щихся [12].

Рис. 2. Качества преподавателя, важные для учащихся Предуниверсария
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Существенным, на наш взгляд, является са-
мостоятельное выполнение школьниками лабо-
раторных работ с использованием лабораторных 
животных, а также исследований практического 
характера на человеке [13; 14]. Учебные науч-
но-исследовательские проекты, их выполнение 
с последующей презентацией в аудитории фор-
мируют компетенции, соответствующие студен-
ческому уровню, повышают уверенность обуча-
ющихся, укрепляют их мотивацию к выбранной 
профессии. Здесь также являются важными са-
мостоятельная работа школьников на современ-
ном научно-исследовательском оборудовании 
и приобретение опыта публичных выступлений 
[15]. Кроме того, успешное освоение учебных 
программ, реализация принципа непрерывности 
школьного и высшего образования, плавное по-
гружение в особенности обучения в вузе, свое-
временная адаптация к обучению в университе-
те снижают тревожность и эмоциональное на-
пряжение учащихся, способствуют сохранению 
как психического, так и соматического здоровья 
учащихся.
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