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Аннотация: рассматриваются особенности развития морально-нравственной культуры личности 
современных студентов. Выявляются тенденции в развитии некоторых компонентов морально-
нравственной культуры личности студентов по мере их взросления и социализации. Подчеркивает-
ся роль виртуального информационного пространства как важного фактора формирования мораль-
но-нравственной культуры личности современных студентов.
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Abstract: the article discusses the features of the development of the moral culture of the personality of mo-
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factor in the formation of the moral culture of the personality of modern students is emphasized.
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Проблема развития морально-нравственной 
культуры молодежи приобретает особую значи-
мость в условиях подготовки к будущей профес-
сиональной деятельности в сфере «человек – че-
ловек». Именно здесь предъявляются высокие 
требования к нравственным качествам личности 
будущего специалиста, имеющим профессио-
нальную направленность. Отметим, что мораль-
но-нравственная культура личности – это харак-
теристика ее нравственного развития, в которой 
отражается степень освоения морального опыта 
общества, способность последовательного со-
блюдения в поведении и отношениях с другими 
людьми ценностей, норм и принципов, готовность 
к постоянному самосовершенствованию [1].

Развитие личности во время обучения в вузе 
характеризуется активным формированием нрав-
ственного самосознания, устойчивого мировоз-
зрения, составляющими основу морально-нрав-
ственной культуры личности. В этот период за-
крепляются ценностные ориентации и идеалы, 
морально-нравственные качества личности. По 
мнению А. В. Зосимовского, «…мораль юноши по 

стержневым своим свойствам оказывается тожде-
ственной морали нравственно зрелого взрослого 
человека» [2, с. 34]. По данным Б. Г. Гаппирова, 
особенностью нравственного самосознания сту-
дентов является ориентация на формирование 
таких качеств личности, которые позволяют реа-
лизовать не только собственные цели и намере-
ния, но и общественно-значимые, нравственные 
ценности [3]. Вместе с тем исследования, прове-
денные Э. Н. Ольшевской, В. А. Токаревой и дру-
гими, выявили наличие внутренних противоречий 
в моральном самосознании студентов, которые 
связаны с осознанием нарастающей деморализа-
ции общественного сознания [4; 5 и др.].

Наличие у молодых людей высокой нравствен-
ности и культуры, самодостаточности, сформиро-
ванности этических норм является важным пока-
зателем их успешной социализации. Эти положе-
ния закреплены в Стратегии развития воспитания 
в Российской Федерации на период до 2025 г., ут-
вержденной распоряжением Правительства РФ от 
29 мая 2015 г. № 996-р. Ядром Стратегии является 
концепция как светских, так и религиозно-мораль-
ных ценностей, формировавшихся поэтапно на 
протяжении всего культурно-исторического пути 
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российского общества и опирающихся на такие 
категории, как любовь, справедливость, честь, от-
ветственность, личное достоинство, вера в добро 
и чувство долга перед собственной семьей и Оте-
чеством [6].

Анализируя систему морально-нравственных 
представлений современной молодежи, следует 
отметить некоторую размытость ее моральных 
взглядов и гражданских принципов. Во многом это 
обусловлено усложнением процесса социализа-
ции в настоящее время, а также разнообразием 
информационных потоков, воздействующих на со-
знание подрастающего поколения, и отсутствием 
четких критериев оценки этого влияния [7]. Вслед-
ствие этого логично предположить, что одним из 
важнейших факторов формирования личности со-
временного молодого человека, в том числе его 
морально-нравственной сферы, является вирту-
альное информационное пространство. Причем 
его влияние на социализацию юношества может 
носить как положительный, так и отрицательный 
характер, формируя зачастую не только адекват-
ные, но и асоциальные и даже девиантные фор-
мы поведения.

Большинство исследователей отмечают, что 
погружение в виртуальную реальность и нахож-
дение в ней в течение длительного времени осо-
бым образом воздействует на сознание человека. 
Находясь в интернет-пространстве, пользователь 
воспринимает большой поток информации, кото-
рая может откладываться в сознании и оказывать 
влияние на мышление, мировоззрение, культуру 
коммуникации, морально-нравственные ценности 
и в целом на социализацию индивида [8]. Посколь-
ку именно из цифрового пространства молодое 
поколение черпает основные модели поведения, 
нам представляется целесообразным изучение 
роли этого фактора в формировании личности мо-
лодого человека, его духовно-нравственных цен-
ностей, жизненных идеалов и других аспектов мо-
рально-нравственной культуры личности.

Целью нашего эмпирического исследования 
было выявление особенностей развития мораль-
но-нравственной культуры личности современных 
студентов, осваивающих человековедческие про-
фессии, и анализ влияния виртуального инфор-
мационного пространства на их личностное раз-
витие, особенно морально-нравственную сферу. 
В исследовании приняли участие 100 студентов 
ФГБОУ ВО «Липецкий государственный педаго-
гический университет имени П. П. Семенова-Тян-
Шанского» – 1 курса (первая выборка) и 4 курса 
(вторая выборка) направлений подготовки «Соци-
альная работа», «Психолого-педагогическое об-
разование», «Специальное (дефектологическое) 

образование», «Педагогическое образование», 
«Педагогика и психология девиантного поведе-
ния». Для оценки морально-нравственной культу-
ры обучающихся и определения влияния на нее 
информационного пространства использовался 
блок следующих методик:

1) методика, основанная на теории морального 
развития Л. Кольберга (направлена на определе-
ние уровня развития моральных суждений, лежа-
щих в основе морально-нравственной культуры);

2) анкета М. С. Безбоговой (позволяет оценить 
современную виртуальную культуру и особенно-
сти социализации студенческой молодежи с уче-
том этого фактора);

3) методика моральной самооценки С. А. Бу-
дасси.

Результаты, полученные с помощью методи-
ки, основанной на теории морального развития 
Л. Кольберга, у студентов первой выборки вы-
глядят следующим образом: 52,0 % испытуемых 
нацелены на авторитет. Они поступают таким об-
разом, чтобы избежать непонимания авторитет-
ным человеком, а также выполняют собственный 
долг и подчиняются законам; 28,0 % испытуемых 
следуют собственным принципам, которые сфор-
мированы самостоятельно, и действуют в соот-
ветствии с общечеловеческими универсальными 
принципами нравственности; для 12,0 % респон-
дентов морально-нравственные нормы основыва-
ются на признании прав другого человека и приня-
того закона; 8,0 % студентов первой выборки при-
нимают оценки группы, но некритично относятся к 
моральным нормам.

Несколько иные результаты были получе-
ны во второй выборке. По сравнению с первой 
выборкой здесь больше студентов, следующих 
принципам, построенным на основе собственных 
представлений о ценностях с учетом общечело-
веческих принципов (56,0 %), и признающих пра-
ва другого человека (38,0 %). Одновременно во 
второй выборке меньше студентов, которые под-
вергаются влиянию авторитетных людей (4,0 %) и 
некритично относятся к соблюдению норм группы 
(2,0 %).

Итак, очевидна положительная тенденция в 
развитии морально-нравственной культуры сту-
дентов от младших курсов к старшим, большин-
ство из которых по мере взросления начинает 
более уважительно относиться к правам другого 
человека, приобретает собственные моральные 
принципы.

Однако данная методика выявляет лишь об-
щие тенденции в развитии морально-нравствен-
ной культуры студентов, не затрагивая ее связь с 
информационным пространством.
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Для более детального определения влияния 
интернет-средств на личностное развитие моло-
дежи нами использовалась анкета М. С. Безбого-
вой. Она включает в себя 21 вопрос открытого и 
закрытого типов. Большинство вопросов (17 из 21) 
предоставляют респондентам право самим обо-
сновать свой взгляд на тот или иной аспект вклю-
ченности в интернет-пространство.

Оценивая влияние виртуальной реальности 
на развитие морально-нравственной культуры 
респондентов первой выборки, можно отметить 
подверженность значительной части студентов 
влиянию цифрового пространства. В частности, 
32,0 % испытуемых «впитывают» в себя мораль-
но-нравственные ценности, которые трансли-
руются на просторах интернета. У 68,0 % опро-
шенных обнаружена способность противостоять 
влиянию медиапространства. При этом они с лю-
бопытством изучают виртуальную реальность и 
проводят значительную часть времени в интер-
нет-среде.

Вместе с тем, у испытуемых второй выбор-
ки была выявлена положительная динамика в 
развитии сопротивляемости влиянию интернет-
пространства на их личность. Лишь 17,0 % из 
числа студентов второй выборки «вбирают» в 
себя нравственные идеалы, транслируемые ин-
тернет-пространством. Установлено, что 83,0 % 
студенческой молодежи второй выборки могут 
сопротивляться воздействию виртуальной ре-
альности.

Полученные нами данные свидетельствуют 
о развитии у значительной части старшекурсни-
ков критического отношения к имеющейся в ин-
тернете информации, что, безусловно, является 
положительным аспектом их личностного разви-
тия.

Важным компонентом морально-нравствен-
ной культуры личности является ее моральная 
самооценка. Результаты, полученные с помощью 
методики моральной самооценки С. А. Будасси, 
отражены в таблице.

Согласно полученным данным, неадекват-
но высокая моральная самооценка свойственна 
18,0 % первокурсников и 4,0 % четверокурсни-
ков. Эти студенты переоценивают свои возмож-
ности, результаты учебной деятельности, лич-
ностные качества, а также требуют признания их 
превосходства над остальными. У части студен-
тов обнаружена высокая адекватная самооценка: 
на 1 курсе у 38,0 %, на 4 курсе – у 29,0 %. Такая 
самооценка проявляется в реальной оценке сво-
их достоинств, а также доминировании индиви-
да над сверстниками. Адекватная средняя само-
оценка выявлена у 19,0 % обучающихся 1 курса 
и у 59,0 % студентов 4 курса. Студенты из дан-
ной группы реалистично оценивают собственную 
личность, качества, потенциал, способности и по-
ступки, признавая и свои достоинства, и недостат-
ки. Данная самооценка отражает комплексность 
самосознания, наличие рефлексии и выявляет 
стремление индивида к самопознанию, саморе-
ализации, самосовершенствованию. Для 25,0 % 
первокурсников и 8,0 % четверокурсников харак-
терна низкая самооценка. Студенты этой группы 
недооценивают свои возможности, застенчивы, 
чрезмерно осторожны, нуждаются в одобрении и 
поддержке окружающих, легко поддаются внеш-
нему влиянию.

Данные, полученные с помощью методи-
ки С. А. Будасси, дополняют результаты анкеты 
М. С. Безбоговой, поскольку свидетельствуют о 
развитии у молодых людей, обучающихся в вузе, 
рефлексии, склонности к самопознанию и саморе-
ализации, что является важным признаком сфор-
мированности самосознания как важнейшего но-
вообразования личности.

В целом анализ полученных в эмпирическом 
исследовании результатов позволяет сделать 
следующие выводы. Морально-нравственная 
культура студенческой молодежи, осваивающей 
профессии в сфере «человек – человек», пред-
ставляет собой отражение общей морально-нрав-
ственной культуры общества. Наше исследование 

Уровни выраженности
показателей самооценки

% от выборки
(1 курс)

% от выборки
(4 курс) Разница

Самооценка высокая
Неадекватная 18 4 –14

Адекватная 38 29 –9

Самооценка средняя Адекватная 19 59 +40

Самооценка низкая Неадекватная 25 8 –17

Т а б л и ц а

Результаты по методике моральной самооценки С. А. Будасси
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позволило выявить положительную тенденцию в 
развитии отдельных компонентов морально-нрав-
ственной культуры личности современных студен-
тов на протяжении их обучения в вузе. Это прояв-
ляется в активном формировании самосознания, 
развитии адекватной самооценки, способности к 
рефлексии. У них происходит закрепление фун-
дамента морального самосознания. Повышается 
оценка позитивного отношения к проблемам мо-
рали и нравственности, расширяются представле-
ния об основных категориях морально-нравствен-
ного развития и о главных условиях, необходимых 
для формирования нравственности человека. 
Очевидно, что существенное влияние на развитие 
личности молодого человека в современных ус-
ловиях оказывает виртуальное информационное 
пространство. Стóит отметить, что противоречи-
вость и насыщенность информационных потоков, 
наполняющих виртуальную реальность, значи-
тельно осложняет формирование морально-нрав-
ственного облика молодежи, делая этот процесс 
непредсказуемым и трудно контролируемым. Од-
нако, несмотря на общую подверженность влия-
нию цифрового пространства, значительная часть 
студенческой молодежи, особенно старшекурсни-
ков, способна к критическому осмыслению полу-
чаемой из виртуальной реальности информации 
и формированию самостоятельных взглядов и мо-
ральных убеждений.
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