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Аннотация: статья посвящена памяти доктора медицинских наук, профессора И. Д. Боенко, много 
лет заведовавшего кафедрой нормальной физиологии ВГМИ имени Н. Н. Бурденко. Участник Великой 
Отечественной войны, отмеченный орденом Красной Звезды и тринадцатью боевыми медалями. Ор-
ганизатор и руководитель кафедры нормальной физиологии медицинского института города Читы. 
Прекрасный человек, талантливый ученый и педагог, отличный руководитель. Широта кругозора и 
эрудиция Игоря Дмитриевича позволяла ему легко решать трудности и проблемы молодых исследо-
вателей, а его легендарная фраза «Ну-ну, не буду тебе мешать» с годами приобрела глубокий смысл: 
не навязывать решения, приучать к самостоятельности выбора и ответственности за него.
Ключевые слова: И. Д. Боенко, высшая школа, Воронежский государственный медицинский инсти-
тут, физиология, исследователь.

Abstract: the article is dedicated to the memory of Doctor of Medical Sciences, Professor I. D. Boenko, who 
for many years headed the Department of Normal Physiology of VSMI named after N. N. Burdenko. Member 
of the Great Patriotic War, awarded the Order of the Red Star, 13 military medals. Organizer and head of the 
Department of Normal Physiology of the Medical Institute of the city of Chita. A wonderful person, a talented 
scientist and pedagogue, an excellent leader. The breadth of horizons and erudition of Igor Dmitrievich allowed 
him to solve easily the diffi culties and problems of young researchers, and his legendary phrase “Well, well, I 
will not interfere with you” over the years has acquired a deep meaning: not to impose solutions, to accustom 
to independent choice and responsibility for it.
Key words: I. D. Boenko, high school, Voronezh State Medical Institute, physiology, researcher.

Игорь Дмитриевич Боенко родился 3 мая 
1921 г. в городе Армавире. Окончив четыре курса 
Воронежского медицинского института в 1941 г., 
ушел добровольцем на фронт. Свой военный путь 
он описал в книге «Записки военного врача» [1]: 
Гвардии старший лейтенант м/с, младший врач 
4-го Воронежского добровольческого стрелкового 
полка 1-й Гвардейской стрелковой дивизии, 116-го 
Гвардейского артиллерийского полка 1-го Гвар-
дейского механизированного корпуса 3-й армии 
Сталинградского фронта; впоследствии – бата-
льонный врач 2-й Гвардейской механизированной 
бригады 1-го Гвардейского механизированного 
корпуса Центрального фронта; военврач 3 ранга 
Брянского и Юго-Западного фронта; капитан м/с, 

ординатор хирургического отделения 48-й мед-
санчасти 1-го Гвардейского механизированного 
корпуса 3-го Украинского фронта. Имел награды: 
орден Красной Звезды, 13 боевых медалей. Войну 
закончил в Будапеште [2; 3].

После окончания войны Игорь Дмитриевич 
продолжил обучение в Челябинском медицинском 
институте, который окончил в 1946 г. [4]. Там же 
окончил аспирантуру и защитил в 1951 г. канди-
датскую диссертацию на тему «Материалы по фи-
зиологии терморецепции» под руководством про-
фессора Василевского, которого считал одним из 
своих учителей. Организовал и был первым заве-
дующим кафедрой нормальной физиологии в Чи-
тинском медицинском институте. Докторскую дис-
сертацию защитил в 1956 г. на тему «Новые мате-
риалы по физиологии интерорецепции». В 1962 г. 
был избран по конкурсу на должность заведующе-
го кафедрой нормальной физиологии ВГМИ, кото-
рой руководил вплоть до своей смерти 12 декабря 
1985 г. [5; 6].

* Авторы выражают благодарность доценту кафе-
дры нормальной физиологии А. В. Сергиенко за уча-
стие в подготовке материалов для статьи.
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С 1 мая 1964 по 8 апреля 1965 г. И. Д. Боен-
ко исполнял обязанности проректора по учебной 
работе ВГМИ, а с 8 апреля 1965 по 27 ноября 
1967 г. – проректора по научной работе ВГМИ.

И. Д. Боенко был разносторонним ученым и 
человеком, он подготовил восемь докторов и бо-
лее тридцати кандидатов наук. Его ученики труди-
лись и трудятся во многих уголках нашей страны, 
от вузов до научно-исследовательских институ-
тов. Перу И. Д. Боенко принадлежит свыше 20 мо-
нографий, книг и брошюр, более 300 статей.

С приездом И. Д. Боенко в Воронеж начался 
новый педагогический период – период интен-
сивной экспериментальной работы. Основное 
направление научно-исследовательской работы 
профессора И. Д. Боенко – изучение особенно-
стей интероцептивной регуляции физиологиче-
ских функций при воздействии на организм неко-
торых факторов внешней и внутренней среды. Им 
создана оригинальная теоретическая концепция 
генеза алкогольной мотивации, разработан спо-
соб дерматоглифической диагностики повышен-
ной судорожной готовности головного мозга.

И. Д. Боенко большое значение уделял струк-
туре учебного процесса. Научные эксперименты в 
виде демонстраций включались им в лекционный 
процесс. Курс лекций по физиологии начинался с 
введения в науку, в первых 10‒12 лекциях изла-
гались основные принципы регуляции физиологи-
ческих функций; в серии лекций рассматривались 
вопросы физиологии висцеральных систем; за-
ключал курс лекционный материал по физиологии 
высшей нервной деятельности и анализаторов. 
До сих пор кафедра нормальной физиологии ис-
пользует данную структуру в учебном процессе.

На практических занятиях И. Д. Боенко при-
держивался принципа: «Скажи мне – и я забуду, 
покажи мне – и я запомню, дай мне сделать – и 
я пойму» (Конфуций). Каждая пара студентов вы-
полняла опыты на лягушках и крысах самостоя-
тельно, познавая физиологические процессы на 
практике.

На кафедре под руководством И. Д. Боенко 
был разработан специальный практикум по фи-
зиологии человека, включающий около 80 раз-
личных работ, выполнение которых давало воз-
можность составить «физиологический портрет» 
студента. В настоящее время в рамках развития 
комплексной научной программы на кафедре со-
ставляется «паспорт студента».

До наших дней дошла также традиция прове-
дения методических кафедральных совещаний 
для обсуждения содержания и методики прове-
дения отдельных лекций и методики проведения 
каждого лабораторного занятия.

В научной работе в полной мере использова-
лись возможности хирургической операционной, 
благо было у кого поучиться: военный опыт Игоря 
Дмитриевича Боенко, Варвары Степановны Це-
ниной, практикующих хирургов Нины Викторинов-
ны Бобровой (будущего заведующего кафедрой 
факультетской хирургии, которая выполняла экс-
периментальную часть докторской диссертации 
на кафедре нормальной физиологии), Е. И. Иса-
ева, М. М. Чиркова активно передавался аспи-
рантам. Это был наглядный пример для будущих 
докторов и молодых аспирантов, а в учебный 
план обязательной подготовки последних входи-
ли операции формирования слюнных и желудоч-
ных фистул, канюлизации каротидного синуса и 
других сосудов.

Сохраняя преемственность и традиции ка-
федры нормальной физиологии ВГМИ тех лет, 
И. Д. Боенко продолжал исследовательские ра-
боты по изучению влияния электромагнитных 
полей на живые объекты. По данной тематике 
были выполнены и защищены диссертационные 
работы А. П. Салей, М. М. Чиркова, А. Ю. Хари-
ной, А. В. Сергиенко, А. И. Лютова. По итогам этих 
работ была опубликована монография «Кровь 
и электромагнитные колебания низкой частоты 
(звукового и радиочастотного диапазона)» [7].

Другое научное направление, успешно раз-
виваемое И. Д. Боенко, – коагулогия. По этой те-
матике были защищены докторские диссертации 
Б. И. Кузника, В. П. Скипетрова, В. П. Мищенко, 
Л. А. Хамбазаровой, которые впоследствии воз-
главили кафедры физиологии в Чите, Курске, Са-
ранске, Полтаве и Нальчике [8].

Уделял Игорь Дмитриевич большое внима-
ние и исследованиям в области нервной системы 
[9; 10], оставаясь убежденным последователем 
Павловской школы, верным традициям нервиз-
ма: физиология интерорецепции была одной из 
приоритетных проблем на кафедре нормальной 
физиологии. По данной тематике были защищены 
диссертации Ю. Н. Алексеевым, Ф. Г. Шахгельдя-
ном, В. Л. Канатьевым. Физиологии интегративных 
процессов в центральной нервной системе были 
посвящены докторская диссертация А. В. Завья-
лова и кандидатские диссертации работников 
практического здравоохранения Г. П. Пугачевой 
и Б. К. Клюшникова. Также были подготовлены и 
успешно защищены кандидатские диссертации 
В. В. Мишиным, В. Л. Черкашиной, Ю. Ф. Перо-
вым, И. Э. Есауленко, Л. П. Розовой, А. Д. Сиротой, 
В. И. Колядой, А. Е. Шаповаловым, М. А. Струко-
вым. Одновременно в аспирантуре под руковод-
ством И. Д. Боенко обучалось до шести человек. 
Широта кругозора и эрудиция Игоря Дмитриевича 
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позволяли ему легко переключаться с одной темы 
на другую и решать трудности и проблемы моло-
дых исследователей.

Активно работало Воронежское отделение 
физиологического общества, которое возглавлял 
Игорь Дмитриевич. На его заседаниях шло обсуж-
дение экспериментальных работ и проводилась 
апробация работ диссертантов.

Игорь Дмитриевич внес весомый вклад в под-
готовку педагогических кадров как для кафедры 
нормальной физиологии ВГМИ (М. М. Чирков, 
А. В. Сергиенко, В. Л. Канатьев, Ю. Н. Алексе-
ев, Ю. Ф. Перов, И. Э. Есауленко, А. Ю. Харина, 
В. Л. Черкашина), так и других кафедр ВГМИ и 
других вузов Воронежа, Липецка, Курска, Саран-
ска, Читы, Полтавы.

Кроме того, И. Д. Боенко тесно взаимодей-
ствовал с практическим здравоохранением. Под 
его руководством на кафедре проводились иссле-
дования влияния минеральных вод и бальнеопро-
цедур, в течение ряда лет он возглавлял ученый 
совет курортного управления ЦЧО, опубликовал 
книгу о курортах Черноземья, курировал научно-
исследовательскую работу практических врачей 
[11–13].

И. Д. Боенко поддерживал активные профес-
сиональные связи с кафедрой физиологии, био-
физики и медицинской кибернетики ЦОЛИУВ. Со-
трудники кафедры регулярно выезжали для по-
вышения профессиональной квалификации на 
циклы усовершенствования в Москву. До нашего 
времени сохранились деловые связи с Курским 
государственным медицинским университетом 
(тогда – институтом), с НИИ нормальной физио-
логии имени П. К. Анохина, институтом физиоло-
гии имени И. П. Павлова.

И. Д. Боенко являлся рецензентом учебника 
под редакцией Г. И. Косицкого «Физиология чело-
века» (1985), в выпуске которого принимал самое 
активное участие; автором «Краткого справочного 
пособия по нормальной физиологии» (1979).

В последние годы своей жизни Игорь Дмитри-
евич не оставался в стороне от такой важной со-
циальной и медицинской проблемы, как борьба с 
алкоголизмом. Выступал с лекциями по обществу 
«Знание», выпустил в свет брошюру о вреде ал-
коголя [14]. В это же время на кафедре началось 
интенсивное изучение физиологических механиз-
мов формирования алкогольной мотивации на 
основе концепции о роли дефицита возбуждения 
и снижении концентрации эндогенного алкоголя 
в крови. По данной тематике успешно работал и 
защитил диссертацию аспирант И. Э. Есаулен-
ко (впоследствии – ректор ВГМИ (ВГМУ) имени 
Н. Н. Бурденко).

Однако Игорь Дмитриевич не ограничивал 
круг своих интересов только педагогической и на-
учной деятельностью. Его талант проявился и в 
литературной сфере. Написанные им повести и 
рассказы выходили в Центрально-Черноземном 
книжном издательстве, в журнале «Подъем» [5].

Из воспоминаний А. В. Сергиенко: «Игоря 
Дмитриевича отличала высокая эрудиция, уме-
ние, что называется, на лету схватывать основ-
ную мысль собеседника и блестяще развивать ее, 
доводя до стилистического совершенства. Одна-
ко он никогда не давил своим авторитетом, пре-
красно понимая, как важны для начинающего ис-
следователя самостоятельность, независимость 
суждений и умозаключений, возможность совер-
шать ошибки, заходить в тупик, самостоятельно 
искать выход из создавшейся ситуации, без чего 
не может быть исследователя. Через всю жизнь 
его бывшие аспиранты пронесли ключевую фразу 
Игоря Дмитриевича, которой он завершал вечер-
ний обход кафедры после беседы с ними о ходе 
экспериментов, о трудностях и других проблемах: 
«Ну-ну! Не буду тебе мешать». Именно так вос-
питывалась самостоятельность и независимость 
исследователя» [5].

Игоря Дмитриевича отличал редкий дар при-
тягивать к себе людей своей душевностью, откры-
тостью, умением создать такую атмосферу вокруг 
себя, которая раскрепощала людей. На кафедре, 
благодаря И. Д. Боенко, была создана поистине 
семейная атмосфера, где можно было поделить-
ся с шефом самым сокровенным, получить под-
держку и совет мудрого человека. В равной сте-
пени эта щедрость души проявлялась и в работе 
со студентами, в ненавязчивой опеке кружковцев. 
Личным примером и отношением к делу воспиты-
вались молодые исследователи Ю. А. Горшенев, 
Г. И. Шведов, Е. С. Захаров и др. Заседания круж-
ка собирали полную лекционную аудиторию, осо-
бенно когда Игорь Дмитриевич демонстрировал 
сеанс гипноза [5].

Подводя итог, следует сказать, что память об 
этом прекрасном и душевном человеке, Учителе 
и друге, талантливом педагоге, вырастившем це-
лую плеяду ученых-физиологов, разработавшем 
и внедрившем в учебный процесс огромную экс-
периментальную базу физиологических опытов, 
создавшем оригинальную теоретическую концеп-
цию генеза алкогольной мотивации, разработав-
шем способ дерматоглифической диагностики 
повышенной судорожной готовности головного 
мозга, будет всегда храниться в сердцах благо-
дарных учеников и потомков. В память о профес-
соре И. Д. Боенко на фасаде санитарного корпуса 
ВГМУ имени Н. Н. Бурденко 19 сентября 2017 г. 
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установили мемориальную доску в рамках ме-
роприятий проходившего на базе Воронежского 
медуниверситета XXIII Съезда Физиологического 
общества имени И. П. Павлова.
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