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Аннотация: представлен опыт организации и проведения элективных дисциплин по физической 
культуре и спорту со студентами с отклонениями в состоянии здоровья. Предложен индивидуаль-
но-дифференцированный подход к занятиям с регистрацией положительной динамики в индивиду-
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В современном образовании проблема со-
хранения и укрепления здоровья обучающейся 
молодежи по-прежнему остается приоритетной. 
Важная роль в решении этой проблемы отводится 
физической культуре.

В Федеральных государственных образо-
вательных стандартах высшего образования – 
ФГОС ВО (уровень бакалавриата) дисциплины по 
физической культуре и спорту являются обяза-
тельными для освоения. Исходя из возможностей 
образовательной организации, для инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) устанавливается особый порядок освоения 
дисциплин по физической культуре и спорту с уче-
том состояния их здоровья. Требования ФГОС ВО 
диктуют необходимость модернизации процесса 
физического воспитания с целью привлечения 
большего числа обучающихся с отклонениями в 
состоянии здоровья к физкультурно-оздорови-
тельным занятиям, организованным на основе 
новых педагогических технологий и современных 
видов двигательной активности. Разнообразные 
по форме занятия по физическому воспитанию 
повышают эмоциональный фон, общую и мотор-

ную плотность занятия, приводя к высокой резуль-
тативности процесса обучения и сохранению здо-
ровья студентов [1].

В научной литературе вопросы организации 
занятий по физической культуре с обучающимися, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья, ос-
вещены недостаточно. Так, А. Т. Литвиным опре-
делена результативность разнообразных средств 
двигательной активности. Представлено удачное 
совмещение традиционных и нетрадиционных ви-
дов двигательной активности, основанное на тре-
бованиях здорового образа жизни обучающейся 
молодежи [2]. По мнению Т. В. Колтошовой, высо-
ко результативной при занятиях со студентами с 
ОВЗ может стать программа коррекции и профи-
лактики нарушений опорно-двигательного аппара-
та «школы оздоровления позвоночного столба». 
Автором экспериментально доказана эффектив-
ность созданной программы для профилактики 
нарушений функций позвоночника [3].

Ряд специалистов указывают на значительные 
трудности при организации и проведении занятий 
физической культурой со студентами специаль-
ной медицинской группы. К таким трудностям от-
несены необходимость индивидуального подхода 
в организации занятий, дифференциации студен-
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тов в зависимости от состояния здоровья, срочная 
диагностика динамики функционального состоя-
ния в период выполнения физических нагрузок [4 
и др.]. Г. Ф. Жован и О. Г. Румба обозначили опре-
деленные осложнения в профессиональной де-
ятельности, связанные с учетом нозологических 
особенностей обучающихся, показаний и противо-
показаний к занятиям и адаптацией используемых 
средств и методов физической культуры [5]. О де-
фиците двигательной активности студентов и не-
достатке ежедневной биологически обусловлен-
ной нормы локомоций в сутки пишет О. Г. Румба 
[6]. Автор считает целесообразным включение в 
практику современных средств оздоровительной 
физической культуры адресной нозологической 
направленности.

Несомненно, включение элективных дисци-
плин по физической культуре и спорту в обра-
зовательные программы вузов имеет много пре-
имуществ. Это позволяет перейти от традицион-
ной формы практических занятий по физической 
культуре к личностно ориентированной, от обяза-
тельных занятий к индивидуальному выбору вида 
двигательной деятельности по желанию обуча-
ющегося. Это помогает повысить интерес к двига-
тельной активности и вовлекать в занятия физи-
ческой культурой студентов, имеющих различные 
отклонения в состоянии здоровья. Выбор индиви-
дуально-дифференцированной формы занятий 
физической культурой улучшает психофизиче-
ское состояние обучающейся молодежи и разви-
вает необходимые двигательные кондиции.

Перспективным направлением, на наш взгляд, 
является использование модульного подхода, ко-
торый дает возможность дифференцировать 
данный процесс для обучающихся с разным 
уровнем здоровья. В ФГБОУ ВО «Липецкий госу-
дарственный педагогический университет имени 
П. П. Семенова-Тян-Шанского» в рамках электив-
ных дисциплин по физической культуре и спор-
ту реализуются два модуля: «Физическое воспи-
тание» и «Адаптивное физическое воспитание». 
Выделение этих модулей обеспечивает всем без 
исключения обучающимся возможность выбора 
приемлемых по состоянию здоровья и наиболее 
привлекательных средств и форм физической 
культуры.

Структура модуля «Физическое воспитание» 
состоит из двух блоков, различающихся по со-
держательному наполнению. Содержание бло-
ков определяет комплексный подход к выбору 
средств физического воспитания и спорта, пред-
лагаемых обучающимся на выбор. Первый блок 
включает танцевальную аэробику, спортивные 
игры (волейбол, бадминтон), атлетическую гим-

настику, легкую атлетику. Второй блок содержит 
фитбол-аэробику и степ-аэробику, атлетическую 
гимнастику (спортивное направление), лыжный 
спорт (кроссовая подготовка) и спортивные игры 
(футбол, баскетбол).

Структура модуля «Адаптивное физическое 
воспитание» также состоит из двух блоков, раз-
личающихся по технологиям физкультурно-оздо-
ровительной деятельности. Обучающиеся могут 
выбрать по своему предпочтению адаптивные 
формы и виды физической культуры. В первый 
блок включены: дозированная ходьба, волейбол 
по облегченным правилам, бадминтон, партерная 
гимнастика по С. М. Бубновскому, дыхательные 
гимнастики по А. Н. Стрельниковой и бодифлекс, 
скандинавская ходьба, адаптивная игра «Бочче», 
стретчинг, элементы йоги, элементы силовой гим-
настики с бодибарами. Второй блок составляют: 
дозированная ходьба, терренкур, баскетбол по 
облегченным правилам, игра «Петанк», гимнасти-
ка Shapely Secrets Abdonda, цигун, пилатес, адап-
тивный фитнес, элементы силовой гимнастики с 
бодибарами и фитбол-гимнастика.

При организации занятий по элективным дис-
циплинам по физической культуре и спорту для 
обу чающихся с ОВЗ основополагающим принци-
пом является диагностика изменений функцио-
нального состояния и уровня здоровья занима-
ющихся, которая осуществляется нами на про-
тяжении I‒III курсов обучения. Этапный контроль 
проводится в начале и конце каждого семестра, а 
текущий контроль – на каждом занятии. Получен-
ные результаты диагностики заносятся в индиви-
дуальный дневник здоровья студента, разработан-
ный на кафедре адаптивной физической культуры, 
физиологии и медико-биологических дисциплин 
ФГБОУ ВО «Липецкий государственный педаго-
гический университет имени П. П. Семенова-Тян-
Шанского» [7]. В структуру дневника здоровья 
включены: анамнестические данные студента, 
показатели уровня соматического здоровья, по 
Г. Л. Апанасенко, показатели двигательной подго-
товленности, протоколы регистрации частоты сер-
дечных сокращений на занятии. Анамнестические 
данные и показатели уровня соматического здоро-
вья определяют индивидуально-дифференциро-
ванный подход к каждому занимающемуся с по-
следующим объединением в малые группы.

Большинству обучающихся с ОВЗ в связи с 
их нозологическими особенностями трудно зани-
маться двигательной активностью в течение полу-
тора часов. В связи с этим нами были внесены из-
менения в классическую структуру практического 
занятия по физической культуре и спорту. В до-
полнение к основным частям занятия: подготови-
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тельной, основной и заключительной, была вклю-
чена вводная часть. Соотношение этих частей 
по времени вариативно и меняется в зависимо-
сти от функционального состояния занимающих-
ся. Вводная часть предусматривает регистрацию 
основных показателей функционального состо-
яния: частоты сердечных сокращений и, при не-
обходимости, артериального давления. Для соз-
дания правильного настроя на занятие со всеми 
обучающимися, в зависимости от поставленных 
задач, проводится миорелаксационная гимнасти-
ка или аутотренинг, массаж по А. А. Уманской или 
самомассаж рук. На вводную часть отводится до 
25 минут общего времени занятия. Таким обра-
зом, выделение вводной части занятия позволяет 
уменьшить время активных физических нагрузок 
до одного часа.

В подготовительной части используется раз-
минка в виде упражнений в движении, дыхатель-
ные упражнения и упражнения на формирование 

правильной осанки. Основная часть занятия ре-
шает специальные задачи, и ее содержание опре-
деляется той образовательной технологией, кото-
рую выбрал обучающийся (первый блок, второй 
блок). Заключительная часть традиционно вклю-
чает ходьбу с восстановлением дыхания, упраж-
нения на гибкость и координацию.

Реализация описанного подхода к организа-
ции занятий по элективным дисциплинам по фи-
зической культуре и спорту для обучающихся с 
ОВЗ в течение трех лет в нашем вузе показала его 
эффективность. Подтверждением этого является 
положительная динамика результатов этапного 
контроля, который включает в себя оценку уровня 
соматического здоровья (табл.).

Анализ исходного уровня здоровья обуча-
ющихся с отклонениями в состоянии здоровья по-
казывает, что около 30 % обследованных студен-
тов I курса имели низкий уровень соматического 
здоровья. Уровень физического здоровья ниже 

Период 
исследования

(уч. год)

Контингент
обучающихся

Уровень соматического здоровья, по Г. Л. Апанасенко, %

низкий ниже среднего средний выше 
среднего высокий

2017/2018 девушки 28,1 36,3 35,6 - -

юноши 33,3 33,4 33,3 - -

2018/2019 девушки 21,9 31,4 32,5 14,2 -

юноши 22,3 30,2 30,2 17,3 -

2019/2020 девушки 8,4 25,0 40,8 25,8 -

юноши 5,2 23,3 44,8 24,1 2,6

Т а б л и ц а

Уровень соматического здоровья обучающихся I‒III курсов

среднего наблюдался у 36,3 % девушек и 33,4 % 
юношей. Средний уровень выявлен у 35,6 % де-
вушек и 33,3 % юношей. Уровни соматическо-
го здоровья выше среднего и высокого не отме-
чены ни у одного студента. Результаты итоговых 
исследований этих же обучающихся (V семестр 
2019/2020 уч. года) свидетельствуют о положи-
тельной динамике в состоянии здоровья обучаю-
щихся с ОВЗ. Так, низкий уровень соматического 
здоровья наблюдается всего лишь у 8,4 % деву-
шек и у 5,2 % юношей. Уровень физического здо-
ровья ниже среднего определен у 25,0 % девушек 
и 23,3 % юношей. Средний уровень имеют 40,8 % 
девушек и 44,8 % юношей. По сравнению с исход-
ным тестированием выявляются высокий и выше 

среднего уровни соматического здоровья студен-
тов (примерно у одной четверти).

Таким образом, практикуемые в ФГБОУ ВО 
«Липецкий государственный педагогический уни-
верситет имени П. П. Семенова-Тян-Шанского» 
подходы к реализации элективных дисциплин по 
физической культуре и спорту с обучающимися, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья, по-
зволяют использовать наиболее востребованные 
и эффективные средства физической культуры 
для достижения оптимального оздоровительного 
эффекта. Изложенные подходы имеют достаточ-
но универсальный характер и могут быть внедре-
ны в практику других вузов.
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