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САНАТОРНО-КУРОРТНЫЕ КОМПЛЕКСЫ КАК  
ЭЛЕМЕНТ СИСТЕМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

А.А. Саркисянц 
 
Здоровье населения - один из важнейших элементов социального, культурного и 

экономического развития государства. Здоровье нации в значительной степени определяется 
состоянием и эффективностью системы здравоохранения и социальной защиты населения, в 
особенности работающего. При этом надо иметь в виду, что только одна система здравоохранения 
не в состоянии обеспечить выполнение комплексных программ по укреплению здоровья 
населения. В данной статье рассматривается практическая значимость и роль санаторно-
курортного лечения в восстановлении здоровья и его профилактике, а также повышения качества 
трудовых ресурсов. 
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