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Аннотация. В связи с медико-социальной необходимостью и мировой геополитической обста-
новкой формирование теоретических и практических научных подходов для внедрения новых оте-
чественных природных источников биологически активных веществ (БАВ) является актуальным. 
Олива европейская (Olea europaea L.) является одной из важнейших культур в странах Средизем-
номорья, обладает питательными свойствами и традиционно используется как сырьевой источник 
в пищевой промышленности. Для возделывания оливы европейской в России имеются регионы с 
подходящими климатом и условиями, что позволит реализовать государственный план повышения 
доли отечественного растениеводства и внедрения собственных биологически активных добавок 
(БАД) и лекарственных препаратов. Применение пищевых растений и продуктов их переработки в 
медицине является актуальным и перспективным. Олива обладает рядом положительных фармако-
логических свойств, сочетая противовоспалительное, антиоксидантное, кардио- и нейропротектор-
ное, противоопухолевое, противовирусное, антимикробное, гипотензивное действия. Самыми рас-
пространенными отходами производства оливкового масла и переработки оливок являются листья, 
в связи с чем в последнее время большое внимание уделяется именно переработке листьев. Цель 
работы – сравнительный спектрофотометрический количественный анализ секоиридоидов листьев 
оливы европейской в пересчете на олеуропеин. Определены удельные показатели светопоглощения 
олеуропеина при длинах волн 235, 275 и 330 нм для его водного раствора. Применение удельных 
показателей позволит проводить экспрессный анализ лекарственного растительного сырья (ЛРС), 
содержащего этот секоиридоид, методом спектрофотометрии без использования стандартного об-
разца (СО) олеуропеина. Разработана методика количественного определения олеуропеина в ли-
стьях оливы европейской с использованием удельного показателя светопоглощения олеуропеина в 
водном растворе для максимумов поглощения при 275±5 нм, 330±5 нм. Проведен сравнительный 
анализ количественного содержания суммы секоиридоидов в пересчете на олеуропеин в образцах 
отечественного и зарубежного сырья. Установлено, что листья оливы, собранные на территории РФ, 
не уступают по содержанию изучаемых биологически активных веществ (БАВ) зарубежным об-
разцам, следовательно, олива европейская может иметь перспективы дальнейшей интродукции как 
ценное пищевое и лекарственное растение, содержащее ценные БАВ.

Ключевые слова: олива европейская, листья, олеуропеин, удельный показатель поглощения, 
спектрофотометрия.
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Всемирная организация здравоохранения 
(ВОЗ) в начале XXI века выделила некоторые хро-
нические заболевания, составляющие серьёзную 
угрозу здоровью человека. К таким, по мнению 
ВОЗ, относятся сердечно-сосудистые, онкологи-
ческие, респираторные и неврологические нозо-
логии, а также диабет обоих типов [1]. В случае 

хронических форм этих заболеваний пациенты 
должны получать постоянную и регулярную ме-
дицинскую помощь в виде поддерживающей те-
рапии.

В связи с этим многие страны пытаются про-
водить мероприятия по оздоровлению наций в 
рамках различных государственных и частных 
программ по ведению здорового образа жизни. В 
этом контексте большую значимость приобрета-
ет применение натуральных продуктов в качестве 
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биологически активных добавок (БАД), исполь-
зование веществ растительного и животного про-
исхождения в качестве терапевтических и про-
филактических средств, использование средств 
народной медицины. Такой интерес ожидаемо 
стимулирует изучение потенциальных природ-
ных источников биологически активных веществ 
(БАВ). Научные сообщества разных стран в по-
следние два десятилетия интенсивно занимаются 
решением данной проблемы и имеют уже сложив-
шуюся научно-практическую базу в этой области. 
Примером могут служить научно обоснованное 
распространение во многих странах средиземно-
морской диеты [2, 3] и применение средств китай-
ской народной медицины [4]. Ученым нашей стра-
ны также необходимо расширять знания в этом 
направлении, что в последнее время становится 
актуальным не только в связи с медико-социаль-
ной необходимостью, но и мировой геополитиче-
ской обстановкой. Исследования в этой области 
позволят отечественной фармации сформировать 
собственные теоретические и практические на-
учные подходы для внедрения новых природных 
источников БАВ, расширения области примене-
ния уже изученных БАВ и оптимизировать тех-
нологию получения природных БАВ, в частности 
«озеленить» процессы их экстракции [5-7].

Отметим, что перспективным в этом плане 
является использование таких растительных объ-
ектов, которые обладают питательными свой-
ствами и традиционны как сырьевой источник 
для пищевой промышленности. Внедрение этих 
пищевых растений и продуктов их переработки в 
медицинскую область является, на наш взгляд, ак-
туальным и перспективным подходом, поскольку 
данные растения уже имеют длительную практи-
ку применения в пищевой промышленности, по-
лучили народное признание, обладают мягкими 
и, как правило, длительными фармакологически-
ми эффектами, низко токсичны, что тоже играет 
ключевую роль для рекомендации их к медицин-
скому использованию [4, 8-12]. Так, оливковое 
масло, являясь основным компонентом среди-
земноморской диеты, содержит БАВ с широким 
спектром фармакологических эффектов [4, 8-12]. 
Научно подтверждено, что не только масло, но и 
незрелые плоды, и в большей степени листья оли-
вы европейской (Olea europaea L.) обладают вы-
раженными фармакологическими эффектами [5], 
которые связывают с богатым комплексом различ-
ных классов БАВ. Среди производных полифено-
лов листьев оливы европейской доминирующим 

является класс секоиридоидов, представленный 
олеуропеином, лигстрозидом, олеоканталом, 
олеацеином и др. Данному классу веществ при-
сущи подтвержденные противовоспалительное, 
антиоксидантное, кардио- и нейропротекторное, 
противоопухолевое, противовирусное, антими-
кробное, гипотензивное действия в отношении 
животных и/или человека [5]. Согласно данным 
литературы перспективным для фармацевтиче-
ских исследований веществом листьев оливы ев-
ропейской является именно секоиридоид олеуро-
пеин [1, 13-17].

В 90-е гг. ХХ века произошел серьезный спад в 
области всего растениеводства в России, однако с 
2016 года хоть небольшими темпами отечествен-
ное лекарственное растениеводство начинает воз-
рождаться. Этот процесс стал более востребован-
ным после внедрения правительственного проекта 
«Возрождение отрасли лекарственного растение-
водства в РФ» и плана мероприятий Националь-
ной технологической инициативы «HealthNet» 
[18, 19]. К регионам РФ с подходящими климатом 
и условиями для выращивания ценных растений, 
в том числе для возделывания оливковых рощ 
можно отнести Краснодарский край, Крым, Став-
рополье, Алтай, Бурятию [18, 19].

В Европе и США идентификацию и количе-
ственное определение БАВ листьев оливы евро-
пейской преимущественно проводят методами 
высокоэффективной жидкостной хроматографии 
(ВЭЖХ) в различных модификациях, ядерно-маг-
нитного резонанса (ЯМР), масс-спектрометрии 
[20-22]. Очевидно, что для контроля за процессом 
накопления целевых БАВ следует иметь доступ-
ные, воспроизводимые и экономичные методы 
анализа. Таким широко используемым фармако-
пейным методом анализа растительных объектов 
в нашей стране является спектрофотометрия в ви-
димой и УФ области [23], при этом данные о мето-
диках количественного анализа БАВ листьев оли-
вы европейской с его применением отсутствуют.

Цель работы – сравнительный спектрофото-
метрический количественный анализ секоиридо-
идов листьев оливы европейской в пересчете на 
олеуропеин.

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
Образцы сырья для исследования были заго-

товлены в Греции в районе Фермопил в фазе цве-
тения в апреле 2022 г. (серия 1) и в окрестностях 
г. Сочи в июле 2022 г (серии 2) и в июле 2023 г 
(серия 3).

Спектрофотометрическое определение олеуропеина
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Заготовленное сырье сушили воздушно-тене-
вым способом до остаточной влажности не более 
11,00%, которую определяли согласно требовани-
ям ГФ [23].

Получение водного экстракта из листьев оли-
вы европейской (1:20) проводили по разработан-
ной нами и опубликованной методике [24].

Методика анализа методом спектрофотоме-
трии. В мерную колбу вместимостью 25 мл по-
мещали 0,5 мл водного экстракта листьев оливы 
европейской (1:20) и доводили объем раствора до 
метки водой очищенной, раствор тщательно пере-
мешивали.

Оптическую плотность полученного раствора 
измеряли на спектрофотометре СФ-104 в кюветах 
с толщиной рабочего слоя 10 мм при длинах волн 
235±5 нм, 275±5 нм и 330± 5 нм в шести повтор-
ностях. Раствором сравнения являлась воды очи-
щенная.

Расчет удельных показателей светопоглоще-
ния ( ) проводили по формуле:

 (1)
где ε – молярный показатель светопоглощения 
олеуропеина, определенный с применением стан-

дартного образца (СО) олеуропеина [25]; М - мо-
лярная масса олеуропеина (C25H32O13) – 540,51 г/
моль [26, 27].

Расчет содержания суммы секоиридоидов в 
пересчете на олеуропеин (Х, %) в сырье проводи-
ли по формуле:

                  (2)
где Ах – оптическая плотность испытуемого рас-
твора; 	 ах – навеска сырья, взятая для получения 
водного экстракта, г; W1, W2, Va – объемы мерных 
колб, аликвота, мл; A1

1
%
cm – удельные показатели 

поглощения водного раствора СО олеуропеина 
при 235, 275 и 330 нм; 	W – влажность сырья, %.

Для статистической обработки результатов 
исследования использовали пакет компьютерных 
программ Microsoft Office Excel.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
В соответствии с современными требованиями 

к разработке лекарственных средств (ЛС) природно-
го происхождения необходимо соблюдать принцип 
«от растения к препарату» [28], поэтому для полу-
чения природных БАВ исследователи все чаще от-
дают предпочтение «зеленым» экстрагентам, к ним, 

Таблица 1
Содержание действующих веществ в листьях оливы европейской*

Оптическая плотность Содержание БАВ, % Метрологические характеристики 
Серия 1, навеска сырья – 2,5033 г,  влажность – 10,80%

0,985 20,41
Х–=20,39167%

S=0,0392
Sх– =0,016003
DХ–=0,041129

e=±0,20%

0,984 20,39
0,983 20,37
0,987 20,46
0,983 20,37
0,982 20,35

Серия 2, навеска сырья – 2,4912 г, влажность – 10,91% 
0,965 20,12

Х–=20,12667%
S=0,066232
Sх– =0,027039
DХ–=0,06949
e=±0,35%

0,966 2,14
0,967 20,16
0,965 20,12
0,969 20,21
0,960 20,01

Серия 3, навеска сырья – 2,4997 г, влажность – 10,87%
0,958 19,90

DХ–=19,94167%
S=0,087731
Sх– =0,035816
DХ–=0,092047

e=±0,46%

0,960 19,94
0,955 19,84
0,964 20,02
0,957 19,88
0,966 20,07

* для расчета содержания суммы секоиридоидов в пересчете на олеуропеин использован удельный показатель 
поглощения при 275 нм – 54,02.

Леонова В.Н., Курегян А.Г., Печинский С.В., Сливкин А.И., Беленова А.С.
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в первую очередь, следует отнести воду. Экстрак-
цию БАВ листьев оливы европейской проводят раз-
личными растворителями [15, 29], причем водные и 
этанольные экстракты не уступают по фармаколо-
гическим свойствам экстрактам, полученным с ис-
пользованием других органических растворителей, 
например, метанола, ацетона, хлороформа и др. [30]. 
Ранее для получения экстрактов листьев оливы ев-
ропейской нами уже были использованы вода очи-
щенная и спирт этиловый различных концентраций 
(40-95%). Показано, что для выделения суммы по-
лифенольных соединений предпочтительно исполь-
зование спирта этилового 40%, а для экстракции 
олеуропеина – воды очищенной [24].

Электронный спектр полученного водного 
экстракта листьев оливы для всех трех исследо-
ванных серий сырья имел одинаковый профиль 
(рис. 1).

Положения максимумов поглощения на спек-
трах полученных водных экстрактов листьев оли-
вы – 235 ± 5 нм, 275 ± 5 нм, 320 ± 5 нм согла-
суются с данными литературы и соответствуют 
основному БАВ листьев оливы – секоиридоиду 
олеуропеину [31]. В качестве аналитической дли-
ны волны при анализе олеуропеина используют 
максимум поглощения при 275 нм, а для расчета 
суммарного содержания полифенолов – 330 нм 
[31]. Максимум при 235 нм для количественного 
анализа практически не используется, т.к. оптиче-
ская плотность в нем, как правило, превышает оп-
тимальное значение [23], в результате требуются 
дополнительные разведения раствора, что сказы-
вается на воспроизводимости и точности анализа 
[23].

Рис. 1. Спектр поглощения электромагнитно-
го излучения водного раствора экстракта листьев 
оливы европейской

Для проведения сравнительного количествен-
ного анализа листьев оливы методом спектрофо-
тометрии были рассчитаны значения удельных 
показателей поглощения для длин волн 275 нм и 
330 нм. Для определения содержания суммы се-
коиридоидов в сырье в пересчете на олеуропеин 
возможно использование этого показателя при 
275 нм, для расчета содержания суммы полифе-
нолов – 330 нм. Расчет проведен на основании 
опубликованных молярных коэффициентов по-
глощения для водного раствора СО олеуропеина с 
концентрацией 1 мМ при 275 ± 5 нм и 330 ± 5 нм, 
которые имеют следующие значения 2920 М-1см-1 

и 860 М-1см-1, соответственно [25]. Значения 
удельного показателя светопоглощения олеуропе-
ина в водном растворе при 275 и 330 нм составили 
54,02 и 15,91, соответственно.

Большинство исследователей для идентифи-
кации олеуропеина в его водном экстракте пред-
лагают использовать аналитическую длину волны 
280 нм [31]. Длина волны 330 нм тоже является 
характерной для спектра раствора этого секоири-
доида, однако она может свидетельствовать и о 
других компонентах листьев оливы европейской, 
например, о вербаскозиде, лигстрозиде, олеокан-
тале, олеацеине и др. [31].

Далее с целью сравнения накопления суммы 
секоиридоидов в отечественном и зарубежном сы-
рье было проведено количественное определение 
содержания их суммы в пересчете на олеуропеин 
в анализируемых сериях листьев оливы (табл. 1).»

Результаты эксперимента показали, что сум-
ма секоиридоидов в пересчете на олеуропеин в 
зарубежном образце сырья (серия 1) составила 
20,39±0,04%, в отечественных образцах сырья 
близкие значения по сумме секоиридоидов  - 
20,12±0,06% (серия 2) и 19,94±0,09% (серия 3). 
Для всех исследований относительные неопре-
деленности результата отдельного определения 
не превысили 0,5%. При этом можно констатиро-
вать, что все проанализированные серии сырья с 
влажностью около 11% содержали сумму секои-
ридоидов в пересчете на олеуропеин до 20%.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Рассчитаны удельные показатели олеуропеина при 

длине волны 275±5, растворитель – вода очищенная, 
что позволит в дальнейшем проводить анализ уровня 
накопления суммы секоиридоидов в пересчете на оле-
уропеин в ЛРС методом спектрофотометрии без ис-
пользования СО. Кроме того, значение удельного по-
казателя поглощения для водного раствора при 330±5 
нм можно использовать для предварительного опреде-

Спектрофотометрическое определение олеуропеина
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ления содержания суммы полифенолов в пересчете на 
олеуропеин.

С применением разработанной спектрофотоме-
трической методики проведен сравнительный анализ 
количественного содержания суммы секоиридоидов 
в пересчете на олеуропеин в листьях оливы европей-
ской, произрастающей на территории РФ и за рубе-
жом. Установлено, что в отечественных и зарубежных 
образцах сырья содержание суммы секоиридоидов в 
пересчете на олеуропеин сопоставимо, поэтому оливу 
европейскую, выращенную на территории РФ, можно 
рекомендовать для изучения как перспективный источ-
ник получения олеуропеина.
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SPECTROPHOTOMETRIC DETERMINATION OF 
OLEUROPEIN OF EUROPEAN OLIVE LEAVES (OLEA 

EUROPAEA L.)
V.N. Leonova1, A.G. Kuregyan1, S.V. Pechinskii1, A.I. Slivkin2, A.S. Belenova2

1Pyatigorsk Medical and Pharmaceutical Institute - branch of the Volgograd State Medical 
University of the Ministry of Health of the Russian Federation

2Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education «Voronezh State University»

Abstract. Due to medical and social necessity and the global geopolitical situation, the development 
of theoretical and practical scientific approaches for the introduction of new domestic natural sources of 
biologically active substances (BAS) is relevant. European olive (Olea europaea L.) is one of the most 
important crops in the Mediterranean countries, has nutritional properties and is traditionally used as a 
raw material source in the food industry. There are regions with suitable climate and conditions for the 
cultivation of European olive in Russia, which will allow implementing the state plan to increase the share 
of domestic crop production and the introduction of domestic biologically active additives (BAA) and 
drugs. The use of food plants and their processed products in medicine is relevant and promising. Olive has 
a number of positive pharmacological properties, combining anti-inflammatory, antioxidant, cardio- and 
neuroprotective, antitumor, antiviral, antimicrobial, hypotensive effects. The most common waste from 
olive oil production and olive processing are leaves, in connection with which much attention has recently 
been paid to the processing of leaves. The aim of the work is a comparative spectrophotometric quantitative 
analysis of secoiridoids of European olive leaves in terms of oleuropein. Specific indices of light absorption 
of oleuropein at wavelengths of 235, 275 and 330 nm for its aqueous solution were determined. The use 
of specific indices will allow for express analysis of medicinal plant materials (MPM) containing this 
secoiridoid by spectrophotometry without using a standard sample (SS) of oleuropein. A method has been 
developed for the quantitative determination of oleuropein in European olive leaves using the specific index 
of light absorption of oleuropein in an aqueous solution for absorption maxima at 275±5 nm, 330±5 nm. A 
comparative analysis of the quantitative content of the sum of secoiridoids in terms of oleuropein in samples 
of domestic and foreign raw materials was carried out. It has been established that olive leaves collected in 
the territory of the Russian Federation are not inferior in content of the studied biologically active substances 
to foreign samples, therefore, the European olive may have prospects for further introduction as a valuable 
food and medicinal plant containing valuable biologically active substances.

Keywords: Olea europaea, leaves, oleuropein, specific absorption index, spectrophotometry.
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