
ВЕСТНИК ВГУ, СЕРИЯ: ХИМИЯ. БИОЛОГИЯ. ФАРМАЦИЯ, 2025, № 382

УДК 614.275:364.26

ИЗУЧЕНИЕ АССОРТИМЕНТА ПРЕПАРАТОВ 
ИНСУЛИНА, ПРИОБРЕТАЕМЫХ ВНЕ СИСТЕМЫ 

ЦЕНТРАЛИЗОВАННЫХ ЗАКУПОК
И.А. Наркевич, О.Д. Немятых, Ю.А. Пухакайнен, Л.В. Всяких

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
химико-фармацевтический университет» Минздрава России

Поступила в редакцию 17.02.2025 г.

Аннотация. Обеспечение препаратами инсулина больных сахарным диабетом является одним 
из приоритетов российской системы здравоохранения. Ключевым фактором достижения доступно-
сти и качества фармацевтической помощи пациентам, находящимся на инсулинотерапии, является 
льготное лекарственное обеспечение.

Перспективной представляется разработка механизма совершенствования лекарственного обе-
спечения больных сахарным диабетом в Санкт-Петербурге, основанная на возмещении средств, за-
траченных на самостоятельное приобретение препаратов инсулинов пациентами с сахарным диа-
бетом.

Цель работы - изучение ассортимента препаратов инсулина, приобретенных пациентами само-
стоятельно за счет личных средств и обоснование сумм бюджета пилотного проекта по лекарствен-
ному возмещению (на примере Санкт-Петербурга). В качестве источника информации была ис-
пользована база данных DSM Group. На первом этапе проанализировали общий объём потребления 
препаратов инсулина населением Санкт-Петербурга и долю препаратов, приобретенных за личные 
средства граждан. На втором этапе изучили структуру ассортимента препаратов инсулина, выделяя 
при этом два сегмента: инсулины, закупаемые и за счет бюджета разных уровней и за счет личных 
средств, а также препараты, приобретаемые пациентами полностью самостоятельно. На третьем 
этапе определили потенциальный бюджет пилотного проекта по компенсации расходов на само-
стоятельное приобретение препаратов инсулина населению Санкт-Петербурга. В ходе исследования 
были использованы методы: системный, ретроспективный, графический, контент-анализ.

В результате исследования выявлено, что количество пациентов, находящихся на инсулинотера-
пии, в Санкт-Петербурге в 2023 году составило 40065 человек.  Анализ государственных закупок 
препаратов инсулина за период с 2017 г. по 2023г. выявил следующие тенденции: рост объёма в на-
туральном показателе, рост доли закупок препаратов инсулина за счёт личных средств (пациенты 
делают выбор в пользу препаратов определенных торговых наименований). Препарат «Лантус Со-
лостар» был приобретен пациентами самостоятельно в количестве 6 тысяч упаковок на сумму 19,5 
млн. рублей. В 2023 жители Санкт-Петербурга приобрели 61 тыс. уп. препаратов инсулина на сумму 
в 121 млн. руб.

Полученные результаты могут служить основой для расчета потенциального бюджета регио-
нального пилотного проекта по компенсации расходов населению. 
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На сегодняшний день неоспоримым представ-
ляется факт, что обеспечение больных сахарным 
диабетом препаратами инсулина – важная часть 
социальной политики государства, а удовлетво-
рённость пациентов доступностью и качеством 
фармацевтической помощи является целью мно-

жества федеральных проектов [1-3]. Одним из 
ключевых факторов, влияющих на результатив-
ность и качество оказания медицинской и фар-
мацевтической помощи на амбулаторном этапе, 
является льготное лекарственное обеспечение на-
селения [4]. 

В Санкт-Петербурге организация медицин-
ской помощи и лекарственного обеспечения боль-
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ных, находящихся на инсулинотерапии,  основа-
на на действующих нормативно-правовых актах:  
Закон Санкт-Петербурга от 26.12.2023 № 802-170 
«О Территориальной программе государственных 
гарантий бесплатного оказания гражданам ме-
дицинской помощи в Санкт-Петербурге на 2024 
год и на плановый период 2025 и 2026 годов», 
Закон Санкт-Петербурга от 22.11.2011 № 728-
132 «Социальный Кодекс», Распоряжение Пра-
вительства Санкт-Петербурга от 02.05.2024 № 
8-рп «Об утверждении Региональной программы 
Санкт-Петербурга "Борьба с сахарным диабетом 
до 2025 года»,  Распоряжение Комитета по здраво-
охранению Администрации Санкт-Петербурга от 
04.03.2002 № 65-р «О порядке обеспечения инсу-
линами больных сахарным диабетом».

В 2024 году Санкт-Петербург получил 82 ме-
сто в итоговом ранге регионов на основе достиже-
ния регионами четырех показателей — процент 
больных на 100 тыс. населения, рейтинг по каче-
ству, рейтинг по обновленным данным, рейтинг 
по наличию ликогемоглобина (HbA1c) [5-6].

В настоящее время бесплатное обеспечение 
лекарственными препаратами за счет средств фе-
дерального бюджета получают лица, имеющие ин-
валидность (преимущественно больные 1 типом 
сахарного диабета). Остальные пациенты (не име-
ющие инвалидности – большей частью больные 
сахарным диабетом 2 типа) обеспечиваются лекар-
ственными препаратами из средств региональных 
бюджетов. Несмотря на 100%-ный охват льготами, 
некоторые пациенты делают выбор в пользу при-
обретения конкретного торгового наименования за 
счёт личных средств [7-11]. Также существует воз-
можность обоснованного обращения за определен-
ным препаратом инсулина во врачебную комиссию.

Одним из организационно-финансовых меха-
низмов совершенствования льготного лекарствен-
ного обеспечения является лекарственное возме-
щение. Существует два вида возмещения средств 
за лекарственные препараты: оплата затраченных 
пациентом средств (через фонд обязательного ме-
дицинского страхования, социальный фонд) или 
оплата стоимости отпущенных лекарственных 
средств аптечной организации. Подобные систе-
мы долгое время действуют в зарубежных стра-
нах и детально представлены в научных публика-
циях [12-16]. Существует возможность получения 
электронных сертификатов, предназначенных для 
оплаты услуг и товаров льготополучателями [17].

В Российской Федерации вопросы лекар-
ственного возмещения до сих пор носят экспери-

ментальный характер [18-24]. В свете данных рас-
суждений весьма перспективной представляется 
разработка механизма совершенствования лекар-
ственного обеспечения больных сахарным диа-
бетом в Санкт-Петербурге, основанная на возме-
щении средств, затраченных на самостоятельное 
приобретение препаратов инсулинов пациентами 
с сахарным диабетом. Важно отметить, что по-
добная практика реализована на уровне отдельно-
го субъекта Российской Федерации в виде модели 
расширения возможностей реализации права на 
получение мер социальной поддержки по обе-
спечению лекарственными препаратами, назна-
чаемыми по категории «Диабет» Правительством 
Москвы (Постановление Правительства Москвы 
№1551-ПП от 26.11.2019г.) [19-20].

Учитывая вышеизложенное, целью исследо-
вания явилось изучение ассортимента препаратов 
инсулина, приобретенных пациентами самосто-
ятельно за счет личных средств и обоснование 
сумм бюджета пилотного проекта по лекарствен-
ному возмещению.

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
Информационной базой явились отчеты DSM, 

сформированные по выбранным нами критериям, 
по препаратам группы АТХ - А10А Инсулины и 
их аналоги, за период с 2017 по 2023гг. В качестве 
критериев выступили: регион – Санкт-Петербург, 
сегмент рынка: льготное лекарственное обеспе-
чение за счет регионального бюджета, льготное 
лекарственное обеспечение за счет федерального 
бюджета, розничный рынок. Исследование прово-
дилось в июле 2024 года в три этапа. На первом 
этапе проанализировали общий объём потре-
бления препаратов инсулина населением Санкт-
Петербурга и долю препаратов, приобретенных 
за личные средства граждан. На втором этапе из-
учили структуру ассортимента препаратов инсу-
лина, выделяя при этом два сегмента: инсулины, 
закупаемые и за счет бюджета разных уровней и 
за счет личных средств, а также препараты, при-
обретаемые пациентами полностью самостоя-
тельно. На третьем этапе определили потенциаль-
ный бюджет пилотного проекта по компенсации 
расходов на самостоятельное приобретение пре-
паратов инсулина населению Санкт-Петербурга. 
В ходе исследования были использованы мето-
ды: системный, ретроспективный, графический, 
контент-анализ. Обработка данных производи-
лась с использованием программного продукта 
Microsoft Excel.

Изучение ассортимента препаратов инсулина
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Изучение ассортимента препаратов инсулина

бельность крайних значений признака от средней – 
29,8% (коэффициент осцилляции). Таким образом, 
резервный фонд может быть установлен как 30% от 
ежегодной суммы закупок инсулина.

Таблица 2
Перечень торговых наименований препаратов инсулина, приобретенных в 2023 году в Санкт-Петербурге за счет средств фе-
дерального бюджета, бюджета Санкт-Петербурга и личных средств граждан

Торговое наименование 
препарата инсулина

Льготное лекарственное обеспечение за счет 
федерального бюджета и за счет бюджета 

Санкт-Петербурга 
Розничная реализация

Сумма, руб. Количество, упаковки Сумма, рубли Количество, упак.
Апидра Солостар 102658724 58500 5630113 2655
Левемир Флекспен 49545000 20000 14674157 5595
Новомикс 30 Флекспен 1777230 1050 3666710 2127
Новорапид Флекспен 42372 24 21328425 11394
Райзодег 37489684 13001 996858 318
Ринлиз 118378384 69000 1200648 680
Ринлиз Микс 25 17833050 11500 35964 18
Ринсулин НПХ 8386350 7000 735647 620
Ринсулин Р 3732752 9000 515491 356
Туджео Солостар 379244085 127950 13325435 3280
Хумалог 9225000 6000 10259642 5856
Хумалог Микс 50 6332400 4000 492635 283
Ринфаст 118775298 74999 661810 342
Ринфаст Микс 30 4146870 2450 168344 87
Фиасп Флекспен 31851000 20000 267862 144
Тресиба Флекспен 293135700 71500 6135114 1466
Соликва Солостар 25289460 7000 3404466 861
Общий итог 1207843359 502974 83499321 36082

Таблица 3
Доля препаратов инсулина, приобретенных в 2023 году в Санкт-Петербурге 

исключительно за счет личных средств граждан
Торговое наименование 
препарата инсулина Сумма, рубли Кол-во, упак. Доля от общей суммы, израсхо-

дованной на препараты инсулина
Доля от общего количе-
ства препаратов инсулина

Лантус Солостар 19447209 6121 1,46% 1,09%
Тресиба Флекстач 4374945 1037 0,33% 0,18%
Протафан HM 2267705 5603 0,17% 0,99%
Актрапид НМ Пенфилл 1889823 2057 0,14% 0,36%
Актрапид НМ 1543697 3908 0,12% 0,69%
Протафан HM Пенфилл 1620659 1856 0,12% 0,33%
Ринглар 1190596 390 0,09% 0,07%
Биосулин Р 1008942 905 0,08% 0,16%
Биосулин Н 828039 748 0,06% 0,13%
Хумалог Микс 25 625008 390 0,05% 0,07%
Хумулин НПХ 598944 578 0,05% 0,10%
Фиасп Пенфилл 604922 336 0,05% 0,06%
Хумулин Регуляр 590448 550 0,04% 0,10%
Фиасп Флекстач 323411 178 0,02% 0,03%
Хумулин M3 174387 177 0,01% 0,03%
Росинсулин Н М Микс 
30/70 33491 26 <0,01% <0,01%
Росинсулин Р 49911 34 <0,01% 0,01%
Росуинсулин С 24161 25 <0,01% <0,01%
Хумулин М3 47109 47 <0,01% 0,01%
Райзодег Пенфилл 3186 1 <0,01% <0,01%
Росинсулин Аспарт Р 28355 14 <0,01% <0,01%
Общий итог 37274948 24981 2,81%* 4,43%*

*Представлены доли от общих закупок препаратов инсулина, включая закупки за счет федерального бюджета, бюджета Санкт-
Петербурга и за счет личных средств граждан.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Анализ государственных закупок препаратов 

инсулина за период с 2017 г. по 2023г. выявил сле-
дующие тенденции: рост объёма в натуральном по-
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казателе, рост доли закупок препаратов инсулина 
за счёт личных средств (пациент делают выбор в 
пользу препаратов определенных торговых наиме-
нований). В 2023 жители Санкт-Петербурга приоб-
рели 61 тыс. уп. препаратов инсулина на сумму в 
121 млн. руб. Указанная сумма может послужить 
основой для расчета потенциального бюджета пи-
лотного проекта по компенсации расходов населе-
нию. Препарат «Лантус Солостар» был приобретен 
пациентами самостоятельно в количестве 6 тысяч 
упаковок на сумму 19,5 млн. рублей. Полученные 
результаты могут быть полезны при апробации ре-
гиональных пилотных проектов в области лекар-
ственного возмещения, включая резервирование 
определенной суммы на электронные сертификаты 
при планировании закупок для льготополучателей.
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STUDY OF THE RANGE OF INSULIN PURCHASED OUTSIDE 
THE CENTRALISED PROCUREMENT SYSTEM

I.A. Narkevich, O.D. Nemyatyh, Iu.A. Puhakainen, L.V. Vsyakikh

Saint-Petersburg State Chemical Pharmaceutical University

Abstract. Providing insulin to patients with diabetes mellitus is one of the priorities of the Russian 
healthcare system. A key factor in achieving accessibility and quality of pharmaceutical care for patients on 
insulin therapy is free of charge pharmaceutical provision. 

It seems promising to develop a mechanism for improving drug provision for patients with diabetes 
mellitus in St. Petersburg, based on reimbursement of funds spent on the purchase of insulin by patients 
(by own expenses).

The purpose of the work is to study the range of insulin purchased by patients at their own expense and 
to justify the budget amounts of a pilot project for pharmaceutical reimbursement (on the example of St. 
Petersburg). The DSM Group database was used as a source of information.

At the first stage, we analyzed the total volume of consumption of insulin drugs by the population of 
St. Petersburg and the share of drugs purchased with the personal funds of citizens. At the second stage, 
we studied the structure of the range of insulin drugs, highlighting two segments: insulins purchased at the 
expense of budgets of different levels and at the expense of personal funds, as well as drugs purchased by 
patients completely independently. 

At the third stage, the potential budget of a pilot project was determined to reimburse the costs of 
independently purchasing insulin preparations for the population of St. Petersburg. The following methods 
were used during the study: systemic, retrospective, graphic, content analysis.

The study revealed that the number of patients on insulin therapy in St. Petersburg in 2023 was 40065 
people. Analysis of government procurement of insulin preparations for the period from 2017 to 2023. 
revealed the following trends: an increase in volume in physical terms, an increase in the share of purchases 
of insulin preparations at the expense of personal funds (patients make a choice in favor of drugs of certain 
trade names). The drug "Lantus Solostar" was purchased by patients independently in the amount of 6 
thousand packages worth 19.5 million rubles. In 2023, residents of St. Petersburg purchased 61 thousand 
units. insulin preparations in the amount of 121 million rubles.

The results obtained can serve as the basis for calculating the potential budget of a regional pilot project 
to reimburse expenses to the population.

Keywords: diabetes mellitus, pharmaceutical provision, assortment, insulin, pharmaceutical reim-
bursement, own expense, funds
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