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Аннотация. В данной статье представлены результаты, полученные в ходе исследования экс-
тракта сырья зверобоя продырявленного, как потенциального источника для получения противо-
микробных и противогрибковых лекарственных средств.

Исследование антимикробной активности экстракта густого, полученного из лекарственного рас-
тительного сырья Hypericum perforatum L., является важным аспектом в контексте разработки новых 
фитопрепаратов в условиях импортозамещения. С точки зрения химического состава в зверобое со-
жержатся антраценпроизводные (гиперицин), флавоноиды (гиперфорин), и фенилпропаноиды, которые 
обладают различными биологическими свойствами, включая антибактериальную и противовоспали-
тельную активность. Основной целью исследования является скрининг антимикробной активности во-
дно-спиртового извлечения и смолистых веществ зверобоя продырявленного (Hypericum perforatum L.) 
в разных разведениях в отношении этиологически значимых для человека микроорганизмов: S. aureus, 
S. epidermidis, E. coli, K. pneumonia, B. subtilis и грибов Candida spp. Объектами исследования служили 
экстракт густой и смолистые вещества зверобоя продырявленного, полученные экстрагированием травы 
зверобоя 70% спиртом в соотношении 1:10. Условия экстракции: 30 минут на кипящей водяной бане, 
при температуре 90º С, с использованием ультразвуковой ванны, и дальнейшем отстаиванием экстракта, 
для выделения смолы. Количественное содержание суммы флавоноидов в густом экстракте зверобоя 
определялось спектрофотометрическим методом, что дало возможность оценить содержание активных 
компонентов и связать его с антимикробной активностью. Антимикробную активность экстракта и вы-
деленных смол оценивали по снижению показателей микробной обсеменённости образцов после соин-
кубирования и изменению персистентной способности условно – патогенных микроорганизмов. 

Итогом работы является:
- разработанная методика получения густого экстракта зверобоя с использованием ультразвука, 

и дальнейшей оптимизацией методики количественного определения содержания суммы флавоно-
идов в полученном экстракте;

- изученная антимикробная активность густого экстракта и смолистых веществ зверобоя проды-
рявленного в отношении наиболее распространенных штаммов микроорганизмов, которые являют-
ся возбудителями инфекций верхних дыхательных, а также мочевыводящих путей.

- обнаруженное ингибирующее действие изучаемых фитопрепаратов на персистентную способ-
ность условно – патогенных микроорганизмов.

- установленная зависимость между количественным содержанием суммы флавоноидов и степе-
нью антимикробной активности.

Ключевые слова: Hypericum perforatum L., экстракт зверобоя, смолистые вещества, лекарствен-
ное растительное сырье, антибактериальное действие, условно-патогенная микрофлора, персистен-
ция.
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В последние годы актуален вопрос импортоза-
мещения зарубежных препаратов отечественны-
ми, все активнее ведется поиск и разработка новых 

лекарственных средств. Одним из перспективных 
источников биологически активных веществ яв-
ляется лекарственное растительное сырье, в част-
ности исследуемая нами трава зверобоя. Данный 
вид сырья активно исследуется современными 
учеными, так как обладает антибактериальными, 
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противовирусными, противовоспалительными, 
вяжущими, диуретическими, антидепрессивны-
ми, антиоксидантными, противоопухолевыми, 
иммунотропными и адаптогенными свойствами.

Воспалительные процессы в организме могут 
быть вызваны специфическими патогенами, а так-
же условно-патогенной микрофлорой, что может 
привести к хроническому, латентному рециди-
вирующему течению. Стоит отметить, что даже 
рациональная антимикробная терапия не всегда 
обеспечивает полное выздоровление. Это связано 
с тем, что после микробного воспаления и часто 
длительного использования химиотерапевтиче-
ских препаратов формируется микробиоценоз с 
отобранными вирулентными условно-патогенны-
ми симбионтами, которые продолжают поддер-
живать микробиологический дисбаланс. Среди 
условно-патогенных микроорганизмов, предста-
вителей нормальной микрофлоры человеческого 
тела, значимыми этиологическими агентами могут 
быть грамположительные кокки, главным образом 
коагулазоотрицательные стафилококки, грамотри-
цательные палочки семейства Enterobacteriaceae, 
такие как Escherichia coli и Klebsiella pneumonia, 
а также дрожжевые грибки рода Candida spp. [11].

Вследствие неконтролируемого и широко-
го применения антимикробных лекарственных 
препаратов возникла проблема резистентности 
микроорганизмов. В связи с этим актуально рас-
ширение ассортимента эффективных, мягкодей-
ствующих, малотоксичных и хорошо переноси-
мых фитопрепаратов из сырья зверобоя, которое 
содержит активные компоненты, такие как антра-
ценпроизводные (гиперицин), флавоноиды (ру-
тин, кверцетин, гиперозоид), фенилпропаноиды 
(хлорогеновая кислота) и гиперфорин, смолистые 
вещества (до 10%), а также макро- и микроэле-
менты [3, 4, 7, 9].

Антибактериальные свойства гиперфорина, 
как ведущего активного компонента в составе 
травы зверобоя, были описаны русскими учены-
ми в 1976 г. Было показано, что гиперфорин в 
очень малых концентрациях (1,0 мкг/мл) замед-
ляет рост многих грамположительных бактерий. 
Даже полирезистентные штаммы золотистого 
стафилококка восприимчиво реагировали на ги-
перфорин. Последующие клинические исследо-
вания обосновали микробиологические лабора-
торные заключения, которые показали, что после 
использования крема с гиперфорином количество 
микроорганизмов на коже сокращается, а, как 
следствие, инфицированные экзематозные пора-

жения уменьшаются [2, 17]. Современные ученые 
Куркин В.А. и Правдивцева О.Е. провели иссле-
дования по установлению антибактериальной ак-
тивности многоатомных фенольных соединений: 
пирогаллол, флороглюцин и гиперфорин [10 – 15].

Ученые Германии на основе травы зверобоя 
создали крем Бедан, который в своем составе со-
держит гиперфорин [17, 19].

Препараты на основе зверобоя, в том числе 
эфирное масло, активны в отношении стафилокок-
ка, устойчивого к пенициллину, стрептококка, саль-
монелл и шигелл [9, 19]. Летучие фракции и сок об-
ладают протистоцидным и бактериостатическими 
свойствами [5]. В исследованиях на бактериальных 
культурах патентованного экстракта «Аурон» (сбор) 
выявлена митотическая, фагоцитарная, антибакте-
риальная и антиоксидантная активность [9].

Несмотря на широкий ассортимент лекар-
ственных форм зверобоя, продолжаются иссле-
дования по оптимизации способов извлечения 
биологически активных веществ (БАВ) из сырья 
Hypericum perforatum L. [2, 17, 19].

В связи с этим, безусловно, представляет инте-
рес исследование лекарственного растительного 
сырья зверобоя, полученного с помощью модифи-
цированной методики получения и оценки содер-
жания флавоноидов, обладающего потенциалом 
антибактериальной и фунгицидной активности. 

Цель исследования: скрининг антимикроб-
ной активности водно-спиртового извлечения и 
смолистых веществ из зверобоя продырявлен-
ного (Hypericum perforatum L.) полученного по 
разработанной методике в отношении этиологи-
чески значимых для человека микроорганизмов: 
S. aureus, S. epidermidis, E. coli, K. pneumonia, B. 
subtilis и грибов Candida spp.

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА 
В качестве материала для исследования ис-

пользовали: траву зверобоя продырявленно-
го (Hypericum perforatum L.) производства АО 
«Красногорсклексредства» г.Москва, 2023 г.  

Сырье экстрагировали 70% спиртом этиловым 
в соотношение сырье:экстрагент 1:10 в течение 30 
минут на кипящей водяной бане при температуре 
90º С, с дальнейшим использованием ультразву-
ковой бани (15 минут) [1], для полноты удаления 
экстрагента использовали роторный испаритель 
«ИР-1 ЛТ». [6, 12, 13]

После отстаивания густого экстракта смолы 
выпадали в осадок, которые в дальнейшем были 
выделены для микробиологического изучения.

Способ получения, стандартизация и скрининг антимикробной активности
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Способ получения, стандартизация и скрининг антимикробной активности

субстанции. Возможно, будучи компонентом при-
родного происхождения, исследуемое вещество 
включается в биогенез бактерии и обеспечивает 
снижение АнМА [18].

Таким образом, экстракт густой и смолистых 
веществ травы Hypericum perforatum L., полу-
ченные разработанным авторами технологически 
простым и быстрым способом, может рассма-
триваться как растительный препарат, имеющий 
широкий антимикробный спектр действия и спо-
собный снижать персистентные свойства условно 
патогенных микроорганизмов, приводить к посте-
пенному, но стойкому восстановлению микробно-
го сообщества биотопов.
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METHOD OF OBTAINING, STANDARDIZATION AND 
SCREENING OF ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF 
HYPERICUM PERFORATUM L. DENSE EXTRACT

A.A. Kochukova, A.A. Shmygareva, O.O. Zherebyatyeva, L.M. Aznabayeva,E.A. Mikhailova

Orenburg State Medical University

Abstract. This article presents the results, obtained in the course of the study of the extract from raw 
materials of Hypericum perforatum L., as a potential source for obtaining antimicrobial and antifungal 
drugs. The study of the antimicrobial activity of a thick extract obtained from medicinal plant raw materials 
Hypericum perforatum L. is an important aspect in the context of the development of new herbal medicines 
in conditions of import substitution. From the point of view of chemical composition, Hypericum perforatum 
contains anthracene derivatives (hypericin), flavonoids (hyperforin), and phenylpropanoids, which have 
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various biological properties, including antibacterial and anti-inflammatory activity. The main objective of 
the study is to screen the antimicrobial activity of the aqueous-alcoholic extract and resinous substances 
of Hypericum perforatum L. in different dilutions against microorganisms etiologically significant for 
humans: S. aureus, S. epidermidis, E. coli, K. pneumonia, B. subtilis and Candida spp. fungi. The objects 
of the study were the thick extract and resinous substances of Hypericum perforatum L. obtained by 
extracting herb with 70% alcohol in a ratio of 1:10. Extraction conditions: 30 minutes in a boiling water 
bath at a temperature of 90º C, using an ultrasonic bath, and then settling the extract to isolate the resin.  
The quantitative content of the sum of flavonoids in the dense extract of Hypericum perforatum L. was 
determined spectrophotometrically, which made it possible to estimate the content of active components 
and associate it with antimicrobial activity. The antimicrobial activity of the extract and isolated resins was 
assessed by reducing the microbial contamination of the samples after coincubation and by changing the 
persistent ability of opportunistic microorganisms.

The results of the work are:
- a developed method for obtaining a thick extract of Hypericum perforatum L. using ultrasound, and 

further optimization of the method for quantitatively determining the content of flavonoids in the resulting 
extract;

- studied antimicrobial activity of the dense extract and resinous substances of Hypericum perforatum 
L. against the most common strains of microorganisms that cause upper respiratory tract infections, as well 
as urinary tract infections.

- detected inhibitory effect of the studied herbal preparations on the persistent ability of opportunistic 
microorganisms.

- established relationship between the quantitative content of flavonoids and the degree of antimicrobial 
activity.

Keywords: Hypericum perforatum L., St. John's wort extract, resinous substances, medicinal herbal 
raw materials, antibacterial effect, opportunistic microflora, persistence.




