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Аннотация. Бессмертник (Helichrysum) – многолетнее травянистое или кустарниковое растение из 
семейства Астровые (Asteraceae). В мировой флоре насчитывается свыше 300 видов. Бессмертник пес-
чаный (цмин песчаный) - Helichrysum arenarium (L.) Moench. Многолетнее травянистое беловато-вой-
лочное растение. Листья очередные, цельнокрайные, линейно-ланцетные. Цветки в корзинках образуют 
щитковидное соцветие. Все цветки оранжевого цвета, трубчатые, с хохолком. Встречается на песчаных 
почвах южных склонов преимущественно на Кавказе, в степных районах европейской части, Централь-
ной Азии и Западной Сибири. Известен в культуре. В качестве лекарственного сырья используются цвет-
ки Б. п. - Flores Helichrysi arenarii. Это срезанные до распускания цветков соцветия с цветоносами до 1 
см длиной. Срок годности сырья 3 года. Основные действующие вещества: флаваноннарингенин и его 
5-моногликозиды - сали- пурпозид и гелихризин, халконовый гликозид изосалипурпозид, флавон апиге-
нин и его глюкозид, флавонол кемпферол в виде 3-диглюкозида и 3-моноглюкозида.

На Кавказе Н. arenarium встречается преимущественно в Ногайской степи (северные районы 
Дагестанской и Чечено-Ингушской АССР), реже в Став ропольском крае и совсем редко - в Крас-
нодарском крае. Его ареал нигде не достигает подножий Главного Кавказского хребта и выходит 
к берегам Черного моря в районе Анапы. Дальше на запад бессмертник встречается почти по всей 
территории. Основные запасы Б.песчаного (624-1001т) сосредоточены на правом Берегу Днепра, но 
лишь 25% площадей пригодны для промышленного сбора сырья.

Бессмертник итальянский - Helichrysum itаliсum (Roth) G. Don f. Культивируемый полукустарник высо-
той 50~60 см. Отличается от дикорастущего травянистого растения Б. песчаного (15 - 30 см высотой), более 
высокими стеблями, узкими листьями с загнутыми вниз краями и более светлыми (светло-желтыми) цветками 
и листочками обвертки,  а также сильным ароматным запахом. Родина Б. итальянского - Средиземноморье: 
побережье Европы и Северной  Африки. Культивируется главным  образом  на Украине (в Крыму). 
Заготовка, сушка и хранение лекарственного  сырья аналогичны Б. песчаному. Из сырья получают 
настой, сухой экстракт и препарат фламин, используемые, как желчегонные средства при острых 
и хронических заболеваниях печени, желчного пузыря и желчных путей. Бессмертник песчаный 
входит в число гомеопатических лекарственных растений, а также в состав  прописи М.Н. Здренко.

Целью исследования является обзор информации, содержащейся в открытой печати об основных 
ботанических характеристиках, географических типов ареала, и химического и фармакологического 
действия видов бессмертника. Исследования проводились с использованием информационно-поис-
ковых библиотечных баз с данных, патентного поиска и научной информации. В мировой флоре на-
считывается более 300 видов. На территории Австралии произрастают 7 основных видов. В Европе 
5 видов, на Африканском континенте и др. Проведенный анализ делает перспективным дальнейшее 
изучение рода бессмертника, в том числе бессмертника итальянского.

Ключевые слова: бессмертник, род Helichrysum, эколого-ботанические характеристики видов, 
препарат «Фламин»
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Растения рода бессмертник (Helichrysum) – 
кустарниковые или травянистые, многолетние 

иногда однолетние, растения из семейства астро-
вые (Asteraceae). Иногда его называют цмин или 
желтянка. Всего в роду бессмертника около 300 
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видов, около 20 из них активно культивируются. 
Родина – Малая Азия, Африка, Австралия [1-3].

Цветки бессмертника песчаного  используют-
ся в медицине России  и в странах ближнего за-
рубежья  как эффективное желчегонное средство, 
поэтому более глубокое  химическое и фармако-
логическое изучение других видов бессмертника 
поможет расширить сырьевую базу препаратов 
желчегонного действия, что является актуальным. 
В настоящее время  в официальной медицине Рос-
сии применяется препарат «Фламин» при холеци-
ститах, холангитах и желчекаменной болезни. В 
странах Средиземноморья, в Италии, Испании, 
Португалии сырье бессмертника итальянского 
используется при лечении таких заболеваний как 
аллергия, верхних дыхательных путей, заболева-
ний кожи, печени и желчного пузыря. Исследова-
ния In vitro характеризуют бессмертник итальян-
ский как антимикробное и противоспалительные 
и противогрибковое действие.

Особенностью растений рода бессмертник 
(Helichrysum) являются ветвистые побеги с яр-
кими соцветиями. Корневище короткое, слабо 
разветвленное. Стебли прямостоячие, листья рас-
положены супротивно. Имеют ланцетную фор-
му, опушенные. Окрас темно-зеленый. Соцветия 
– корзинки и щиток, диаметр до 7 см. Цветки 
мелкие, трубчатые, обоеполые. Щитковидные со-
цветия, состоящие из 20-35 мелких корзинок, или 
части этих соцветий, иногда отдельные корзинки и 
цветки. Корзинки по форме шарообразные слабо-
вытянутые, диаметром 4-7 мм каждая с остатками 
беловойлочных цветоносов (осевых частей соцве-
тия) длинной не более 1 см. Цветки расположены 
на голом цветоложе и окружены многочисленны-
ми неплотно прижатыми листочками обвёртки. 
Все цветки в корзинке трубчатые, обоеполые, с хо-
холком; отгибы венчика пятизубчатые. Обвёртки 
корзинки 3-4 рядные, состоят из черепитчато-рас-
положенных, лепестковидных, неплотно прижа-
тых выпуклых листочков лимонно-желтого цвета. 
Листочки обвёртки сухие, пленчатые блестящие: 
наружные – широко ланцетовидные; внутрен-
ние – линейные. Все листочки обвёртки с плен-
чатым краем и коричневой или зеленовато-серой 
полоской посередине. Цветоложе корзинок пло-
ское или слегка выпуклое, мелко-ямчатое. Цвет-
ки корзинки, как правило, морфологически раз-
личимы и разделяются на срединные и краевые. 
Окраска лепестков различна: преобладают жел-
тый, розовый, бронзовый, фиолетовый и красный 
цвета. Период цветения – июль-сентябрь [3-7].

В мировой флоре в настоящие время известны 
следующие виды Helichrysum:
1. H. abietifolium Humbert
2. H. abietifolium subsp. gracilifolium (Humbert) 
Humbert
3. H. abietinum O.Hoffm.
4. H. acutatum DC.
5. H. adenocarpum DC.
6. H. adenophorum F.Muell.
7. H. adhaerens (Bojer ex DC.) R.Vig. И Гумберт
8. H. adscendens (Thunb.) Меньше.
9. H. albanense Хиллиард
10. H. albertense Hilliard
11. H. albilanatum Hilliard
12. H. albo-brunneum S.Moore
13. H. allioides Меньше.
14. H. alsinoides DC.
15. H. altigenum Schltr. И Мозер
16. H. ambiguum (Pers.) C.Presl
17. H. amblyphyllum Mattf.
18. H. amboense Schinz
19. H. ammitophilum Hilliard
20. H. amplectens Hilliard
21. H. angustifrondeum S.Moore
22. H. anomalum Меньше.
23. H. appendiculatum (Lf) Меньше.
24. H. araxinum Takht. ex Kirp.
25. H. arbuscula Chiov.
26. H. archeri Compton
27. H. arenicola M.D.Hend.
28. H. argentissimum J.M.Wood
29. H. argyranthum O.Hoffm.
30. H. argyroglottis Benth.
31. H. argyrophyllum DC.
32. H. argyrosphaerum DC.
33. H. armenium DC.
34. H. arnicoides Cordem.
35. H. artemisioides Boiss. & Hausskn.
36. H. arussense Chiov.
37. H. asperum (Thunb.) Hilliard & BLBurtt.
38. H. asperum var. albidulum (DC.) Хиллиард
39. H. asperum var. appressifolium (Moeser) Хиллиард
40. H. asperum var. comosum (Sch.Bip.) Хиллиард
41. H. athanaton Georgiadou & Rech.f.
42. H. athrixiifolium (Kuntze) Moeser
43. H. aucheri Boiss.
44. H. aucheri subsp. ponticum (Велен.) Ньяр.
45. H. aureofolium Hilliard
46. H. aureolum Hilliard
47. H. aureum (Houtt.) Merr.
48. H. aureum var. monocephalum (DC.) Хиллиард
49. H. aureum var. scopulosum (MDHend.) Хиллиард

Современное состояние изученности растений
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50. H. auriceps Hilliard
51. H. auronitens Sch.Bip.
52. H. baccharoides F.Muell. ex Benth.
53. H. bachmannii Klatt
54. H. bailundense Chiov.
55. H. bakeri Humbert
56. H. bampsianum Lisowski
57. H. baronii Humbert
58. H. basalticum Hilliard
59. H. bellidiastrum Moeser
60. H. benguellense Hiern
61. H. benthamii Viguier & Humbert
62. H. benthamii var. stenocladum (Baker) Humbert
63. H. benthamii var. villosum R.Vig. И Гумберт
64. H. biafranum Hook.f.
65. H. boissieri Nyman
66. H. bojerianum DC.
67. H. bracteatum (Venten.) Willd.
68. H. bracteatum var. albidum DC.
69. H. bracteiferum (DC.) Humbert
70. H. brassii Brenan
71. H. brownei S.Moore
72. H. brunioides Moeser
73. H. buchananii Engl.
74. H. buddleioides var. hookerianum (Wight & Arn. 

ex DC.) Hook.f.
75. H. buschii Juz.
76. H. caespititium (DC.) Sond. ex Harv.
77. H. callichrysum DC.
78. H. callicomum Harv.
79. H. callunoides Sch.Bip.
80. H. calvertianum (F.Muell.) F.Muell.
81. H. cameroonense Hutch. И Далзил
82. H. camusianum Humbert
83. H. candollei (Bojer ex DC.) Viguier & Humbert
84. H. capense Hilliard
85. H. cataractarum Beentje
86. H. catipes (DC.) Harv.
87. H. cephaloideum DC.
88. H. cerastioides DC.
89. H. cerastioides var. aurosicum Merxm. И А.Шрейб.
90. H. chasei Wild
91. H. chionoides Philipson
92. H. chionosphaerum DC.
93. H. chrysophorum S.Moore
94. H. citricephalum Hilliard & BLBurtt
95. H. citrispinum Delile
96. H. cochinchinense Spreng.
97. H. cochleariforme DC.
98. H. collinum DC.
99. H. concursum S.Moore
100. H. confertifolium Klatt

101. H. confertum N.E.Br.
102. H. congolanum Schltr. И О. Хоффм.
103. H. cooperi Harv.
104. H. coralloides (Hook.f.) Benth. & Hook.f.
105. H. cordifolium DC.
106. H. coriaceum (DC.) Harv.
107. H. cuspidatum Mesfin & T.Reilly
108. H. cutchicum (CBClarke) RSRao & Deshp.
109. H. cylindriflorum (L.) Hilliard & BLBurtt
110. H. cymosum (L.) D.Don
111. H. cymosum subsp. Calvum Hilliard
112. H. cymosum subsp. цимосум
113. H. dasyanthum (Willd.) Сладкий
114. H. dasycephalum O.Hoffm.
115. H. dasymallum Hilliard
116. H. davisianum Rech.f.
117. H. decorum DC.
118. H. densiflorum Oliv.
119. H. depressum (Hook.f.) Benth. & Hook.f.
120. H. deserticola Hilliard
121. H. devium J.Y. Джонсон
122. H. devredii Lisowski
123. H. dichroolepis Brenan
124. H. difÏcile Hilliard
125. H. diotoides DC.
126. H. dracaenifolium Humbert
127. H. drakensbergense Killick
128. H. dregeanum Sond. И Harv.
129. H. dunense Hilliard
130. H. duvigneaudii Lisowski
131. H. ecklonis Sond.
132. H. edwardsii дикий
133. H. elatum A.Cunn. бывший DC.
134. H. elegissimum DC.
135. H. elephantinum Cufod.
136. H. ellipticifolium Moeser
137. H.  erigavoanum Mesfin & T.Reilly
138. H. errerae Tineo
139. H. erubescens Hilliard
140. H. evansii Hilliard
141. H. excisum (Thunb.) Менее.
142. H. faradifani Scott-Elliot
143. H. felinum Меньше.
144. H. ferrugineum (Labill.) Менее.
145. H. filaginoides (DC.) Гумберт
146. H. filicaule Hook.f.
147. H. foetidum (L.) Cass.
148. H. foetidum var. зловонный
149. H. fontanesii Cambess.
150. H. formosissimum Sch.Bip.
151. H. formosissimum var. guilelmii (англ.) Mesfin
152. H. forskahlii (JFGmel.) Hilliard & BLBurtt
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153. H. forskahlii var. compactum (Ватке) Месфин
154. H. forsskalii Hilliard & BLBurtt
155. H. fourcadei Hilliard
156. H. fruticans (L.) D.Don
157. H. fulgens Humbert & Staner
158. H. fulvescens DC.
159. H. fulvum N.E.Br.
160. H. funereum Chiov.
161. H. gaharoense Moeser & Schltr.
162. H. galpinii N.E.Br.
163. H. gariepinum DC.
164. H. geminatum Klatt
165. H. geniorum Humbert
166. H. gilesii F.Muell.
167. H. glaciale Hilliard
168. H. glanduliferum Sch.Bip. ex Sch.Bip.
169. H. globiferum Boiss.
170. H. globosum Sch.Bip.
171. H. glomeratum Клатт
172. H. gloria-dei Chiov.
173. H. glumaceum DC.
174. H. glutinosum (Hook.) Benth.
175. H. goetzeanum O.Hoffm.
176. H. gofense Cufod.
177. H. gossypinum Webb
178. H. gracile DC.
179. H. gracilipes Oliv. И Хирн
180. H. grandibracteatum M.D.Hend.
181. H. graveolens (M.Bieb.) Сладкий
182. H. griseolanatum Hilliard
183. H. griseum Sond.
184. H. gymnocephalum (DC.) Humbert
185. H. gymnocomum DC.
186. H. hamulosum E.Mey. бывший DC.
187. H. harveyanum Wild
188. H. haygarthii Bolus
189. H. hebelepis DC.
190. H. hedbergianum Mesfin & T.Reilly
191. H. helianthemifolium (L.) D.Don ex D.Don
192. H. heliotropifolium DC.
193. H. hemisphaericum DC.
194. H. herniarioides DC.
195. H. hilliardiae Wild
196. H. horridum (Sch.Bip.) A.Rich.
197. H. humbertii Sillans
198. H. humblotii Klatt
199. H. hypnoides (DC.) Вигье и Гумберт
200. H. hypoleucum Harv.
201. H. incarnatum DC.
202. H. indicum (L.) Грирсон
203. H. infaustum J.M.Wood & MSEvans
204. H. ingomense Hilliard

205. H. inornatum Hilliard & BLBurtt
206. H. interjacens Хиллиард
207. H. interzonale Compton
208. H. intricatum DC.
209. H. isolepis Bolus
210. H. italicum (Roth) Г.Дон
211. H. italicum subsp. microphyllum (Willd.) Найман
212. H. italicum subsp. Picardii Franco
213. H. italicum subsp. pseudolitoreum (Fiori) Bacch. и др.
214. H. italicum subsp. serotinum (Boiss.) P.Fourn.
215. H. italicum subsp. siculum (Jord. и Fourr.) Galbany 

и др.
216. H. jeffreyanum Lisowski
217. H. jubilatum Hilliard
218. H. keilii Moeser
219. H. kilimanjari Oliv.
220. H. kirkii Oliv. И Хирн
221. H. kirkii var. petersii (Oliv. & Hiern) Beentje
222. H. korongoni Beentje
223. H. kraussii Sch.Bip.
224. H. krebsianum Меньше.
225. H. krookii Moeser
226. H. lacteum Coss. И Дюрье
227. H. lamarckii Cambess.
228. H. lambertianum DC.
229. H. lanceolatum (Buchanan) Кирк
230. H. lancifolium (Thunb.) Thunb.
231. H. lanuginosum A.Cunn. бывший DC.
232. H. lavanduloides DC.
233. H. leimanthium Klatt
234. H. lejolyanum Lisowski
235. H. leontonyx DC.
236. H. lepidissimum S.Moore
237. H. leptocephalum (DC.) Humbert
238. H. leptorhizum DC.
239. H. lesliei Hilliard
240. H. leucopsideum DC.
241. H. leucosphaerum Baker
242. H. lindsayanum Domin
243. H. lineare DC.
244. H. lingulatum Hilliard
245. H. litoreum Guss.
246. H. longifolium DC.
247. H. longinquum Hilliard
248. H. lucilioides Меньше.
249. H. luteoalbum (L.) Rchb.
250. H. luzulaefolium DC.
251. H. macranthum Benth.
252. H. madagascariense DC.
253. H. makranicum (Rech.f. & Esfand.) Rech.f.
254. H. malaisseanum Lisowski
255. H. mannii Hook.f.



ВЕСТНИК ВГУ, СЕРИЯ: ХИМИЯ. БИОЛОГИЯ. ФАРМАЦИЯ, 2025, № 1118

256. H. maracandicum Popov
257. H. maranguense O.Hoffm.
258. H. marginatum DC.
259. H. mariepscopicum Hilliard
260. H. marifolium DC.
261. H. marlothianum O.Hoffm.
262. H. marmarolepis S.Moore
263. H. marojejyense Humbert
264. H. mechowianum Klatt
265. H. mechowianum var. ceres (S.Moore) Beentje
266. H. mechowianum var. vernonioides (дикий) Beentje
267. H. melaleucum Rchb.
268. H. melanacme DC.
269. H. melitense (Pignatti) Brullo & al.
270. H. meyeri-johannis Engl.
271. H. miconiifolium DC.
272. H. microcephalum A.Cunn. бывший DC.

 
Характерным видом для европейской терри-

тории России является бессмертник песчаный 
или цмин песчаный Helichrysum arenariun [2,4]. 
Используются цветки бессмертника песчаного - 
FLORES HELICHRYSI ARENARII.

Также известны названия: шопшай, золото 
солнечное, золотистка, сухоцвет, желтые кошачьи 
лапки. Один из самых популярных и наиболее из-
ученных видов. В России произрастает в Волын-
ской, Житомирской, Ровенской, Хмельницкой об-
ластях. Встречается на Украине, реже на Кавказе, 
Западной Сибири. Произрастает преимуществен-
но на песчаных почвах, лесных опушках, полянах. 
На влажной почве не растет. Проводились феноло-
гические наблюдения за развитием бессмертника 
песчаного в условиях Кавказских Минеральных 
вод - ботанический сад ПМФИ. [7,15].

Ботаническая характеристика и особенно-
сти H. arenariun

Дикорастущее многолетние травянистое расте-
ние высотой от 15 до 30 см. Листья прикорневые, 
форма – продолговато-обратнояйцевидная, верхуш-
ка закругленная, черешок короткий. Листья собраны 
в розетки. От корневища отходит один или несколь-
ко ветвистых соцветиях стеблей. Стеблевые листья 
сидячие, ланцетовидные. Цветки трубчатые, золоти-
сто-оранжевые, в маленьких корзинках, из которых 
образовано сложное соцветие – густая щитковидная 
метелка. Плод – семянка с хохолком. Цветение про-
исходит с июня и до конца сентября [7,9,10]

Ботаническая характеристика и особенно-
сти H.italicum

Многолетний полукустарник высотой 50-60 
см., диаметром 40-50 см. Стебель одревесневший, 

прямостоячий, ребристый. Тип ростовых побегов 
смешанный: цветоносные побеги – моноподиаль-
ные, а вегетативные – симподиальные. Листья 
мелкие, сидячие, узколинейные. Край цельный, 
но сильно загнут. Все листья опушенные, моло-
дые – сизые, взрослые – белые. Соцветия голов-
чатые, собраны в щиток на верхушки побегов. 
Имеют ярко-желтую окраску и сильно специфи-
ческий запах. Корзинки имеют диаметр 4-5 мм., 
бочковидные (в фазе бутонизации-шаровидные), 
достаточно крупные. На одном растении может 
развиваться до 770 соцветий [10]. Культивирует-
ся в Никитском ботаническом саду Республика 
Крым, г.Ялта [6, 14].

Химический состав и фармакологическое 
действие цветков бессмертника песчаного

Основное действие сырья и препаратов – жел-
чегонное. Усиливает секрецию желудочного и 
панкреатического соков. Оказывает спазмолити-
ческое действие на гладкую мускулатуру сфинкте-
ров, желчевыводящих путей и желчного пузыря, 
таким образом повышая тонус желчного пузыря 
и способствуя оттоку желчи. Способен изменять 
химический состав желчи в сторону повышения 
холатохолестеринового коэффициента. Препара-
ты бессмертника песчаного стимулируют выде-
лению желудочных переваривающих ферментов, 
способствуя лучшему перевариванию пищи. Ока-
зывает обезболивающее, антибактериальное, кро-
воостанавливающие и противовоспалительное 
действие [8, 11].

Содержание флавоноидов не менее 6%: сали-
пурпозид, нарингенин, апигенин, кемпферол и их 
гликозиды, горькие и дубильные вещества, три-
терпеновые сапонины, скополетин, ситостерин, 
эфирное масло(0,05%), органические кислоты, 

Рис. 1. Внешний вид бессмертника песчаного

Лукашук С.П., Шевчук О.М.
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каротиноиды, полисахариды(3,5-5,5%), витамин 
К, аскорбиновую кислоту, соли калия, кальция, 
железа и марганца. [7,12-14]. В сырье бессмер-
тника итальянского обнаружены флафоноиды и 
флороглюцинолы, оказывающие ингибирующее 
действие на различные пути метаболизма арахи-
доновой кислоты, а также противоэритематозной 
и фотозащитной активности его флафоноидов, а 
также воздействие на вирус простого герпеса, ви-
рус иммунодефицита человека [20, 21]

Водные и водно-спиртовые извлечения бес-
смертника итальянского проявляли антиокси-
дантную активность [22]. Из сырья бессмертника 
итальянского выделены два новых производных 
пирона, структура которых была установлена по 
спектрам ЯМР 1D и  2D. Все соединения были 
изучены на предмет антибактериальной и ци-
тотоксической активности [22, 23]. Кроме того, 
выделено соединение Арзанол, противоспали-
тельное и анти-ВИЧ 1 флороглюцинол. Водно-
этанольные и глицериновые экстракты сырья 
H.italicum  использовались для получения пище-
вых добавок [24]. Пищевые добавки с использо-
ванием смеси этанол-вода в диапазоне от 45% до 
20% представляют собой продукты с содержани-
ем первичных аминокислот, а также вторичных 
метаболитов, хлорогеновую кислоту, кемпферол 
3-О-глюкопиронозид [24]. Выделены активные 
компоненты из сырья H.italicum  против ВИЧ ди-
каффеоилхиновых и трикаффеоилхиновых кис-
лот методом фракционирования.

В зарубежной европейской литературе пред-
ставлен обзор природных биологически-актив-
ных соединений по терпеноидам, методы их раз-
деления [24, 25].

Заготовка и сушка.
Заготовка производится в период цветения, до 

полного распускания цветков. Необходимо остав-
лять часть растений (2-3) на 1 м. кв. для обсеме-
нения.

Сушка в хорошо вентилируемом помещении. 
Растения раскладывают тонким слоем до 3 см. 
Искусственная сушка при температуре не выше 
40 градусов. Сушить на чердаках не рекоменду-
ется.

Хранение.
В темном, хорошо вентилируемом помеще-

нии. На складах – в мешках, в аптеках – ящиках. 
Срок годности сырья – 4 года.

Лекарственные средства: настой, отвар, экс-
тракт бессмертника сухой, препарат «Фламин» в 
таблетках, препарат «Аренарин», мазь аренарино-

вая 1% глазная. Цветки входят в состав желчегон-
ного сбора [7, 11].

Для Средиземноморья характерен бессмер
тник итальянский или узколистный (H. itali
cum).

Произрастает на островах Корсика, Кипр, Эль-
ба, Сардиния, а также на Южном берегу Крыма. 
Встречается в Средизерноморье: Греция, Италия, 
Испания, Хорватия и Португалия. Бессмертник 
хорошо растёт на коричневых, бурых хрящевато-
щебенистых почвах, известковых суглинках, крас-
ноземах. Интродукция бессмертника итальянско-
го освоена в Никитском ботаническом саду респ. 
Крым [5, 6, 14].

Химический состав.
Основными действующими веществами явля-

ются флавоноиды (кемпферол, 3,5,7-тригидрокси-
8-метоксифлавон; 3,5-дигидрокси-6,7,8-
триметоксифлавон), 8 изомерных дифенилхинных 
кислот (хллорогенновая, 1,3-диклофеилхин-
ная и др.) эфирные масла, витамины С, В1, В2, 
свободные аминокислоты, микроэлементы и 
др.соединения аналогичные бессмертнику пес-
чаному. Проводилось фитохимическое изучение 
бессмертника итальянского  нескольких сортов, 
выращенного в Никитском ботаническом саду, на 
присутствие флавоноидов [4, 8, 14].

Хранение.
Хранят в сухом, хорошо проветриваемом по-

мещении. Срок годности 3 года [1-5, 11].
Фармакологические свойства и примене-

ние.
Путем гидродистиляции из соцветий полу-

чают эфирное масло. Оно обладает ранозажив-
ляющими свойствами, поэтому используют при 
гематомах, ушибах, вывихах. Также оказывает 
антибактериальное, противовоспалительное и 
противопаразитарное действие. Используют при 
бронхиальной астме, ревматизме и желудочных 
заболеваниях. Как и другие виды бессмертника 
для него характерны желчегонное действе, увели-
чивает количество желчи и разжижает ее. Назна-
чают при холецистите [8, 13, 14].

Лекарственные средства: настой, отвар, экс-
тракт [4-8, 11].

На территории Австралии произрастают сле-
дующие виды:

Самыми популярными являются:
1. Цмин Песчаный. Довольно неприхотливое 
растение, обладающее мелкими цветками желто-
го оттенка. Вырастает до 10 см. Цветет с середи-
ны лета до самых морозов.
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2. Бессмертник Прицветниковый. Растение 
с трубчатыми цветками красного, оранжевого и 
белого цвета. На соцветиях они располагаются по 
6 штук в виде корзинки. Имеет прямой стебель и 
ланцевидные листья. Цветет с июля по октябрь.
3. Гелихризум Коралловидный. Растение ро-
дом из Новой Зеландии имеет высоту всего в 24 
см. Используется для выращивания в рокариях и 
альпинариях. На торчащих в разные стороны ве-
точках располагаются сероватые мелкие листочки 
с опушением и маленькие желтые или белые со-
цветия.
4. Цмин Милфовидовый. Миниатюрное рас-
тение оригинального вида является одним из са-
мых красивых в своем роде. Его цветы состоят 
из язычковых лепестков, которые снаружи ярко-
розовые, а внутри белые. При цветении бессмер-
тник Милфовидный образует обильноцветущий 
невысокий ковер, с помощью которого можно де-
корировать любой рельеф. Цветение продолжает-
ся с конца весны до самой осени.
5. Гелихризум Маргариткоцветковый. Куст 
диаметров до 50 см имеет высоту всего в 8 см. На 
его коротеньких цветоносах расположены сухие 
белые соцветия и мелкие опушенные серые ли-
стья. После посадки моментально разрастается, 
образуя коврик. Цветение начинается в июне.
6. Бессмертник Узколистный. Кустарник 
высотой в 30 см отличается беловато-серебри-
стыми узкими листьями. Используется в качестве 
бордюрного растения.
7. Гелихризум Селаго. Небольшой необыч-
ный стелющийся кустарник густо покрыт мучно-
ватыми, темно-зелеными блестящими листьями. 
Белые корзинки с желтыми цветочками располо-
жены на конце каждого стебелька [12,17-19].

Родиной бессмертника является Африка (о. 
Мадагаскар и Капская область). Первая крупная 
партия этих растений поступила в сады Франции 
и Англии на рубеже 18 и 19 веков. Из Франции 
в Россию пришло и название цветка — «иммор-
тель», что в переводе и означает «бессмертник».

В районе подножий Драконовых гор в про-
винциях Восточно-Капская и Квазулу-Наталь на 
высотах 600–1400 м над ур. моря распространены 
влажные степи возвышенностей. Они часто на-
зываются в геоботанической литературе высоко-
травными степями из Hyparrhenia hirta и занима-
ют значительные площади (почти 46 тыс. км2). В 
Западно-Капской провинции они продолжаются в 
горах Аматола-Винтерберг. Эти степи граничат с 
афромонтанными лесами, обычными на этих вы-

сотах по долинам и останцам. Одним из диагно-
стических видов разнотравья этого района явля-
ются H.coriaceum и H. rugulosum.

На влажных и прохладных крутых склонах 
Драконовых гор на высотах 1700–2500 м над ур. 
моря распространены афромонтанные степи. Они 
занимают площадь около 16 тыс. км2 в Лесото и 
соседних с ним горах в провинции Квазулу-На-
таль ЮАР [1, 2, 17-19].

Среди разнотравья наиболее заметны хелих-
ризумы, или бессмертники – в основном обильны 
два вида (H. pilosellum, H. cephaloideum).

Рис. 2. H. pilosellum

Рис. 3. H.cephaloideum

Другие хелихризумы в этом районе также 
встречаются, видовое разнообразие их велико 
(H. cerastioides, H. oreophilum, H. aureonitens, H. 
spiralepis, H. subluteum, H. acutatum, H. pilosellum).

На крутых безлесных склонах и нагорных 
террасах, а также на плато в альпийской зоне в 
Лесото и соседних Драконовых горах в провин-
ции Квазулу-Наталь ЮАР, на высотах 2500–3480 
м, распространены высокогорные степи, или 
альпийский вельд. Они занимают площадь около 
12 тыс. км2 , причем треть их трансформирова-
на. Из разнотравья обычно распространены: H. 
flanaganii, H. trilineatum, H. subglomeratum, H. 
cephaloideum, H. marginatum, H. witbergense, H. 
stoloniferum.

Лукашук С.П., Шевчук О.М.
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Все данные виды бессмертника различаются 
по нескольким признакам: внешний вид, окраска 
цветков, место произрастания, распространён-
ность в различных районах Африканского конти-
нента и т.д. [17-19].

Распространены многие виды бессмертни-
ка, в том числе: Бессмертник однолетний — 
Xeranthemum annuum L., растущий в южных и 
юго-западных районах России, на Кавказе.

Однолетнее растение с прямостоячим, при 
основании ветвистым стеблем. Листья сидячие, 
линейно-ланцетные, заостренные, снизу белово-
йлочные. Цветочные корзинки одиночные, сухие, 
розово-сиреневые. Плоды — шелковистые семян-
ки. Высота 10—30 см. Время цветения. Июнь — 
август [1-3, 8, 10, 13, 14].

Растет в степях по склонам на сухой песчаной 
и глинистой почве и по песчанистым пустырям. 
Иногда культивируется в цветниках и садах как 
красивое декоративное растение.

Применяется трава (стебли, листья, цветоч-
ные корзинки). Водный настой травы в народной 
медицине России применяют при болезнях серд-
ца, нервных болезнях, пониженной кислотности 
желудка и холецистите. Настой травы употребля-
ют для полосканий при зубной боли. В прошлом 
настой растения использовали при укусах беше-
ных животных.

Рис. 4. H. aureonitens

Рис. 5. H. marginatum 

По всей степной и южной части лесной зоны 
Средней и Восточной Европы, в степных районах Ка-
захстана и южных районах Западной Сибири встре-
чается бессмертник песчаный, цмин – H. arenarium 
(L.) Moench (сем. Астровые – Asteraceae). Это самый 
распространённый вид бессмертника. Многолетнее 
травянистое войлочношерстисто-опушенное рас-
тение с корзинками лимонно-желтых цветков. За-
готовка сырья ведется в Центральном Черноземье. 
Медицинское значение имеют соцветия, собранные 
в начале цветения. Соцветия бессмертника песчано-
го содержат флавоноиды. Они являются основным 
действующим веществом «Фламина» и других жел-
чегонных препаратов, получаемых из цветков бес-
смертника песчаного. Кроме флавоноидов соцветия 
содержат эфирные масла, смолы, органические кис-
лоты, спирты, каротиноиды, витамины, слизи, горь-
кие и дубильные вещества. Препараты эффективны 
при заболевании желчного пузыря, желчных путей 
и печени (желтухе, холециститах, гепатитах, жел-
чнокаменной болезни) [11, 12].

Рис. 6.  Xeranthemum annuum L.

Рис. 7. H. arenarium L.
Исходя из вышесказанного, растения рода бес-

смертник произрастают на различных материках, 
островах, странах на сухих песчаных почвах. Его 
применение также многогранно. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В сырье видов бессмертников обнаружены раз-

личные БАВ: флавоноиды салипурпозид, наринге-
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нин, апигенин, кемпферол и их гликозиды, горькие 
и дубильные вещества, тритерпеновые сапонины, 
скополетин, ситостерин, эфирное масло(0,05%), 
органические кислоты, каротиноиды, полисахари-
ды(3,5-5,5%), витамин К, аскорбиновая кислота, 
соли калия, кальция, железа и марганца. В сырье 
бессмертника итальянского обнаружены флафо-
ноиды и флороглюцинолы, оказывающие ингиби-
рующее действие на различные пути метаболизма 
арахидоновой кислоты, а также противоэритема-
тозной и фотозащитной активности его флафонои-
дов, воздействие на вирус простого герпеса, вирус 
иммунодефицита человека. 

Водные и водно-спиртовые извлечения бес-
смертника итальянского проявляли антиоксидант-
ную активность. Из сырья бессмертника итальян-
ского выделены два новых производных пирона, 
структура которых была установлена по спектрам 
ЯМР, 1D и 2D. Все соединения были изучены на 
предмет антибактериальной и цитотоксической ак-
тивности. Выделено соединение - арзанол, проявля-
ющее противоспалительное действие и анти-ВИЧ 
1 флороглюцинол. Водно-этанольные и глицери-
новые экстракты сырья H.italicum  использовались 
для получения пищевых добавок [24]. Выделены 
активные компоненты из сырья H.italicum  против 
ВИЧ дикаффеоилхиновых и трикаффеоилхиновых 
кислот методом фракционирования.

В зарубежной европейской литературе пред-
ставлен обзор природных биологически-активных 
соединений по терпеноидам, методы их разделения 

Проведен  анализ литературных данных миро-
вой флоры. Обобщены данные по распространению 
рода Helichrysum. Исследования проводились с ис-
пользованием информационно-поисковых библи-
отечных баз данных, патентного поиска научной 
информации: eLibrary, PubMed, ScholarGoogle, Cy-
berleninca, РГБ, ВИНИТ, СОЦИОНЕТ, ReseachGate, 
Web of Sciences, SCOPUS, RNMJ.RU, UlrichsWEB, 
EBSCO, научная библиотека Ботанического институ-
та РАН.  Установлено в мировой флоре наличие более 
300 видов растений рода бессмертника, произраста-
ющих практически на всех континентах. Проведены 
интродукционные исследования и фенологические 
наблюдения бессмертника песчаного и бессмертника 
итальянского в климатических условиях Северного 
Предкавказья – ботанический сад ПМФИ и Никит-
ского ботанического сада (республика Крым).
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THE CURRENT STATE OF STUDY OF PLANTS OF THE GENUS 
HELICHRYSUM (HELICHRYSUM) IN THE WORLD FLORA

S.P. Lukashuk, O.M. Shevchuk 

Pyatigorsk Medical and Pharmaceutical Institute – branch of the FSBEI
HME of the Ministry of Health of the Russian Federation 

Nikitsky Botanical Garden

Abstract. Helichrysum is a perennial herbaceous or shrubby plant from the Asteraceae family. There are 
over 300 species in the world flora. Sand immortelle (sand cumin) - Helichrysum arenarium (L.) Moench. 
A perennial herbaceous whitish-felted plant. The leaves are alternate, whole-edged, linear-lanceolate. The 
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flowers in the baskets form a corymbose inflorescence.  All the flowers are orange, tubular, with a tuft. It is 
found on sandy soils of the southern slopes mainly in the Caucasus, in the steppe regions of the European 
part, Central Asia and Western Siberia. He is well-known in the culture. 

The flowers of B. P. Flores Helichrysi arenarii are used as medicinal raw materials. These are inflorescences 
cut off before the flowers bloom with peduncles up to 1 cm long. The shelf life of raw materials is 3 years. 
Main active ingredients: flavanonnaringenin and its 5-monoglycosides - salipurposide and helichrysine, 
chalconic glycoside isosalipurposide, flavone apigenin and its glucoside, flavonol kaempferol in the form 
of 3-diglucoside and 3-monoglucoside. 

In the Caucasus, H. arenarium is found mainly in the Nogai steppe (the northern regions of the Dagestan 
and Chechen-Ingush ASSR), less often in the Stavropol Territory and very rarely in the Krasnodar Territory. 
Its range does not reach the foothills of the Main Caucasian Range anywhere and reaches the shores of the 
Black Sea in the Anapa region. Further west, the immortelle is found almost throughout the territory. The 
main reserves of B.Peschanoe (624-1001 tons) are concentrated on the right Bank of the Dnieper River, but 
only 25% of the area is suitable for industrial harvesting of raw materials. 

The Italian immortelle is Helichrysum italicum (Roth) G. Don F. A cultivated semi-shrub with a height 
of 50~60 cm. It differs from the wild herbaceous plant B. sandy (15-30 cm tall), with taller stems, narrow 
leaves with down-curved edges and lighter (light yellow) flowers and wrapper leaflets, as well as a strong 
aromatic odor.

 The homeland of B. Italianski is the Mediterranean: the coast of Europe and North Africa. It is cultivated 
mainly in Ukraine (Crimea). Harvesting, drying, and storage of medicinal raw materials are similar to B. 
peschanom. 

An infusion, dry extract and the drug flamin are obtained from raw materials, which are used as 
choleretics for acute and chronic diseases of the liver, gallbladder and biliary tract. 

Sandy immortelle is included in the list of homeopathic medicinal plants, as well as in the composition 
of M.N. Zdrenko's prescription. 

Keywords: immortelle, genus Helichrysum, ecological and botanical characteristics of the species, the 
drug "Flamin"
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