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Аннотация. На Алтае произрастает  более 2000 видов растений, 913 - являются лекарственными. 
Среди них - горец птичий. Настой, приготовленный из травы данного растения, рекомендуется, как 
официальной, так и народной медициной, для выведения из организма лишней жидкости и снятия 
отеков, уничтожения бактерий, попавших в мочевыделительную систему, и купирования воспалитель-
ного процесса, разрушения камней в почках и желчных протоках, повышения свертываемости крови 
и усиления сократительной активности матки. Экспериментальные препараты, полученные из тра-
вы горца птичьего, показали аллелопатическую, антиатеросклеротическую, антифиброзную и другие 
виды активности, обусловленными  комплексом биологически активных соединений, содержащихся в 
сырье: флавоноидов (авикулярина, рутина, кверцетина, гиперозида, изорамнетина, мирицетина, кемп-
ферола, лютеолина), органических и фенолокислот (аскорбиновой, феруловой, кофейной, хлорогено-
вой), дубильных веществ (конденсированной природы), витаминов (К

1
), кремния и др. 

Цель настоящей работы – установление состава фенолокислот и их количества в горца птичьего тра-
ве. Объект исследования - трава, дикорастущего на Алтае горца птичьего, заготовленная в фазу цветения 
и высушенная под навесом. Влажность травы определяли высушиванием навески сырья в сухо-жаровом 
шкафу до постоянной массы.

Присутствие фенолокислот в изучаемом сырье подтверждено реакцией данных БАВ со свеже-
приготовленным диазореактивом, приводящей к образованию азокрасителя оранжевого цвета. 

Методом тонкослойной хроматографии (пластинки «Сорбфил ПТСХ-АФ-А-УФ», система 
н-бутанол-уксусная кислота-вода 4:1:2) установлено присутствие пяти  фенолокислот, две из них по 
величине Rf   и цвету были идентифицированы как кофейная и феруловая кислоты. 

Метод ВЭЖХ (микроколоночный жидкостный хроматограф «МилиХром А-02», Россия) позво-
лил обнаружить галловую, фенилпропеновую (кафтариковую или цикориевую), хлорогеновую, ко-
фейную и 4-метоксикумаровую кислоты.

Количественное содержание суммы флаваноидов и фенолокислот, установленное экстракцион-
но-спектрофотометрическим методом, практически не отличается во всех объектах исследования и 
варьирует в пределах от 0,53% до 0,78%.
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Горец птичий (Polygonum avicularae L.) – уни-
кальное травянистое растение, встречающееся 
по всей территории России. Экспериментальные 
препараты, полученные на его основе, обладают 
аллелопатической, антиатеросклеротической, ан-
тифиброзной и другими видами активности, обу-
словленными комплексом БАВ, превалирующую 
часть которых составляют фенольных соедине-
ний [1-7]. 

Трава горца птичьего является фармакопей-
ной, зарегистрирована в Государственном рее-

стре лекарственных средств как диуретическое 
средство растительного происхождения. В ин-
струкции по применению, размещенной в дан-
ном нормативном документе, указано, что настой 
горца птичьего травы препятствует образованию 
мочевых камней, оказывает диуретическое, про-
тивовоспалительное, гемостатическое, умеренное 
антимикробное действие, повышает сократитель-
ную активность матки [8, 9].

В горца птичьего траве, произрастающей в 
центральной части России и Сибири, содержат-
ся авикулярин, рутин, кверцетин, изорамнетин, 
мирицетин, кемпферол, лютеолин, феруловая, ко-
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фейная, хлорогеновая, синаповая, ванилиновая, 
гентизиновая и n-кумаровая кислоты, дубильные 
вещества и др. [10-16]. 

Богатство химического состава растения и 
большие сырьевые запасы как дикороса в Алтай-
ском крае вызвали интерес к изучению его биоло-
гически активных соединений. В исследованиях 
кафедры фармации АГМУ установлено наличие 
в данном виде сырья дубильных веществ конден-
сированной природы и разнообразных флавонои-
дов. Однако, практически в любом высшем рас-
тении можно обнаружить и другие фенольные 
соединения [17-21]. 

Цель настоящей работы – установление со-
става фенолокислот и их количества в горца пти-
чьего траве.

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
Исследованию была подвергнута трава дикора-

стущего на Алтае горца птичьего, заготовленная в 
фазу цветения и высушенная под навесом [22]. 

Влажность травы определяли высушивани-
ем навески сырья в сухо-жаровом шкафу до по-
стоянной массы [23]. 

Присутствие фенолокислот в объектах ис-
следования подтверждали реакцией данных со-
единений с солями диазония в щелочной среде 
(рН=9,0-10,0), приводящей к образованию азо-
красителя.  При этом к спиртовому извлечению 
(экстрагент - спирт этиловый 70%, соотношение 
сырье:экстрагент 1:10), добавляли свежеприго-
товленный диазореактив. 

Разделение фенолокислот проводили на пла-
стинках с тонким слоем селикагеля марки «Сорб-
фил ПТСХ-АФ-А-УФ» (1020) в системах: 

- уксусной кислоты водный раствор 15%;
- н-бутанол-уксусная кислота-вода (4:1:2). 
На пластинку параллельно наносили спир-

товые извлечения (1:10), полученными из горца 
птичьего травы, и стандартных образцов (СО) ко-
фейной, феруловой, хлорогеновой, n-кумаровой, 
бензойной и салициловой кислот  (марки 
«SIGMA Aldric», США) спиртовые растворы 
0,02%. Фиксировали окраску пятен до и после 
обработки хроматограмм специфическими реак-
тивами и величину R

f
. Сравнивали полученные 

данные с аналогичными показателями СО выше 
указанных кислот [24].

Исследование фенолокислот высоко-эффектив-
ной жидкостной хроматографией осуществляли 
на микроколоночном жидкостном хроматографе 
«МилиХром А-02» (Россия) при соблюдении следу-

ющих условий: УФ-детектор; хроматографическая 
колонка 2 х 75 мм; сорбент - NucleoSIL-120-5-С18 
с размером частиц 5 мкм; температура - 350С; ин-
тервал снятия показаний детектора - 0,34 с; элю-
ент А - трифторуксусной кислоты водный раствор 
0,01%, элюент Б – ацетонитрил 100%; скорость 
потока -100 мкл/мин; градиентный режим; изме-
нение концентрации элюента Б от 5% до 55% при 
расходе 3000 мкл элюента А. Для идентификации 
веществ, содержащихся в спиртовых извлечениях 
(1:10), параллельно были изучены время удержива-
ния, спектральные соотношения и УФ-спектры СО 
кофейной, феруловой, хлорогеновой, n-кумаровой, 
4-гидроксибензойной и галловой  кислот (марки 
«SIGMA Aldric», США) спиртовых растворов 0,02% 
и данные литературы [25-26]. 

Для отделения фенолокислот от флавоноидов, 
мешающих количественному определению пер-
вых спектрофотометрическим методом из-за на-
ложения спектров, была предпринята попытка их 
разделения. Методика исследования заключалась 
в следующем: спиртовое извлечение 1:60 (экстра-
гент – спирт этиловый 70%) упаривали, уменьшая 
объем в 3 раза, обрабатывали буферным раство-
ром с рН=2,0 и реэкстрагировали этилацетатом 
(1:1; 4 раза). Этилацетатное извлечение обезвожи-
вали, отбирали аликвоту и разбавляли этилацета-
том (в 5 раз). УФ-спектры реэкстракта и рафинада 
снимали на спектрофотометре марки Cary-50 в 
интервале длин волн от 230 до 500 нм. 

Количественное содержание суммы флаво-
ноидов и фенолокислот в горца птичьего траве 
в пересчете на кофейную кислоту (в %) устанав-
ливали экстракционно-спектрофотометрическим 
методом. Пробоподготовка аналогична таковой 
при изучении УФ-спектров. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
При проведении реакции с диазореактивом 

появился аналитический сигнал в виде оранжево-
го окрашивания, подтвердивший присутствие фе-
нолокислот во всех объектах исследования.

Хроматографическое разделение БАВ наблю-
далось только в системе н-бутанол-уксусная кис-
лота-вода (4:1:2). Полученные данные свидетель-
ствуют (табл.1) о присутствии фенологликозида 
(пятно 1), флавоноида (пятно 3) и пяти феноло-
кислот (пятна 2, 4, 5, 6 и 7) во всех образцах горца 
птичьего травы. Соединения, образующие пятна 
6 и 7, идентифицированы по величине Rf и цвету 
пятен как кофейная и феруловая кислоты в срав-
нении с аналогичными показателями СО. 

Горец птичий флоры алтая
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Таблица 1
Хроматографические характеристики фенолокислот горца птичьего травы

Объект исследования №
пятна R

f

Хроматографирование на пластинках «Сорбфил ПТСХ-АФ-А-УФ» 
(1020)

Цвет флуоресценции в УФ-свете Цвет пятна после обработ-
ки H2SO4  р-ром 4% в абс.

спирте
до обработки 

реактивом
после обработки 
парами аммиака

Спиртовое извлечение 
из горца птичьего травы 
(серия 1-5)

1 0,52-0,54 - серая серая
2 0,65-0,67 - розовая розовая
3 0,67-0,69 - желтая желтая
4 0,72-0,74 розовая розовая розовая
5 0,78-0,80 розовая розовая розовая
6 0,85-0,87 розовая розовая розовая
7 0,87-0,89 розовая розовая розовая

СО кофейной кислоты 1 0,85-0,87 розовая розовая розовая
СО феруловой кислоты 1 0,86-0,88 розовая розовая розовая
СО хлорогеновой кислоты 1 0,51-0,53 розовая розовая розовая
СО n-кумаровой кислоты 1 0,84-0,86 слабая фиолетовая фиолетовая фиолетовая
СО салициловой кислоты 1 0,84-0,86 голубая голубая голубая
СО бензойной кислоты 1 0,60-0,62 слабая фиолетовая фиолетовая фиолетовая

Таблица 2
  Хроматографические и спектроскопические характеристики фенолокислот горца птичьего травы 

№ 
п/п

Время
удержива-
ния, мин

Спектральные отношения Sλ /S220 λmax Заключение
254 268 300 324 360

1 4,5 0,229 0,402 0,154 -0,004 -0,006 215, 272 Галловая кислота

2 8,5 0,467 0,334 0,966 1,166 0,234 218, 324
Фенилпропеновая кис-
лота (кафтариковая или 

цикориевая) кислота) [25]
3 10,5 0,525 0,346 1,119 1,375 0,332 215, 244, 328 Хлорогеновая кислота

4 12,0 0,507 0,836 1,140 0,548 0,234 215, 225, 240, 
295 Кофейная кислота

5 29,0 0,619 0,951 4,122 4,601 0,285 215, 315 4-метоксикумаровая 
кислота [26]

СО галловой
кислоты 4,5 - 0,400 - 0,004 -0,005 215, 272 -

СО 4-гидрокси-
бензойной кислоты 10,2 3,109 2,140 -0,001 -0,007 -0,009 195, 255 -

СО хлорогеновой 
кислоты 10,5 0,523 0,344 1,117 1,373 0,331 215, 244, 328 -

СО кофейной 
кислоты 12,0 0,507 - 1,140 - 0,234 215, 225, 240, 

295 -

СО n-кумаровой 
кислоты 15,5 0,225 - 2,105 - 0,033 210, 227, 310 -

СО феруловой
кислоты 16,1 0,578 - - 1,484 0,319 215, 235, 

300пл., 325 -

Примечание: «-» - показатель не определялся в связи с незначительной высотой пика.

Метод ВЭЖХ. При сопоставлении времени 
удерживания, спектральных соотношений и УФ-
спектров веществ, содержащихся в объектах ис-
следования, и СО фенолокислот, в спиртовых 
извлечениях (1:10) выявлено наличие галловой, 
фенилпропеновой (кафтариковой или цикориевой), 
хлорогеновой, кофейной и 4-метоксикумаровой 
кислоты (табл.2). В УФ-спектрах этилацетатного 
реэкстракта (рис.1) и водного рафинада (рис.2) на-
блюдались максимумы поглощения, характерные 

для флавоноидов (267±2 нм и 352±2 нм) и простых 
фенольных соединений (268±2 нм) соответственно. 
Таким образом, используемая пробоподготовка по-
зволяет отделить фенолокислоты от простых фе-
нольных соединений, но не от флавоноидов. 

Результаты количественного определения, 
представленные в табл.3, показывают, что со-
держание суммы флавоноидов и фенолокислот в 
пересчете на кофейную кислоту во всех сериях 
сырья составляет 0,53-0,78%.

Талыкова Н.М., Турецкова В.Ф., Кудрикова Л.Е.
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Горец птичий флоры алтая

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Дикорастущий на Алтае горец птичий наряду 

с флавоноидами содержит фенолокислоты: хло-
рогеновую, кофейную, феруловую (ранее также 
обнаруженные в сырье, заготовленном в Европей-
ской части России и Сибири) галловую, фенил-

Таблица 3
Содержание суммы флавоноидов и фенолокислот в 

горца птичьего траве
№ 

серии 
сырья

Содержание влаги, 
X— ± DX—, %

Содержание суммы фла-
воноидов и фенолокислот, 

X— ± DX—, %
Новичинский район

1 4,452±0,030 0,780±0,015
Павловский район

2 4,536±0,087 0,620±0,012
Поспелихинский район

3 4,472±0,020 0,532±0,010
Усть-Пристанский район

4 4,378±0,050 0,606±0,011
Окрестности  г. Барнаула

5 3,814±0,064 0,540±0,009
Примечание: Достоверность количественных различий оцени-
вали с использованием t-критерия Стьюдента при Р + 95%, n=5. 

Рис. 1. УФ-спектр реэкстракта

Рис. 2. УФ-спектр рафинада

пропеновую (кафтариковую или цикориевую), и 
4-метоксикумаровую. Количественное содержа-
ние суммы флаваноидов и фенолокислот в объ-
екте исследования варьирует в пределах от 0,53% 
до 0,78%. Зависимости качественного состава и 
количественного содержания фенолокислот от 
места заготовки сырья не выявлено.
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COMMON KNOTGRASS OF THE ALTAI FLORA AS A 
PROMISING SOURCE OF PHENOLIC ACIDS

N.M. Talykova, V.F. Turetskova, L.E. Kudrikova

Altai State Medical University

Abstract. More than 2000 species of plants grow in Altai, 913 are medicinal. Among them is the 
bird highlander. An infusion made from the herb of this plant is recommended by both ofÏcial and folk 
medicine to remove excess fluid from the body and relieve edema, destroy bacteria trapped in the urinary 
system, and stop the inflammatory process, destroy kidney stones and bile ducts, increase blood clotting 
and enhance contractile activity of the uterus. Experimental preparations obtained from the herb of the 
common knotgrass have shown allelopathic, antiatherosclerotic, antifibrotic and other types of activity due 
to a complex of biologically active compounds contained in raw materials: flavonoids (avicularin, rutin, 
quercetin, hyperoside, isoramnetin, myricetin, kaempferol, luteolin), organic and phenolic acids (ascorbic, 
ferulic, coffee, chlorogenic), tannins (condensed nature), vitamins (K

1
), silicon, etc.

The purpose of this work is to establish the composition of phenolic acids and their amount in common 
knotgrass herbae. The object of the study is the herb, wild in Altai common knotgrass, harvested during the 
flowering phase and dried under a canopy. The moisture content of the grass was determined by drying the 
raw material in a dry-roasting cabinet to a constant mass.

The presence of phenolic acids in the studied raw materials is confirmed by the reaction of these BAS 
with a freshly prepared diazoreactive, leading to the formation of an orange azo dye.

Using thin-layer chromatography (Sorbfil PTSH-AF-A-UV plates, n-butanol-acetic acid-water 4:1:2 
system), the presence of five phenolic acids was established, two of them were identified by Rf value and 
color as caffeic and ferulic acids.

The HPLC method (microcolumn liquid chromatograph "Milichrome A-02", Russia) made it possible 
to detect gallic, phenylpropenic (kaftaric or chicory), chlorogenic, caffeic and 4-methoxycoumaric acids.

The quantitative content of the sum of flavanoids and phenolic acids, determined by the extraction 
spectrophotometric method, practically does not differ in all objects of study and varies from 0,53% to 
0,78%.

Keywords: phenolic acids, composition, quantity, common knotgrass herb.
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