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Аннотация. При современном разнообразии лекарственных средств (ЛС) «от кашля» препараты 
растительного происхождения по-прежнему прочно занимают свою нишу. Востребованность фи-
топрепаратов (ФП) обусловлена, с одной стороны, удовлетворительным профилем безопасности, с 
другой – эффективностью, сопоставимой с синтетическими аналогами, а также высокой комплаент-
ностью пациентов. В настоящее время в лекарственной терапии прослеживается четкая тенденция 
перехода к комплексным растительным экстрактам, обеспечивающим многовекторное влияние на 
симптомы заболевания. По данным литературы, ассортимент лекарственных препаратов растительно-
го происхождения (ЛПРП), обладающих отхаркивающей активностью, в т.ч. на основе травы тимьяна, 
достаточно обширный. Он представлен как индивидуальными ФП, так и комбинированными, среди 
них можно найти препараты зарубежного и отечественного производства разной ценовой категории. 

В работе представлены данные анализа ассортимента ЛПРП на основе травы тимьяна, пред-
ставленных на российском фармацевтическом  рынке. Установлено, что линейка ЛПРП на осно-
ве травы тимьяна, обладающих отхаркивающей активностью, достаточно обширна и представлена 
как индивидуальными фитопрепаратами, так и комбинированными препаратами. Среди них при-
сутствуют препараты зарубежного и отечественного производства разной ценовой категории. Боль-
шинство ЛПРП российского производства выпускаются в форме сиропов, что обусловлено частым 
назначением в педиатрической практике. Среди сиропов преобладают комбинированные ЛПРП. Ис-
следование розничного сегмента фармацевтического рынка ЛПРП на основе травы тимьяна фарма-
копейных видов г. Воронежа выявило, что по показателю широты ассортимента он соответствует 
российскому на 57,5%. Таким образом, объем предложений изучаемой группы лекарственных пре-
паратов ограничивает потенциальный спрос конечных потребителей в исследуемом географическом 
сегменте рынка.  Изучение ценового сегмента данной группы лекарственных препаратов позволило 
установить, что к наиболее доступным ЛПРП на основе травы тимьяна различных видов относятся 
комбинированные и монопрепараты различных отечественных фирм производителей. К самым до-
рогостоящим относятся ЛПРП зарубежного производства. По результатам ценового ранжирования 
зарегистрированных ЛПРП на основе травы тимьяна, представленных в аптечных организациях г. 
Воронежа, свыше 50% лекарственных препаратов имели среднюю цену за упаковку до 300 руб.

Ключевые слова: трава тимьяна ползучего, трава тимьяна обыкновенного, лекарственные рас-
тительные препараты.
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При современном разнообразии лекарствен-
ных средств (ЛС) «от кашля» препараты расти-
тельного происхождения по-прежнему прочно 
занимают свою нишу. Востребованность фито-
препаратов (ФП) обусловлена, с одной стороны, 
удовлетворительным профилем безопасности, с 
другой – эффективностью, сопоставимой с син-

тетическими аналогами, а также высокой компла-
ентностью пациентов [1-18]. 

В настоящее время в лекарственной терапии 
прослеживается четкая тенденция перехода к ком-
плексным растительным экстрактам, обеспечива-
ющим многовекторное влияние на симптомы за-
болевания. Известно также, что успех фитотерапии 
зависит от качества сырья и технологии его пере-
работки. Согласно ФЗ №61 «Об обращении лекар-
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ственных средств» [19], растительный экстракт яв-
ляется лекарственным веществом, которое должно 
быть строго стандартизировано, определяться точ-
ным описанием процесса производства и аналити-
ческими данными. Следовательно, эффективными 
и безопасными в применении могут быть только 
ЛПРП, приготовленные официально, то есть в ус-
ловиях контролируемого фармацевтического про-
изводства. Именно поэтому при выборе ФП следует 
уделять особое внимание стране и компании-произ-
водителю лекарственного средства. Эффективность 
приготовленных неизвестным способом сборов мо-
жет быть весьма сомнительна [1-18, 20-21].

Известно, что растения, обладающие отхаркива-
ющим действием, содержат комплекс биологически 
активных веществ (БАВ), которые обуславливают 
фармакологическое действие. Внимание исследова-
телей издавна привлекают растения рода Thymus L., 
представители которого являются источником ле-
карственного растительного сырья (ЛРС), обладаю-
щего широким спектром действия. Эфирное масло 
тимьяна (20–55% тимола и левоментол) способству-
ет снижению бронхоспазма, отхождению мокроты 
из бронхов путем возбуждения дыхательного цен-
тра, а также оказывают антисептическое действие 
[22,23]. По данным литературы [20,21], ассортимент 
лекарственных препаратов растительного проис-
хождения (ЛПРП), обладающих отхаркивающей 
активностью, в т.ч. на основе травы тимьяна, до-
статочно обширный. Он представлен как индивиду-
альными ФП, так и комбинированными, среди них 
можно найти препараты зарубежного и отечествен-
ного производства разной ценовой категории. 

В связи с вышесказанным, целью работы яв-
лялся анализ ассортимента лекарственных пре-
паратов растительного происхождения на основе 
травы тимьяна, представленных на российском 
фармацевтическом рынке.

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
Информационной базой исследования рынка 

ЛП на основе травы тимьяна ползучего и обык-
новенного послужили данные Государственного 
реестра лекарственных средств (по состоянию на 
март 2024 года) [24].

Анализ ценового диапазона и структуры ас-
сортимента рассматриваемых ЛП на основе тра-
вы тимьяна производился на примере розничного 
фармацевтического рынка г. Воронежа по данным 
официального сайта analit.net [25] (дата обраще-
ния 01.03.2024 г.).

Анализ мероприятий, проведенных Росз-
дравнадзором по изъятию из обращения лекар-
ственных средств, которые не соответствуют 
требованиям законодательства, установленным 
в сфере обращения лекарственных средств про-
ведён на основе доступных данных на портале 
www.medbrak.ru (по состоянию на 01.06.2024 г) за 
последние 10 лет. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
На первом этапе работы мы провели анализ 

нормативной документации (НД) за последние 50 
лет с целью определения видов тимьяна, входя-
щих в Государственные фармакопеи (ГФ), а, сле-
довательно, разрешенных для применения и по-
лучения ЛП, для чего изучили как отечественные, 
так и зарубежные ГФ, в том числе нескольких из-
даний. Данные приведены в таблице 1. 

Установлено, что среди множества видов дан-
ного полиморфного рода, в ГФ различных стран, 
в том числе Российской Федерации, входят только 
тимьян обыкновенный и тимьян ползучий. Впер-
вые в ГФ РФ XIV издания [27] появились фар-
макопейные статьи (ФС) на ЛП на основе травы 
тимьяна различных видов – сложные сиропы, по-
казатели качества которых обобщены в таблице 2.

Таблица 1
Анализ различных ГФ на наличие фармакопейных видов тимьяна [27-31]

№ 
п/п ГФ

Фармакопейные виды тимьяна
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1 ГФ СССР XI + + - - - - - - -
2 ГФ РФ XIII + + - - - - - - -
3 ГФ РФ XIV + - - - - - - - -
4 ГФ РФ XV - - - - - - - - -
5 ГФ республики Казахстан + + - - - - - - -
6 ГФ республики Беларусь + + - - - - - - -
7 Европейская фармокопея + + - - - - - - -

Анализ ассортимента лекарственных препарато
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Среди сиропов преобладают комбинированные 
ЛП, из которых с лекарственными веществами (ЛВ) 
минерального происхождения (KBr) - 44%, с ЛВ 
синтетического происхождения (амброксол) - 4%, 
с экстрактом корней первоцвета весеннего - 28%, 
с экстрактом подорожника ланцетовидного - 4%, с 
экстрактом плюща обыкновенного листьев - 4%, с 
экстрактом солодки голой - 4% (рис. 3).

Рис. 3. Анализ ассортимента комбинирован-
ных сиропов на основе травы тимьяна, зареги-
стрированных на территории РФ, по составу

Из фармакопейных видов тимьян обыкновен-
ный представлен в составе 14 ЛП, что составляет 
35%. Наиболее часто (65%) ЛП содержат траву 
или экстракт травы тимьяна ползучего (рис. 4)

Рис. 4. Анализ ассортимента ЛП на основе 
травы тимьяна, зарегистрированных на террито-
рии РФ, по виду тимьяна

Исследование  локального фармацевтическом 
рынка ЛПРП на основе травы тимьяна выявило, что 
по показателю широты он соответствует 57,7% рос-
сийскому в розничном сегменте. Анализ проводил-
ся на примере аптечных организаций г. Воронежа 
по данным официального сайта analit.net (дата обра-
щения 01.03.2024 г.). Таким образом, объем предло-
жений изучаемой группы препаратов ограничивает 
потенциальный спрос конечных потребителей в из-
учаемом географическом сегменте рынка. 

Важным фактором при выборе ЛП является 
цена. На следующем этапе исследования нами 
был проведен анализ ценового диапазона иссле-
дуемой группы ЛП воронежского фармритейла. 
Данные представлены в таблице 3.

Таблица 3
Анализ ценового диапазона ЛП на основе травы тимьяна (на примере аптечных организаций г. Воронежа)
№ 
п/п ЛРП Кол-во предложений, шт Ценовой диапазон, руб Средняя цена, руб

1. Успокоительный сбор №3, 50 г 7 68-96 82
2. Сырье в пачках, 50 г 168 35-159 97
3. Пертуссин, 100 мл 391 27-159 93
4. Гербифорс Нет предложений -
5. Стоптуссин ФИТО 147 287 287
6. Гербион сироп первоцвета 334 324-593 458,5
7. Гербицвет Нет предложений -
8. Первоцвета сироп с тимьяном Нет предложений -
9. Ихтуорб Нет предложений -

10. Эвкабал, 100 мл 12 332-505 418,5
11. Бронхипрет ТП 169 347-632 489,5
12. ОРВИС Бронхо Тимьян 4 254-350 302
13. Бронхипрет сироп, 50 мл 187 416-448 432
14. Бронхипрет сироп, 100 мл 233 449-810 629,5
15. Минфетин ФИТО 5 283-283 283
16. Коделак бронхо с чабрецом, 100 мл 222 166-366 266
17. Туссамаг Нет предложений -
18. Бронхикум сироп Нет предложений -
19. Лазолван ФИТО сироп Нет предложений -
20. Успокоительный сбор №3 в ф/п №20 по 2 г 221 35-202 136
21. Сырье в ф/п 1,5 г 20 шт 244 42-179 110,5
22. Коделак бронхо с чабрецом, 100 мл 138 287-695 491
23. Бронхохелп 5 283-283 283



ВЕСТНИК ВГУ, СЕРИЯ: ХИМИЯ. БИОЛОГИЯ. ФАРМАЦИЯ, 2024, № 4140

Из данных приведенных в таблице 3 следует, 
что ассортиментная линейка отхаркивающих ЛП 
на локальном фармацевтическом рынке представ-
лена как отечественными, так и зарубежными пре-
паратами различной ценовой категории. Изучение 
ценового сегмента данной группы ЛП позволило 
установить, что к самым доступным ЛП на ос-
нове травы тимьяна различных видов (около 100 
руб. за упаковку) следует отметить сырьё в пачках 
и фильтр-пакетах, успокоительный сбор №3 и ЛП 
«Пертуссин» различных фирм производителей. К 
самым дорогостоящим (более 400 руб. за упаковку) 
относятся ЛП зарубежного производства «Гербион 
сироп первоцвета», «Коделак бронхо с чабрецом» и 
«Бронхипрет», что обусловлено высокотехнологич-
ными подходами к производству последних, а также 
стандартами качества как исходного сырья, так и 
готовой продукции, обеспечивающих воспроизво-
димость комплекса БАВ в каждой серии препарата.

Проведено ранжирование зарегистрирован-
ных ЛП на основе травы тимьяна различных ви-
дов, представленных в аптечных организациях г. 
Воронежа, по цене за упаковку (рис. 5).

Наибольшее количество (свыше 50%) пред-
ставленных на локальном фармацевтическом 
рынке (аптечные организации г. Воронежа) ЛП 
имели среднюю цену за упаковку до 300 руб.

Анализа мероприятий, проведенных Росздрав-
надзором по изъятию из обращения  лекарственных 
средств, которые не соответствуют требованиям за-
конодательства, установленным в сфере обращения 
лекарственных средств проведён на основе доступ-
ных данных на портале www.medbrak.ru по состоя-
нию на 01.06.2024 г за последние 10 лет. Результаты 
представлены в таблице 4.

Наиболее часто требованиям законодатель-
ства, установленным в сфере обращения лекар-
ственных средств не соответствовали комбиниро-
ванные ЛП, содержащие экстракт травы тимьяна 

Таблица 4
Анализ данных портала  www.medbrak.ru

№ 
п/п Торговое наименование ЛРП ЛФ Кол-во серий, 

шт
Процент от 

общего кол-ва Производство

1. «Пертуссин» Сироп 3 4,84 РФ
2. «Стоптуссин ФИТО» Сироп 37 59,68 Израиль
3. «Гербион сироп с первоцве-

том» Сироп 14 22,58 Словения

4. «Бронхипрет ТП» Таблетки, покрытые обо-
лочкой 2 3,23 Германия

5. Чабреца трава
порошок 1,5 г, фильтр-
пакеты 20 шт., пачка 

картонная
3 4,84 РФ

6. Чабреца трава измельченная 50 г, пакет 
бумажный 3 4,84 РФ

в форме сиропа, зарубежного производства. Со-
гласно литературным данным [32], современные 
фармацевтические технологии позволяют выпу-
скать комбинированные ФП высокого качества, 
содержащие точно дозированное количество дей-
ствующего вещества, что позволяет свести к ми-
нимуму несоответствие  требованиям НД.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проанализировав представленные данные 

можно сделать вывод о том, что ассортимент 
ЛПРП на основе травы тимьяна, обладающих от-
харкивающей активностью, достаточно обшир-
ный, он представлен как индивидуальными ФП, 
так и комбинированными, среди них можно найти 
препараты зарубежного и отечественного произ-
водства разной ценовой категории. Большинство 
ЛРП российского производства, выпускаемых в 
форме сиропов, что обусловлено частым назначе-
нием в педиатрической практике. Среди сиропов 
преобладают комбинированные ЛРП. Исследова-
ние  локального фармацевтическом рынка (г. Во-
ронеж) ЛПРП  на основе травы тимьяна выяви-
ло, что по показателю широты он соответствует 

Рис. 5. Ранжирование ЛП на основе травы ти-
мьяна, представленных в аптечных организациях 
г. Воронежа, по цене за упаковку

Тринеева О.В., Колосова О.А., Верзунова Д.Р.
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57,7% российскому в розничном сегменте.  Из-
учение ценового сегмента данной группы ЛП по-
зволило установить, что к наиболее доступным 
ЛП на основе травы тимьяна различных видов 
относятся комбинированные и монопрепараты 
различных отечественных фирм производителей. 
К самым дорогостоящим относятся ЛРП зарубеж-
ного производства. По результатам ценового ран-
жирования  ЛП на основе травы тимьяна, пред-
ставленных в аптеках г. Воронежа, свыше 50% ЛП 
имели среднюю цену за упаковку до 300 руб.
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hand, to their effectiveness comparable to synthetic analogues, as well as high patient compliance. Currently, 
drug therapy shows a clear trend towards the transition to complex herbal extracts that provide a multi-vector 
effect on disease symptoms. According to the literature, the range of herbal preparations (НP) with expectorant 
activity, including those based on thyme, is quite extensive. It is represented by both individual НP and combined 
ones, among them you can find foreign and domestic preparations of different price categories.

The paper presents data from an analysis of the range of herbal medicines (HMPr) based on thyme herb, 
presented on the Russian pharmaceutical market. It has been established that the range of medicinal products 
based on the herb thyme, which have expectorant activity, is quite extensive and is represented by both individual 
herbal preparations and combination preparations. Among them there are drugs of foreign and domestic 
production in different price categories. Most Russian-made medicinal products are produced in the form of 
syrups, which is due to their frequent use in pediatric practice. Among syrups, combined HMPr predominate. 
A study of the retail segment of the pharmaceutical market for medicinal products based on thyme herb of 
pharmacopoeial species in Voronezh revealed that in terms of assortment breadth it corresponds to the Russian 
market by 57.5%. Thus, the volume of supply of the studied group of drugs limits the potential demand of end 
consumers in the studied geographic market segment. A study of the price segment of this group of drugs made 
it possible to establish that the most affordable medicinal products based on various types of thyme herb include 
combined and single drugs from various domestic manufacturers. The most expensive are foreign-made HMPr. 
According to the results of price ranking of registered pharmaceutical products based on thyme herb, presented 
in pharmacies in Voronezh, over 50% of drugs had an average price per package of up to 300 rubles.

Keywords: herbа Thymus serpyllum L., herbа Thymus vulgaris L., medicinal herbal preparations.
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