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Аннотация. Использование растительных лекарственных средств является перспективным 
направлением в комплексной терапии различных заболеваний. Достаточно популярным офици-
нальным лекарственным растением является душица обыкновенная (Origanum vulgare L.), которая 
широко распространена в Пермском крае. Проявление терапевтических свойств лекарственным 
растением становится возможным с присутствием определенных биологически активных веществ 
(БАВ) в составе, которые могут варьироваться в зависимости от места заготовки сырья. Для иден-
тификации компонентного состава эфирного масла душицы обыкновенной может быть использо-
ван метод газожидкостной хромато-масс-спектрометрии. Поэтому целью исследования было опре-
деление компонентного состава эфирных масел душицы обыкновенной, заготовленной в разных 
районах Пермского края. Для проведения исследования нами была проведена заготовка сырья в 
9 районах Пермского края, затем методом 1 Государственной Фармакопеи XIV издания получены 
образцы эфирного масла душицы, которое использовалось для анализа. Исследование химического 
состава проводили методом газожидкостной хромато-масс-спектрометрии на газовом хроматографе 
Agilent 7890 A с масс-спектрометрическим детектором Agilent 5975С. При обработке результатов 
использовали метод нормализации площадей. По результатам исследования во всех исследуемых 
образцах эфирного масла душицы обыкновенной обнаружены в различных соотношениях такие 
компоненты, как ß-оцимен, ß-кариофиллен и D-гермакрен. В образцах эфирного масла душицы 
травы, заготовленной в Октябрьском районе, обнаружены также α-пинен, ß-линалоол, α-терпинеол, 
гумулен. Выявлено, что все обнаруженные биологически активные соединения обладают широким 
спектром терапевтического действия. Особое разнообразие БАВ определено в эфирном масле души-
цы из Октябрьского района, это может способствовать проявлению широкого спектра терапевтиче-
ской активности заготовленным лекарственным растительным сырьем. Полученный массив данных 
использован для формирования электронного кадастра ГИС. В настоящее время исследования про-
должаются, поскольку необходимо изучить количественные данные о ресурсах душицы травы на 
территории исследованных районов, это позволит оценить возможность заготовки и использования 
растительного сырья в промышленных масштабах.
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Использование растительных лекарственных 
средств является перспективным направлением в 
комплексной терапии заболеваний различного ге-
неза. Это связано с многосторонними фармаколо-
гическими эффектами лекарственных растений, 
что всегда обусловлено содержанием биологиче-
ски активных веществ [1].  

Достаточно популярным официнальным ле-
карственным растением является душица обык-
новенная (Origanum vulgare L.) . Согласно данным 
литературы, душица обыкновенная оказывает 
противоаллергический, антибактериальный, ан-
тимикотический, антиоксидантный и другие виды 
фармакологических эффектов на организм чело-
века [2,3,4,5]. Интерес представляет изучение ка-
чественного (количественного) состава  данного 
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растения, так как именно от содержания биоло-
гически активных веществ зависит способность 
проявления терапевтических свойств.

Современные инструментальные методы по-
зволяют достаточно точно определить компо-
нентный состав лекарственного растения и, со-
ответственно, по преобладающим биологически 
активным веществам предположить возможность 
проявления растением определенных терапевти-
ческих свойств. Поскольку душицы обыкновен-
ной трава является эфирномасличным сырьём, 
для идентификации компонентного состава рас-
тения целесообразно использование метода газо-
жидкостной хромато-масс-спектрометрии [6,7]. 

Ранее при изучении лекарственной флоры Перм-
ского края учеными-фармакогностами Пермской го-
сударственной фармацевтической академии в ходе 
исследовательских ресурсоведческих экспедиций 
неоднократно были обнаружены продуктивные за-
росли душицы обыкновенной травы [8,9]. Поэтому 
целью исследования было определение компонент-
ного состава эфирных масел душицы обыкновен-
ной, заготовленной в разных районах Пермского 
края.

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
В рамках работы летом 2022 г. было проведе-

но собственное полевое экспедиционное исследо-
вание, в рамках которого в один вегетационный 
период заготовлено сырьё душицы обыкновенной 
с территории 9 районов Пермского края. Места 
заготовки сырья представлены в таблице 1.

Заготовку проводили по общепринятым ин-
струкциям по заготовке лекарственного рас-
тительного сырья. Сушку, измельчение и про-
сеивание сырья осуществляли в соответствии с 
требованиями Государственной Фармакопеи (ГФ) 
РФ XIV издания [10].Объектами исследования яв-
лялись образцы эфирного масла, полученные из 
заготовленных образцов травы душицы методом 

Таблица 1
Места заготовки душицы травы

Образец № Район произраста-
ния душицы травы Описание места заготовки

1 Ординский Суходольный луг вдоль дороги п. Орда – п.Октябрьский в окрестностях п.Курилово
2 Пермский Суходольный луг в окрестностях Юго-Камского сп.
3 Очёрский Окрестности д. Лужково
4 Чернушинский Суходольный луг в окрестностях д. Гари
5 Уинский Суходольный луг в 3.1 км на север от д. Иштеряки
6 Осинский Суходольный луг в 4.3 км на север от с. Паль
7 Октябрьский Суходольный луг вдоль дороги хутор Покрово-Смирновский – п. Тюш
8 Бардымский Суходольный луг в 1 км на юг от д. Батырбай
9 Оханский Суходольный луг в окрестностях д. Мыльники

гидродистилляции по методу 1, описанному в ГФ 
XIV издания [11]. 

Исследование компонентного состава эфир-
ных масел проводили методом газожидкостной 
хромато-масс-спектрометрии. Анализ проводили 
на газовом хроматографе Agilent 7890 A с масс-
спектрометрическим детектором Agilent 5975С.  
Образцы эфирного масла помещали в виалы для 
хроматографического анализа. Затем образцы 
разбавляли спиртом этиловым 95% в отношении 
1:50. В качестве газа-носителя использован гелий. 
Анализ проводился в режиме деления потока 1:30 
при ионизации электронным ударом. Температура 
инжектора 280°С, начальная температура колон-
ки 100°С, выдерживалась в течение 2 мин, затем 
поднималась до 290°С со скоростью 20°С в ми-
нуту и выдерживалась в течение 3,5 мин. Общее 
время анализа – 15 минут. Для хроматографиче-
ского анализа использовалась аликвота объёмом 
1 микролитр.

Идентификация пиков проводилась по време-
нам удерживания компонентов с использованием 
библиотеки масс-спектров NIST11. При обработ-
ке результатов использовали метод нормализации 
площадей.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
В ходе анализа установлено, что образцы 

эфирного масла душицы незначительно отлича-
ются по качественному составу, но соотношение 
присутствующих в пробах компонентов варьи-
руется в зависимости от места заготовки. Преоб-
ладающими компонентами в образцах являлись 
биологически активные вещества группы терпе-
нов: ß-оцимен, ß-кариофиллен и D-гермакрен.

ß-оцимен является монотерпеновым соедине-
нием, широко распространенным компонентом в 
составе природных эфирных масел.

Согласно данным рисунка 1, наибольшая пло-
щадь пика ß-оцимена отмечена в образце эфирно-

Изучение компонентного состава эфирного масла душицы
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го масла душицы, заготовленной в Уинском рай-
оне, и составляет более 39% от суммы площадей 
пиков. Также существенные процентные значения 
установлены в образцах из сырья Бардымского и 
Октябрьского районов – более 31% и 28% соот-
ветственно. Минимальная доля площади пика 
ß-оцимена выявлена в образце эфирного масла 
душицы Чернушинского района и составляет око-
ло 6,6%. Учитывается, что площадь хроматогра-
фического пика напрямую зависит от содержания 
компонента в составе исследуемого образца эфир-
ного масла. 

Рис. 1. Содержание ß-оцимена в эфирных мас-
лах душицы

Рис. 2. Содержание ß-кариофиллена в эфир-
ных маслах душицы

Рис. 3. Содержание D-гермакрена в эфирных 
маслах душицы

Известно, что наличие в составе ß-оцимена 
способствует проявлению антисептических, ан-
тибактериальных, противовирусных и седатив-
ных свойств эфирным маслом [12].

На рисунке 2 видно, что максимальная пло-
щади пика ß-кариофиллена составляет более 37% 
от общего содержания БАВ в образце и соответ-
ствует эфирному маслу душицы из Оханского 
района. Существенные значения площади хрома-

тографического пика данного вещества обнаруже-
ны в образцах из Осинского (более 36%) и Чер-
нушинского (около 32%) районов. Минимальные 
пики ß-кариофиллена установлены в образцах из 
сырья, заготовленного в Очёрском и Бардымском 
районах, и находятся в районе 20%.

ß-кариофиллен представляет собой сесквитер-
пен, который оказывает иммуномодулирующий, 
местно-раздражающий, противовоспалительный 
и спазмолитический эффекты. Существуют ис-
следования, свидетельствующие о седативных 
свойствах ß-кариофиллена [13,14,15].

D-гермакрен это сесквитерпен, один из аро-
матизирующих агентов эфирных масел. Наи-
более высокие значения долей площадей пиков 
отмечены в  образцах эфирного масла из травы 
душицы Чернушинского и Оханского районов 
– около 27%. При этом минимальные значения 
площади пика находятся около 12%  и выявлены 
в образцах эфирного масла душицы из Ордин-
ского и Бардымского районов. Эфирные масла, 
имеющие в своем составе D-гермакрен, прояв-
ляют антибактериальные и инсектицидные свой-
ства [16,17]. 

Важно подчеркнуть, что наибольшее количе-
ство компонентов установлено в образцах души-
цы, заготовленной на территории Октябрьского 
района. Результаты анализа с описанием иденти-
фицируемых пиков, указанием времен удержи-
вания компонентов, площадей пиков (S) и доли 
площади веществ от суммы площадей пиков БАВ  
представлены в таблице 2. Отмечено, что неиден-
тифицированные пики веществ из группы терпе-
нов обнаруживаются в диапазоне времен удержи-
вания от 6,54 мин до 7,53 мин, при этом площади 
пиков незначительны.

Каликина И.Ю., Мащенко П.С., Турышев А.Ю.
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Таблица 2
Компонентный состав эфирного масла из травы душицы, заготовленной в Октябрьском районе

Компонент Время удерживания, мин Площадь пика* 
(интенсивность), усл.ед.

Доля S вещества от суммы 
площадей пиков БАВ, %

α-пинен 2.93 5080949 13.21
ß-оцимен 3.01 10840409 28.19
α-терпинен 3.14 460222 1.20
ß-линалоол 3.43 2962869 7.70
α-терпинеол 4.23 339424 0.88
ß-кариофиллен 6.06 8807491 22.90
α-гумулен 6.29 546918 1.42
D-гермакрен 6.47 6232516 16.21

*Доверительный интервал находился в пределах до 4%

Согласно данным таблицы 2, основными ком-
понентами эфирного масла душицы из Октябрь-
ского района являются ß-оцимен, ß-кариофиллен, 
D-гермакрен. Роль данных соединений в фарма-
кологии лекарственных растений была описа-
на выше. Помимо этого, в данном образце об-
наружен α-пинен, который проявляет сильную 
антимикробную активность [18]. Наличие 
ß-линалоола и α-терпинеола нередко связывают с 
биоцидными свойствами растений [19,20]. Отме-
чен также антидепрессивный эффект ß-линалоола 
[20]. Присутствие гумулена в составе эфирных 
масел может обуславливать противоаллергиче-
скую, противовоспалительную, анальгетическую 
и противоопухолевую активность исследуемого 
растения [21]. 

Полученные результаты показывают, что ду-
шицы трава из Октябрьского района в перспек-
тиве может проявить широкий спектр фармако-
логического действия, что, безусловно, может 
заинтересовать производителей лекарственных 
растительных препаратов и биологически актив-
ных добавок. Для точного заключения о терапев-
тических свойствах сырья на данной территории 
необходимы дополнительные исследования ак-
тивности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Изучение компонентного состава эфирных 

масел душицы обыкновенной, заготовленной в 
разных районах Пермского края показало, что во 
всех исследуемых образцах присутствуют био-
логически активные вещества, преимущественно 
терпеноидной структуры. 

Наибольшее содержание биологически актив-
ных компонентов отмечено в образцах из несколь-
ких районов: Уинский, Бардымский и Октябрь-
ский (ß-оцимен), Осинский (ß-кариофиллен), 
Оханский и Чернушинский (ß-кариофиллен, 
D-гермакрен)  районы Пермского края. Особое 

разнообразие БАВ определено в эфирном масле 
душицы из Октябрьского района, это может спо-
собствовать проявлению широкого спектра тера-
певтической активности заготовленным лекар-
ственным растительным сырьем. 

Полученный массив данных использован для 
формирования электронного кадастра ГИС, кото-
рый в перспективе станет удобным инструментом 
для анализа лекарственной флоры региона. 

В настоящее время исследования продолжа-
ются, поскольку необходимо изучить количе-
ственные данные о ресурсах душицы травы на 
территории исследованных районов, это позволит 
оценить возможность заготовки и использования 
растительного сырья в промышленных масшта-
бах.
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Изучение компонентного состава эфирного масла душицы

INVESTIGATION OF THE COMPONENT COMPOSITION 
OF THE ORIGANUM VULGARE L. ESSENTIAL OIL FROM 

PERM REGION BY GAS CHROMATOGRAPHY–MASS 
SPECTROMETRY

I. Yu. Kalikina1, P.S. Mashchenko1,2, A. Yu. Turyshev1 

1Perm State Pharmaceutical Academy
2Perm State University

Abstract. The use of herbal medicines is a promising direction in the complex therapy of various 
diseases. Origanum vulgare L. is a popular ofÏcinal medicinal plant, which is widely distributed in the 
Perm Region. The manifestation of therapeutic properties by a medicinal plant becomes possible with the 
presence of certain biologically active substances (BAS) in the composition, which may vary depending 
on the place of raw material harvestment. Gas-liquid chromatography-mass spectrometry can be used to 
identify the component composition of Origanum vulgare L. essential oil. The aim was to determine the 
component composition of Origanum vulgare L. essential oils, which is harvested in different districts of 
the Perm Region. We have carried out the harvestment of raw materials in 9 districts of the Perm Region for 
the study. Then samples of essential oils were obtained by method 1 of the State Pharmacopoeia of the XIV 
edition, which was used for analysis. The chemical composition was studied by gas-liquid chromatography-
mass spectrometry on an Agilent 7890 A gas chromatograph with an Agilent 5975C mass spectrometric 
detector. When processing the results, the area normalization method was used. According to the study 
results, components such as β-ocimene, β-caryophyllene and D-germacrene were found in various ratios 
in all the studied samples of oregano essential oils. Alpha-pinene, β-linalool, α-terpineol, and humulene 
were also found in samples of oregano essential oil from the Oktyabrsky district. This can contribute to 
the manifestation of a wide range of therapeutic activity by this medicinal plant raw material. The received 
data is used to form an electronic GIS cadastre. Currently, research is continue, as it is necessary to study 
quantitative data on the resources of Origanum vulgare L. in the studied districts. This will allow us to 
evaluate the possibility of harvesting and using plant raw materials on an industrial scale.

Keywords: Origanum vulgare L., essential oil, phytochemistry, component composition, medicinal 
plant raw materials harvestment
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