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Аннотация. Оценка показателя «Подлинность» лекарственного растительного сырья с помо-
щью микроскопического анализа, согласно требованиям Государственной Фармакопеи, является 
обязательным. При этом используются стереомикроскопия, позволяющая досконально оценить  
морфологические признаки ЛРС, а также люминесцентная микроскопия, дающая информацию о 
локализации биологически активных соединений.

Люминесцентная микроскопия активно применяется в фармацевтическом анализе для оценки 
природных и синтетических соединений разных химических групп. Главное преимущество метода 
– возможность исследования объекта без предварительной пробоподготовки, что исключает потерю 
химических соединений перед проведением анализа. 

Плющ обыкновенный (Hedera helix L. семейство Araliaceae) применяется для лечения заболе-
ваний легких. Несмотря на активное использование лекарственных препаратов на основе листьев 
плюща обыкновенного, на территории Российской Федерации на данный момент нет действующей 
нормативной документации на ЛРС «Плюща обыкновенного листья». 

Цель исследования – анализ возможной вариабильности морфологических признаков и особен-
ностей люминесценции тканей листьев плюща обыкновенного в зависимости от ареала произрас-
тания растения.

В работе были использованы развитые высушенные листья плюща обыкновенного, заготов-
ленные в конце лета  2019 года.  Внешние  характеристики листьев плюща оценивали с помощью 
стереомикроскопического анализа (Микроскоп Биомед-2). Люминесцентный анализ  проводили на  
микроскопе Микромед-3 Люм с голубым светофильтром. Визуализация элементов, определение их 
биометрических характеристик и микрофотографии выполнялись с использованием видеокамеры 
«Levenhuk» и программного обеспечения Top View. 

Установлено, что листья плюща овальные или лопастные, плотные кожистые, цельнокрайние, со 
специфическим рисунком  вдоль жилок на верхней стороне листа.  На одной,  обеих сторонах листа  
и (или) черешке встречаются многолучевые (звездчатые) волоски и редкие буроватые образования 
(вместилища).  Выявлены особенности люминесценции тканей и морфологических элементов ли-
стьев плюща обыкновенного.

Проведено сравнительное исследование морфологических признаков листьев плюща обыкно-
венного разных ареалов произрастания, оценена автолюминесценция  тканей изучаемых объектов. 
С помощью стерео - и люминесцентной микроскопии установлены основные составляющие морфо-
логической картины листьев плюща обыкновенного и приведены  биометрические характеристики 
диагностических признаков. 
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кроскопия, стереомикроскопия.
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Согласно требованиям нормативной доку-
ментации, регламентирующей качество лекар-
ственного растительного сырья, определение 
подлинности с помощью микроскопического 

метода является обязательным. При этом, кроме 
классического метода определения анатомиче-
ских особенностей объекта в проходящем свете, 
используются стереомикроскопия, позволяющая 
досконально оценивать морфологические призна-
ки лекарственного растительного сырья, а также 
люминесцентная микроскопия, дающая информа-
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цию о локализации биологически активных соеди-
нений [1,2] и активно используется в фармацевти-
ческом анализе [3], для анализа как природных, так 
и синтетических соединений разных химических 
групп [4,5]. Метод широко применяется не только 
в отечественной, но и зарубежной практике [6-8]. 
Люминесцентная микроскопия была изначально 
обозначена в Государственной Фармакопее XI из-
дания, как один из способов оценки подлинности 
лекарственного растительного сырья [9], а в насто-
ящее время значится и в Государственной Фарма-
копее XV издания ОФС.1.5.3.0003 «Микроскопи-
ческий и микрохимический анализ лекарственного 
растительного сырья и лекарственных средств рас-
тительного происхождения», раздел «Люминес-
центная микроскопия» [10], где данный метод ре-
комендован для «идентификации лекарственного 
растительного сырья и лекарственных раститель-
ных препаратов». Главным преимуществом метода 
является возможность использования объекта ис-
следования без предварительной пробоподготов-
ки, что исключает потерю химических соединений 
перед проведением анализа [4,5,10]. 

Плющ обыкновенный (Hedera helix L. семей-
ство Araliaceae) – широко известное растение, ре-
комендованное для лечения заболеваний легких. 
На территории России наиболее известными ле-
карственными средствами на основе листьев плю-
ща обыкновенного являются Бронхипрет, Проспан, 
Геделикс, Туссиофит и др. [11-23]. Несмотря на 
активное использование в медицинской практике, 
на территории Российской Федерации на данный 
момент нет действующей нормативной документа-
ции на листья плюща обыкновенного, хотя расте-
ние включено в Государственные Фармакопеи ряда 
европейских стран [24]. Вышесказанное указывает 
на актуальность исследований по разработке пока-
зателей качества листьев плюща обыкновенного. 
Данная работа является продолжением ранее на-
чатого исследования вариабильности диагностиче-
ских особенностей плюща обыкновенного листьев 
в зависимости от места его заготовки [25] и направ-
лена на детальное изучение морфологических при-
знаков и оценку особенностей люминесценции, 
что особенно актуально, учитывая все возрастаю-
щий интерес ученых к фитогеографическим иссле-
дованиям растительного сырья [15].

Цель исследования – анализ возможной вариа-
бильности морфологических признаков и особен-
ностей люминесценции тканей листьев плюща 
обыкновенного в зависимости от ареала произ-
растания растения. 

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
В работе были использованы развитые высу-

шенные листья плюща обыкновенного, со стериль-
ных (лопастные листья) и репродуктивных (оваль-
ные листья) побегов [26], одинакового размера для 
исключения влияния возраста листа на вариабиль-
ность диагностических элементов. Листья соби-
рали самостоятельно в конце лета (июль – август) 
2019 года в различных местах произрастания: в 
Крыму – окрестности г. Севастополя, г. Ялты, уще-
лье рядом с селом Черноречье, в г. Анапа, в Воро-
нежской области (c. Липовка), также были изучены 
листья плюща обыкновенного, собранные в Гре-
ции (о. Крит) и Испании (о. Ибица). Листья плюща 
после заготовки высушивали в тени. 

Листья в цельном виде без дополнительной 
пробоподготовки раскладывали на предметном 
стекле и проводили исследование. Внешние харак-
теристики листьев плюща оценивали с помощью 
стереомикроскопического анализа (Микроскоп 
Биомед-2). Люминесцентный анализ проводился 
на микроскопе Микромед-3 Люм с использованием 
голубого светофильтра. Определение биометриче-
ских характеристик диагностических элементов и 
их микрофотографии выполнялись с использовани-
ем видеокамеры «Levenhuk» и программного обе-
спечения Top View. Все исследования, описанные 
в данной работе, были выполнены в соответствие 
с ОФС.1.5.3.0003.15 «Техника микроскопического 
и микрохимического исследования лекарственного 
растительного сырья и лекарственных раститель-
ных препаратов» ГФ РФ XIV изд. [10].

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
На первом этапе работы оценку морфологиче-

ских особенностей проводили визуально и с по-
мощью лупы (10х). Общим для всех объектов вне 
зависимости от места их заготовки являлось следу-
ющее описание: листья лопастные или овальные, 
верхняя доля более крупная, длинночерешковые, 
плотные, кожистые с цельными краями. Жилкова-
ние перистое, жилки слегка изломанные, наиболее 
отчетливо выраженные у лопастных листьев. По 
обеим сторонам листа (более многочисленные по 
жилкам снизу листа) имеются мелкие многолуче-
вые волоски белого цвета. Верхняя сторона листа 
имеет темно-зеленый цвет с хорошо выраженным 
характерным рисунком по жилкам. Необходимо 
отметить, что листья плюща обыкновенного, заго-
товленные на территории о. Крит и о. Ибица со сте-
рильных побегов имеют пять лопастей, в то время 
как остальные объекты три лопасти. 
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Более подробное изучение морфологии листа 
проводили с помощью стереомикроскопии и лю-
минесцентной микроскопии. Анализу подвергали 
верхнюю и нижнюю стороны листа, а также че-

решки. Полученные результаты отражены на ри-
сунках 1 - 3, а также таблице 1.

С помощью стереомикроскопического анали-
за установлено, что листья, как со стерильных, 

Таблица 1
Биометрические характеристики основных морфологических признаков листьев плюща 

обыкновенного, заготовленных со стерильных и репродуктивных побегов (n=20)

Показатели Тип 
побега

Волоски (верхняя 
сторона листа), мкм

Волоски (нижняя 
сторона листа), мкм

Волоски (че-
решок), мкм

Частота встречаемо-
сти волосков на 1 мм2

Липовка С 250±80 260±70 350±70 0,37
Р 200±100 180±40 300±100 0,37

Анапа С - - - -
Р 190±90 - - 0,02

Ялта С 400±50 400±100 400±100 0,46
Р 400±100 350±100 0,46

Севастополь С 300±100 250±100 250±100 0,46
Р 500±300 350±100 250±50 0,46

Окраина Севастополя С 230±70 - - 0,04
Р 220±90 280±20 - 0,06

Черноречье С 250±100 330±100 400±100 0,46
Р 250±70 250±70 300±150 0,46

Ибица С - - - -
Р - - - -

Крит С 150±20 - - 0,02
Р - - - -

*С - стерильные побеги, Р – репродуктивные побеги

Рис.1. Морфологические особенности листьев плюща обыкновенного, на примере листьев, заготов-
ленных в Анапе (А) и Ялте (Б), ув.х40: 1,3  - верхняя сторона листа, 2,4 – нижняя сторона листа
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так и репродуктивных побегов, собранные на тер-
ритории Воронежской области сверху покрыты 
редкими трихомами (1 - 2 в поле зрения), имею-
щими своеобразное строение – прикрепляются 
посредством ножки, представлены 2 - 4 клетками, 

направленными в разные стороны (вильчатые и 
звездчатые волоски). 

Лопастные листья плюща, заготовленные в 
Анапе, имеют хорошо заметные жилки, отчетли-
во выступающие снизу листа. На верхней стороне 

Рис. 2. Морфологические особенности черешков листьев плюща обыкновенного, на примере ли-
стьев, заготовленных в Ялте ув.х40: 1  - черешок лопастного листа,  2 – черешок овального листа

Рис. 3. Морфологические особенности и автолюминесценция листьев плюща обыкновенного, 
ув.х40: 1 – ткани верхней стороны листа (Воронежская область), 2 – ткани  верхней сторона листа 
(Ялта); ув.х100: 3 -  звездчатый волосок и устьица снизу листа (Воронежская область), 4 – ткани череш-
ка и трихомы (Ялта)
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овальных листьев имеются редкие одноклеточные 
трихомы, отсутствующие на лопастных. Верхняя 
сторона листьев плюща, заготовленных в Ялте го-
лая, снизу обоих типов листа присутствуют звезд-
чатые волоски (2 - 5 клеток). Терминальные клет-
ки волосков сильно вытянуты. 

Лопастные листья, заготовленные в центре 
Севастополя, опушены с двух сторон, но снизу 
листа трихомы более многочисленные. У оваль-
ных листьев – наоборот. Листья обоих типов, со-
бранные на окраине Севастополя практически ли-
шены трихом. Явным отличием овальных листьев 
от лопастных является наличие на их черешках 
желтоватых образований, предположительно вме-
стилищ, что также отличает этот объект от дру-
гих Листья плюща, заготовленные на территории 
Черноречья имеют слабое опушение листовой 
пластинки, отличием лопастных листьев от оваль-
ных является наличие на их черешках паутини-
стого опушения из звездчатых волосков с тонки-
ми, длинными терминальными клетками.

Листья, заготовленные на о. Крит редко опу-
шенные, а на о. Ибица, не имеют трихом на по-
верхности листовой пластинки, поверхность ли-
ста ровная. 

Черешки всех типов листьев плюща покрыты 
трихомами (наиболее многочисленные на череш-
ках листьев, заготовленных в Ялте), сходными по 
строению с волосками на листовых пластинках, 
исключение составляют листья, заготовленные 
на окраине Севастополя, в Анапе, на о. Крит и о. 
Ибица, которые лишены трихом. Листья плюща 
обыкновенного, заготовленные в Ялте, Севасто-
поле и Анапе на своей поверхности имеют об-
разования буроватого цвета, предположительно, 
являющиеся вместилищами. 

Оценка люминесценции тканей листьев плю-
ща обыкновенного, показала сходство между 
свечением элементов листьев, заготовленных со 
стерильных и репродуктивных побегов, однако, 
имеются некоторые различия, в зависимости от 
места заготовки растительного сырья. 

Общей особенностью для всех объектов иссле-
дования является слабое свечение верхней стороны 
листовой пластинки, что, вероятнее всего, связано с 
наличием плотного слоя кутикулы. Для всех типов 
листьев характерно яркой желтое свечение проводя-
щих пучков, проходящих вдоль жилок, желто-зеле-
ное свечение устьиц, отчетливо прослеживающееся 
на нижней стороне листа, а также, желтая люминес-
ценция трихом (как оснований, так и терминальных 
клеток). В качестве особенностей, имеющих диа-

гностическое значение, можно выделить яркое све-
чение тканей черешка листьев, заготовленных в Во-
ронежской области. У листьев, собранных в Анапе, 
Севастополе и Ялте, желтой люминесценцией об-
ладают образования на листе и черешке, предполо-
жительно являющиеся вместилищами. Отличитель-
ной особенностью листьев, заготовленных в Ялте, 
является довольно яркое свечение базальных клеток 
волосков, особенно на черешке. Отличительных 
особенностей в характере люминесценции тканей 
листьев, заготовленных в Севастополе и Черноре-
чье, не было выявлено. При оценке люминесцен-
ции листьев плюща, произрастающего на о. Крит, 
выявлено желтовато-коричневое свечение тканей 
эпидермиса верхней стороны листа, аналогичное 
свечение имеют ткани листьев, заготовленных на о. 
Ибица. 

Также нами были определены биометрические 
характеристики исследуемых объектов, которые 
приведены в таблице 1. Суммируя полученные 
данные, показано, что главными составляющими 
морфологической картины листьев плюща обык-
новенного, вне зависимости от места заготовки яв-
ляются простые многолучевые или звездчатые во-
лоски (расположенные на обеих сторонах листа и 
черешке). Все изучаемые объекты имели различия 
в частоте встречаемости волосков и их размерах. 
Показано, что наибольшие размеры волосков и 
частота их встречаемости характерны для листьев 
плюща обыкновенного, собранных в Ялте, Черно-
речье и центре Севастополя. На листьях, собран-
ных в Анапе, на о. Крит волоски встречаются редко 
и только на верхней стороне листа ближе к череш-
ку. Листья, заготовленные на о. Ибица голые.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, впервые было проведено срав-

нительное исследование морфологических призна-
ков листьев плюща обыкновенного разных ареалов 
произрастания, а также оценена автолюминесцен-
ция тканей изучаемых объектов и приведены био-
метрические характеристики диагностических 
признаков. Результаты, полученные в рамках вы-
полненного исследования, могут быть использо-
ваны для разработки параграфов «Внешние при-
знаки» и «Микроскопия» проекта фармакопейной 
статьи на отечественное лекарственное раститель-
ное сырье «Плюща обыкновенного листья». 
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STUDY OF THE MORPHOLOGICAL FEATURES OF IVY’S 
LEAVES OF VARIOUS HABITATS 

A.A. Solodukhina, A.A. Gudkova, T.A. Brezhneva, A.I. Slivkin, Y.V.Yusupova 

Voronezh State University 

Abstract. Determining the authenticity of medicinal plant raw materials using microscopy, in 
accordance with the requirements of the State Pharmacopoeia, is mandatory. In this case, stereomicroscopy 
is used, which allows a thorough assessment of the morphological characteristics of the plant, as well as 
luminescent microscopy, which provides information on the localization of biologically active compounds. 

Luminescent microscopy is actively used in pharmaceutical analysis of natural and synthetic compounds 
of different chemical groups. The main advantage of the method is the ability to study an object without 
preliminary sample preparation, which eliminates the loss of chemical compounds before analysis. 

Ivy  (Hedera helix L. family Araliaceae) is used to treat lung diseases. Despite the active use of medicinal 
products based on common ivy leaves, in the Russian Federation there is currently no current regulatory 
documentation for the plant medicine “ivy leaves”.

The aim is to analyze the possible variability of morphological characteristics and characteristics of 
luminescence of tissues of ivy leaves depending on the area of growth of the plant.

The work used developed dried leaves of ivy, collected at the end of summer 2019. The external 
characteristics of ivy leaves were assessed using stereomicroscopic analysis (Microscope Biomed-2). 
Luminescent analysis was carried out on a Micromed-3 Lum microscope with a blue filter. Visualization of 
elements, determination of their biometric characteristics and microphotographs were carried out using a 
Levenhuk video camera and Top View software.

The analysis made it possible to establish the similarity of the studied objects in the anatomical and mor-
phological structure, as well as to identify a number of distinctive features. It has been established that ivy 
leaves are oval or lobed, dense, leathery, entire, with light streaks along the veins on the upper side of the 
leaf. On one or both sides of the leaf and (or) petiole there are multi-rayed (stellate) hairs and rare brownish 
formations (receptacles).

A comparative study of the morphological characteristics of ivy leaves from different growing areas was 
carried out, and the autoluminescence of the tissues of the studied objects was assessed. Using stereo- and 
fluorescent microscopy, the main components of the morphological picture of common ivy leaves have 
been established and the biometric characteristics of diagnostic signs are given.

Keywords: Hedera helix (L.), morphological features, fluorescence microscopy, stereomicroscopy.
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