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Аннотация. Растения рода Aloe являются популярными комнатными растениями и, в то же вре-
мя, широко применяются в народной, официнальной медицине и косметологии. Для любого лекар-
ственного растительного сырья (ЛРС) актуальным является обеспечение его качества и воспроизво-
димости фармакологического эффекта препаратов, изготавливаемых из такого сырья. Содержание 
биологически активных соединений (БАС) в лекарственном растительном сырье – вариабельный 
признак, поэтому необходимо учитывать влияние на химический состав ЛРС факторов окружаю-
щей среды в онтогенезе и технологических параметров заготовки и производства.

Целью данного исследования явилось сравнение двух близких между собой видов – алоэ древо-
видного и алоэ настоящего; выявление влияния факторов окружающей среды в процессе произрас-
тания и технологических особенностей заготовки сырья на содержание БАС.

В качестве объектов исследования были выбраны комнатные растения – алоэ древовидное (Aloe 
arborescens Mill.) и алоэ настоящее (Aloe vera (L.) Burm. f.), культивируемые на кафедре фармаког-
нозии и ботаники НГМУ. Согласно целям исследования, было проведено несколько параллельных 
экспериментов по исследованию: влияния биостимулирования, режимов сушки и замораживания, а 
также условий культивирования на содержание БАС. В работе использованы методы исследования: 
морфометрия, микроскопия, пробирочные химические реакции, ТСХ, гравиметрия и спектрофото-
метрия.

Установлено, что алоэ древовидное и алоэ настоящее имеют отличия в качественном составе 
БАС, поэтому не могут равнозначно применяться в медицинской практике. Кроме того, было выяв-
лено, что способ консервации ЛРС играет важную роль в обеспечении доброкачественности ЛРС. В 
частности, было установлено, что сушка и замораживание приводят к значительному снижению со-
держания основных групп БАС, поэтому предпочтительно перерабатывать сырье в свежем виде. Ус-
ловия выращивания также играют важную роль в накоплении основных групп БАС, оптимальными 
для культивирования являются условия, приближенные к оранжерейным (температурный диапазон 
20–24 ºС, регулярный полив, периодическое проветривание, специальный грунт).
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Растения рода Aloe семейства асфоделовые 
(Asphodelaceae) широко используются в народной 
и официнальной медицине [1–3], а также в кос-
метологии. Открытие советским офтальмологом 
В.П. Филатовым эффекта биостимуляции листьев 
алоэ, а также работы его последователей позволи-
ли открыть новые фармакологические свойства 
алоэ и доказать эффективность его применения в 
качестве иммуностимулирующего, регенерирую-
щего и ускоряющего метаболизм средства [4, 5]. 

Препараты на основе алоэ древовидного применя-
ются в различных областях медицины: в офталь-
мологии, гастроэнтерологии, в хирургической 
практике [6, 7]; алоэ вера находит применение 
главным образом в косметологии. Применение 
препаратов алоэ в медицине обусловлено присут-
ствием БАС [8–15], которые могут претерпевать 
изменения в процессе биостимулирования.

Алоэ является популярным комнатным расте-
нием, наиболее часто выращивают алоэ древовид-
ное (Aloe arborescens Mill.) и алоэ настоящее, или 
алоэ вера (Aloe vera L.). 
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Целью данного исследования явилось срав-
нение двух близких между собой видов – алоэ 
древовидного и алоэ настоящего; выявление фак-
торов окружающей среды и технологических осо-
бенностей заготовки сырья, влияющих на содер-
жание БАС в алоэ.

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
В качестве объектов исследования были взя-

ты комнатные растения – алоэ древовидное и 
алоэ настоящее, культивируемые на кафедре фар-
макогнозии и ботаники НГМУ. Согласно целям 
исследования, было проведено несколько парал-
лельных экспериментов, для каждого из которых 
подготавливались различные образцы.

Для проведения эксперимента были высажены 
образцы алоэ древовидного в следующих услови-
ях: образец №1 – в условиях максимального затем-
нения, в открытом грунте; образец №2 – в услови-
ях максимального затемнения, в горшке с почвой 
с повышенным содержанием азота, представляю-
щей собой смесь из высококачественных верховых 
торфов различной степени разложения с добав-
лением очищенного речного песка и агроперлита 
(почвенная смесь «Живая земля цветочный»); об-
разец №3 – в условиях максимального освещения, 
в открытом грунте; образец №4 – в условиях, при-
ближенных к оранжерейным (температурный диа-
пазон 20–24 ºС, регулярный полив, периодическое 
проветривание, почва аналогичная образцу №2).

Алоэ настоящее выращивалось в условиях, 
близких к образцу №4.

В качестве саженцев обоих видов были взяты 
боковые побеги первого года от трехлетних мате-
ринских растений.

При заготовке образцов руководствовались 
правилами, т.е. собирали только нижние листья 
с помощью скручивающих от основания движе-
ний. Данный метод используется для уменьшения 
травматизации растения, с одной стороны, и для 
уменьшения потери сока, с другой [1]. 

На первом этапе было проведено сравнитель-
ное исследование химического состава алоэ дре-
вовидного и алоэ настоящего.

Для изучения влияния технологических осо-
бенностей заготовки сырья были использованы 
биостимулированные листья алоэ древовидного, 
которые исследовали в свежем, высушенном и за-
мороженном виде. Биостимулирование проводи-
ли по методу В.П. Филатова: образцы выдержи-
вали при температуре 4–8 ºС в течение 14 дней в 
условиях полного отсутствия света.

Изучение влияния условий выращивания про-
изводящего растения на качество сырья прово-
дили на образцах биостимулированного сырья, 
заготовленного от растений Aloe arborescens, вы-
ращенных в различных условиях (табл. 1). Для 
получения рассады были использованы боковые 
одновозрастные побеги от одного растения алоэ 
древовидного.

В качестве методов исследования были выбра-
ны морфометрия, микроскопия, пробирочные ре-
акции, ТСХ, гравиметрия и спектрофотометрия.

Для проведения микроскопического исследо-
вания готовили поверхностные микропрепараты 
и срезы согласно методике Государственной фар-
макопеи Российской Федерации XIV издания [9].

Анализ качественного состава БАС проводи-
ли с помощью пробирочных реакций (на антрахи-
ноны, флавоноиды, полифенольные соединения, 
полисахариды, алкалоиды) по общепринятым 
методикам и методом тонкослойной хроматогра-
фии (ТСХ). Для ТСХ–анализа в качестве систе-
мы растворителей использовали смесь: этилаце-
тат – этиловый спирт 95% – вода в соотношении 
200:27:22. В хроматографическую камеру зали-
вали 50 мл приготовленного раствора подвижной 
фазы, камеру закрывали и выдерживали 2 часа 
до насыщения объема камеры парами подвижной 
фазы. На хроматографическую пластинку Sorb-
fil ПТСХ-АФ-А на линию старта наносили с по-
мощью микропипетки 100 мкл извлечения, пла-
стинки подсушивали при комнатной температуре 
и помещали в хроматографическую камеру. По 
достижению растворителем линии финиша (8 см 
от линии старта) пластинки вынимали и давали 
системе испариться при комнатной температуре. 
После испарения подвижной фазы с пластинки 

Таблица 1
Характеристика условий культивирования Aloe arborescens

№ образца Параметры
грунт освещение температура полив

1 открытый тень окружающей среды осадки
2 закрытый, специальный* тень окружающей среды осадки
3 открытый на солнце окружающей среды осадки
4 закрытый, специальный* умеренное 20–24 ºС 1 раз в неделю

* – готовый грунт для суккулентных растений «Царица цветов».
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просматривали хроматограмму в видимом и УФ-
свете до и после обработки хроматограмм парами 
аммиака, идентификацию веществ проводили в 
сравнении с литературными данными [17]. 

Количественное определение водорастворимых 
полисахаридов проводили методом гравиметрии; 
свободных и редуцирующих сахаров – методом 
фотометрии по изменению окраски глицерата меди 
(Cu2+) в результате восстановлении ионов двухва-
лентной меди редуцирующими сахарами [18].

Количественное определение антрахинонов, 
флавоноидов и фотосинтезирующих пигментов 
проводили методом спектрофотометрии.

Для спектрофотометрического определения 
содержания антрахинонов в образцах использова-
ли методику, предложенную В.А. Куркиным [19] 
без использования ультразвука. Точную навеску 
сырья экстрагировали 60% этанолом в течение 
30 мин на водяной бане, охлажденное извлечение 
фильтровали, затем 0,5 мл фильтрата разбавляли 
щелочно-аммиачным раствором в 50 раз. Анали-
зировали на спектрофотометре в диапазоне длин 
волн 200–700 нм в кюветах с толщиной слоя 10 
мм в качестве раствора сравнения использовали 
щелочно-аммиачный раствор. Максимум погло-
щения фиксировали при длине волны 396 нм.

Определение содержания хлорофилла А в сырье 
проводили с использованием с использованием в ка-
честве экстрагента 95 % этилового спирта. Измерение 
оптической плотности проводили при длине волны 
664 нм соответствующей длине волны характерной 
для максимума поглощения хлорофилла А [20]. 

Определение содержания флавоноидов в пере-
счете на рутин проводили с использованием в ка-
честве экстрагента 70 % этилового спирта по из-
вестной фармакопейной методике [9]. Измерение 
оптической плотности хромогенного комплекса, 
образованного при взаимодействии извлечения с 
2% раствором алюминия хлороида в 95% спирте 
этиловом проводили при длине волны 408 нм.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
По результатам качественного анализа в об-

разцах сырья алоэ древовидного и алоэ настояще-
го были обнаружены следующие группы веществ: 
флавоноиды, антрахиноны, полисахариды, следо-
вые количества полифенольных соединений. Все 
качественные реакции на аммонийный азот (азот 
в отрицательной степени окисления) не дали ана-
литического сигнала и в этой связи можно с боль-
шой степенью вероятности утверждать об отсут-
ствии алкалоидов в исследуемых растениях.

Методом ТСХ установлено отличие в компо-
нентном составе антрахинонов алоэ древовидно-
го и алоэ настоящего: в алоэ древовидном обна-
ружили барбалоин и алоэ-эмодин, у образца алоэ 
настоящего обнаружен только барбалоин.

Таким образом, алоэ древовидное и алоэ на-
стоящее не могут совместно использоваться в ка-
честве производящих растений лекарственного 
растительного сырья, предназначенного для ис-
пользования в медицинской практике. 

Дальнейшее исследование (влияние условий 
культивирования и консервации ЛРС) проводили 
на образцах алоэ древовидного.

Визуальный осмотр выявил, что наиболее бла-
гоприятными для культивирования являются ус-
ловия, приближенные к оранжерейным. В услови-
ях максимального затемнения независимо от типа 
грунта кончики листьев меняли цвет или вовсе 
засыхали, в условиях максимального освещения – 
засыхали нижние листья.

Наибольший прирост биомассы наблюдался 
у образца №4 (+60%); для образца №3 этот пока-
затель составил +50%; для образцов №1 и №2 – 
+23,07% и +22,7% соответственно.

Согласно результатам микроскопического ис-
следования установлено, что процессы биостиму-
лирования, сушки, замораживания и изменение 
условий произрастания алоэ не приводят к появ-
лению новых или утрате имеющихся морфо-ана-
томических структур в сырье. В зависимости от 
условий произрастания немного варьируется плот-
ность устьичных клеток: у образца №3 их несколь-
ко больше, чем у остальных. Лидером по количе-
ству хлоропластов является образец №4. Данная 
закономерность прослеживается и по результатам 
количественного определения хлорофилла в образ-
цах: 0,9%, 1,18%, 1,21% и 1,02% соответственно. 
Метод микроскопии не позволяет отличать между 
собой алоэ древовидное и алоэ настоящее. 

При анализе влияния процесса биостимулирова-
ния на содержание основных групп БАС установле-
но, что в биостимулированном сырье по сравнению 
с сырьем, не подвергавшемся биостимулированию, 
увеличено содержание таких БАС [21], как антрахи-
ноны (табл. 2) и органические кислоты, а содержа-
ние полисахаридов, напротив, снижено. 

Можно сделать предположение о том, что в 
процессе биостимуляции расходуются энергети-
ческие запасы растения (полисахариды), вслед-
ствие чего повышается содержание моноз и сво-
бодных органических кислот. При анализе других 
групп БАС значимых отличий не установлено. 

Фармакогностические характеристики листьев алоэ
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Таким образом, процесс биостимулирования ока-
зывает значительное влияние на содержание дей-
ствующих веществ.

Наиболее распространенными способами 
консервации лекарственного растительного сырья 
являются сушка и замораживание, поэтому было 
проведено исследование влияния данных факто-
ров на биостимулированные образцы (табл. 3).

Наиболее целесообразно использовать сырье 
листьев алоэ древовидного в свежем виде, сушка 
сырья и, в особенности, замораживание крайне 
нежелательны.

Результаты проведенных исследований по 
культивированию алоэ в различных условиях по-
казывают, что оптимальными (табл. 4) для выра-
щивания алоэ древовидного являются условия, в 
которых культивировался образец №4, т.е. при-
ближенные к оранжерейным (температурный диа-
пазон 20–24 ºС, регулярный полив, периодическое 
проветривание, почва с повышенным содержани-
ем азота).

Согласно результатам спектрофотометриче-
ского определения, все образцы алоэ древовид-
ного независимо от условий произрастания могут 
применяться в медицине, т.к. спектры извлечений 
совпадают (рис. 1) и количественное содержание 
антрахинонов в пересчёте на барбалоин превыша-
ет целевые значения (показатель доброкачествен-
ности) – 0,3% [22]. 

Таблица 3
Содержание основных групп БАС в свежем, высушенном и замороженном сырье

Группа БАС Способ подготовки ЛРС
свежее высушенное замороженное

полисахариды 1,18±0,06 1,14±0,07 0,58±0,04
флавоноиды, в пересчете на рутин 1,56±0,14 1,55±0,16 1,48±0,12
антрахиноны, в пересчете на барболаин 6,94±0,36 6,58±0,34 6,62±0,34
простые сахара 4,62±0,18 4,60±0,19 6,72±0,21

Таблица 4
Влияние условий культивирования на содержание основных групп БАС в алоэ

Группа БАС обр. №1 обр. №2 обр. №3 обр. №4
полисахариды 1,22±0,06 1,12±0,07 1,14±0,08 1,18±0,06
флавоноиды, в пересчете на рутин 1,54±0,16 1,54±0,13 1,56±0,15 1,56±0,14
антрахиноны, в пересчете на барболоин 6,34±0,31 6,92±0,32 7,14±0,41 7,91±0,34

Таблица 2
Содержание основных групп БАС в свежесобранном и биостимулированном сырье

Группа БАС Способ подготовки ЛРС
свежее биостимулированное

антрахиноны, в пересчете на барболоин 5,54±0,32 6,94±0,36
флавоноиды, в пересчете на рутин 1,54±0,15 1,56±0,14
полисахариды 1,91±0,16 1,18±0,06
простые сахара 4,60±0,16 4,62±0,18
хлорофилл А 0,74±0,05 0,68±0,05
органические кислоты, в пересчёте на яблочную 0,05±0,004 0,06±0,003

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Сравнительный анализ алоэ древовидного и 

алоэ настоящего показал, что данные виды алоэ 
нельзя считать взаимозаменяемыми.

Наиболее целесообразно использовать био-
стимулированное сырье листьев алоэ древовид-
ного в свежем виде, сушка сырья и заморажи-
вание крайне нежелательны.

Оптимальными для выращивания алоэ дре-
вовидного являются условия, приближенные к 
оранжерейным (температурный диапазон 20–24 
ºС, регулярный полив, периодическое проветри-
вание, почва с повышенным содержанием азота).
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PHARMACOGNOSTIC CHARACTERISTICS OF ALOE 
LEAVES DEPENDING ON GROWTH AND SAMPLE 

PREPARATION CONDITIONS
V.V. Velichko, D.S. Kruglov, D.L. Prokusheva, A.S. Zheleznova

Novosibirsk state medical university

Abstract. The genus Aloe species are popular indoor plants and widely use in ethno-, scientists medicine 
and cosmetology. The main problem using any herb raw material is it`s quality assurance. The content of 
biologically active compounds in herb is a enough variable trait, so it is necessary to take into account 
environmental factors and technological features of growering, collecting and preparing of herb before it`s 
using. The aim of this study was comparing of chemical constituents of two closely related species – Aloe 
arborescens and Aloe Vera. Besides was researched depend on content of chemical compounds in aloe 
environmental factors and technological features of the procurement and preparing of raw materials.

As objects of investigation were taken – aloe arborescens and aloe vera which are cultivated at the 
Pharmacognosy and Botany Department of the Novosibirsk State Medical University.

According to research objectives, several parallel experiments were carried out: studying the effect of 
biostimulation, modes drying and freezing, as well as cultivation conditions on the content of biologically 
active compounds.

Research methods were used in present work: morphometric analysis, microscopy, test-tube chemical 
reactions, TLC, gravimetry and spectrophotometry. 

Величко В.В., Круглов Д.С., Прокушева Д.Л., Железнова А.С.
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