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Aннотация. В ГФ XIV издания зарегистрированы тимьян ползучий (Thymus serpyllum L.) и ти-
мьян обыкновенный (Thymus vulgaris L.), трава которых используется в качестве лекарственного 
растительного сырья. В Саратовской области тимьян ползучий встречается в качестве редкого за-
носного вида и ресурсного значения в регионе не имеет, а тимьян обыкновенный в России – культи-
вируемое растение. Во флоре правобережья наиболее распространенным является тимьян Маршал-
ла (Thymus marschallianus Willd.). В связи с этим, представляются перспективными исследования по 
изучению сырьевой базы т. Маршалла с целью возможной заготовки его травы.

Цель работы: выявление зарослей и оценка сырьевых запасов т. Маршалла в окрестностях г. 
Саратов.

Материалы и методы. Оценку запасов травы т. Маршалла проводили в течение двух летних се-
зонов 2021 и 2022 года в муниципальном образовании Саратов – окрестностях поселка Красный 
текстильщик и окрестностях деревни Формосово методом проективного покрытия. В указанных 
районах т. Маршалла проявляет значительное обилие в составе фитоценозов. Ресурсоведческий ана-
лиз проводили путем расчета площади заросли, плотности запаса сырья, эксплуатационного запаса 
сырья и возможного объема ежегодной заготовки.

Результаты. На площади зарослей т. Маршалла 37 га (2021 год) и 30 га (2022 год) было зало-
жено по 30 учетных площадок (1 м2). Общая площадь заросли (га) т. Маршалла, определена с по-
мощью космоснимков, на которых отмечали границы заросли, установленные полевыми маршру-
тами на местности. По нашим данным на исследуемой заросли урожайность в 2021 году составила 
94,8±6,6 г/м2, в 2022 – 85,8±5,2 г/м2, эксплуатационный запас т. Маршалла 816 кг/га и 754 кг/га; 
рекомендуемый объем ежегодных заготовок 40,8 кг/га и 37,7 кг/га соответственно.

Заключение. Ресурсоведческий анализ травы т. Маршалла выявил потенциально перспективные 
территории для заготовки данного сырья в Саратовской области.

Ключевые слова: тимьян Маршалла, сырьевые запасы, ресурсы, эксплуатационный запас, сред-
няя урожайность.
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Тимьян (Thymus L.) – сложный в системати-
ческом отношении и чрезвычайно полиморфный 
род, объем которого неоднозначно трактуется со-
временными исследователями. Для данного рода 
характерно внешнее сходство между разными 
видами, существование межвидовых гибридов, 
внутрипопуляционный полиморфизм, высокая 
модификационная изменчивость признаков, не-
стабильность химического состава сырья [1]. 
На территории Саратовской области по данным 
А.В. Панина (2009) [2] произрастает 6 видов это-
го рода – т. Палласа (Th. pallasianus H.Br.), т. кир-

гизский (Th. kirgisorum Dubjan.), т. клоповый (Th. 
cimicinus Blumex. Ledeb.), т. губерлинский (Th. gu-
berlinensis Iljin), т. Маршалла (Тh. marschallianus 
Willd.), т. степной (Тh. stepposus Klok. Et Shost.), 
два из которых (Th. cimicinus и Th. guberlinensis) 
занесены в Красную книгу Саратовской области 
(2021) [3]. Ни один из этих видов не является офи-
цинальным. В ГФ XIV издания зарегистрированы 
тимьян ползучий (Тh. serpyllum L.) и тимьян обык-
новенный (Th. vulgaris L.), трава которых исполь-
зуется в качестве лекарственного растительного 
сырья. В Саратовской области тимьян ползучий 
встречается в качестве редкого заносного вида [4] 
и ресурсного значения в регионе не имеет, а ти-
мьян обыкновенный в России – культивируемое 
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растение [5]. Во флоре правобережья наиболее 
распространенными являются Тh. marschallianus.

Т. Маршалла обладает схожим с фармакопей-
ным видом (т. ползучим) спектром биологической 
активности. Так, например, ранее для т. Маршал-
ла показаны антимикробные свойствами in vitro 
[6, 7, 8], противоопухолевые [9], отхаркивающие, 
противовоспалительные, ангиопротекторные [10] 
эффекты in vivo, антиоксидантные свойства [10, 
11], а также изучалось влияние его экстрактов на 
поведенческие реакции животных [12, 13] и био-
химические показатели крови [14]. Сравнительная 
оценка степени проявления некоторых биологиче-
ских эффектов (антимикробных, отхаркивающих, 
противовоспалительных, ангиопротекторных) из-
влечений травы т. Маршалла была аналогична или 
превосходила таковые тимьяна ползучего. Кроме 
того установлено, что т. Маршалла превосходит т. 
ползучий по количественному содержанию эфир-
ного масла [7, 15] и флавоноидов [16]. Кроме того 
Ю.А. Старчак (2016 г.) разработан проект норма-
тивного документа «Тимьяна Маршалла трава», 
который согласован и апробирован на ООО Фир-
ма «Здоровье» [11]. В связи с этим, представля-
ются перспективными исследования по изучению 
сырьевой базы т. Маршалла с целью возможной 
заготовки его травы.

Цель работы: выявление зарослей и оценка 
сырьевых запасов т. Маршалла в Саратовском 
районе Саратовской области.

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
Объектом исследования послужил т. Маршал-

ла, произрастающий в окрестностях г. Саратов.
Экспедиционные (полевые) выезды осущест-

вляли в июне 2021 и 2022 годов. Для исследо-
вания были выбраны участки, где т. Маршалла 
проявляет значительное обилие в составе фито-
ценозов: муниципальное образование Саратов 
– окрестности поселка Красный текстильщик и 
окрестности деревни Формосово. Сбор сырья 
проводился в двух точках указанного района. Ко-
ординаты (рис. 1): долгота: 45;79; широта: 51;36 
(окрестности поселка Красный Текстильщик); 
долгота: 45;78; широта: 51;33 (окрестности дерев-
ни Формосово).

Ресурсоведческий анализ проводили путем 
расчета площади заросли, плотности запаса сы-
рья, эксплуатационного запаса сырья и возможно-
го объема ежегодной заготовки.

Общую площадь заросли (га) т. Маршалла, 
определяли с помощью космоснимков, на кото-

рых отмечали границы заросли, установленные с 
помощью маршрутов на местности (рис.1).

Рис. 1. Снимок со спутника площади заросли 
т. Маршалла и расположение учетных площадок: 
А – в окрестностях поселка Красный Текстиль-
щик; Б – в окрестностях деревни Формосово 

Плотность запаса сырья т. Маршалла определя-
ли методом проективного покрытия по общеприня-
тым рекомендациям [17]: на заросли в случайном 
порядке закладывали модельные площадки разме-
ром 1 м2 (квадрат-сеткой) независимо от наличия 
или отсутствия экземпляров изучаемого вида рас-
тения и отмечали площадь проективного покрытия 
вида. Число площадок было достаточное, чтобы 
при статистической обработке отклонение в массе 
не превышало 12%. На каждой учетной площадке 
была собрана ножницами вся биомасса (товарные 
экземпляры) и взвешена отдельно с каждого 1 дм2 
на механических весах с точностью до 5%. 

На каждой модельной площадке определяли: 
урожайность сырьевой фитомассы изучаемого 
вида (г/м2) (величина сырьевой фитомассы, со-
бранная с единицы площади, занятой зарослью); 
эксплуатационный запас сырья (кг) (величина сы-
рьевой фитомассы, образованной товарными эк-
земплярами на участках, пригодных для промыс-
ловых заготовок) и объем возможных ежегодных 
заготовок (кг) с учетом сроков восстановления за-
пасов данного сырья (4 года) [18].

Статистическая обработка первичных дан-
ных проводилась с помощью пакета программ 
Microsoft Excel 2016.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Т. Маршалла является характерным предста-

вителем флоры Саратовской области. Образует 
заросли по склонам степных балок, в составе раз-
нотравно-злаковых степей на супесчанных по-
чвах. Было выделено несколько зарослей данного 
вида, отличающихся обилием запаса сырья.

Оценку запасов сырья травы т. Маршалла про-
водили в течение двух летних сезонов – 2021 и 
2022 года. 

Шереметьева А.С., Белоусова Д.В., Гнилицкий Д.В., Дурнова Н.А. 



ВЕСТНИК ВГУ, СЕРИЯ: ХИМИЯ. БИОЛОГИЯ. ФАРМАЦИЯ, 2024, № 2 131

На площади зарослей т. Маршалла 37 га (2021 
год) (рис. 1 А, Б) и 30 га (2022 год) (рис. 1 А) было 
заложено по 30 учетных площадок (1 м2). Общее 
проективное покрытие травостоя в сообществе 
может достигать 50% (в среднем составило 20%). 
В ходе ресурсоведческого анализа в 2021 году с 
учетных площадок было собрано 3,8 кг, а в 2022 
году – 3,0 кг свежего сырья. Отклонение в массе 
при сборе сырьевой фитомассы с учетной пло-
щадки составило в 2021 году 7,76%, а в 2022 – 
11,7%. После сушки масса воздушно-сухого сы-
рья составила 0,95 кг и 0,75 кг соответственно. 
Таким образом, потеря в массе при высушивании 
составила 75%.

Средняя урожайность составила 94,8±6,6 г/м2 
в 2021 году и 85,8±5,2 г/м2  в 2022 году. Эксплуа-
тационный запас составил 816 кг/га в 2021 году 
и 754 кг/га в 2022 году. Возможный объем еже-
годной заготовки без ущерба для сырьевой базы 
колеблется в диапазоне 1509 кг (40,8 кг/га) в 2021 
году и 1136 кг (37,7 кг/га) в 2022 году в пересче-
те на воздушно-сухое сырье, что составило 20% 
от эксплуатационного запаса сырья. Важно отме-
тить, что запасы нестабильны по годам и зависят 
от природно-климатических особенностей и неко-
торых других факторов. 

Ранее была произведена оценка запасов травы 
т. Маршалла на территории Нижнего Поволжья, 
Карагандинской области [1, 19, 20] (табл. 1).

Ю.Ю. Кулаковой в 2009 году [19] и в 2011 году 
[1] на территории Нижнего Поволжья в пределах 
Волгоградской и Астраханской областей был из-
учен ресурсный потенциал т. Маршалла: на этой 
территории эксплуатационный запас составил 12 
кг/га, а возможный ежегодный объем заготовок 
– 3,1 кг. М.Ю. Ишмуратовой в 2015 году [20] на 
территории гор Улытау, Улытауского района, Ка-
рагандинской области также был изучен ресурс-
ный потенциал т. Маршалла: эксплуатационный 
запас составил 122,8 кг/га, а возможный ежегод-
ный объем заготовок – 74,6 кг. 

Таблица 1
Сравнительный анализ ресурсоведческих характеристик травы т. Маршалла на территории Нижнего Повол-

жья, Карагандинской области и Саратовского района Саратовской области (на 1 га)
Источник данных Район Эксплуатационный 

запас, кг/га
Возможный ежегодный 
объем заготовок, кг/га

Ю.Ю. Кулакова, 2009 [19] Нижнее Поволжье 787 277,8
Ю.Ю. Кулакова, 2011 [1] Нижнее Поволжье 12 3.1

М.Ю. Ишмуратова, 2015 [20] Горы Улытау, Улытауского райо-
на, Карагандинской области 122,8 74,6

Собственные данные 2021 год Саратовская область,
Саратовский район 816 163,2

Собственные данные 2022 год Саратовская область, Саратов-
ский район 754 150,9

По нашим данным на территории муниципаль-
ного образования Саратов – окрестности поселка 
Красный текстильщик и окрестности деревни Фор-
мосово в 2021 году эксплуатационный запас т. Мар-
шалла составил 30192 кг (816 кг/га) и в 2022 году 
– 22632 кг (754 кг/га), а возможный ежегодный объ-
ем заготовок 163,2 кг/га и 150.8 кг/га соответствен-
но (в пересчете на воздушно-сухое сырье 40,8 кг/
га и 37,7 кг/га). Таким образом, возможный объем 
ежегодной заготовки т. Маршалла на территории 
муниципального образования Саратов – окрестно-
сти поселка Красный текстильщик и окрестности 
деревни Формосово на единицу площади больше, 
чем на территории Нижнего Поволжья и Улытау-
ского района Карагандинской области.

Ресурсоведческий анализ травы т. Маршалла 
выявил потенциально перспективные территории 
для заготовки данного сырья в Саратовском районе.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1. Общую площадь анализируемой заросли т. 

Маршалла в 2021 году составила 37 га, 2022 году 
–30 га.

2. Урожайность составила в 2021 году 94,8±6,6 
г/м2, в 2022 году – 85,8±5,2 г/м2.

3. Эксплуатационный запас воздушно-сухо-
го сырья т. Маршалла составила 816 кг/га в 2021 
году и 754 кг/га в 2022 году.

4. Рекомендуемый объем ежегодных загото-
вок в 2021 году 40,8 кг/га, в 2022 году 37,7 кг/га в 
пересчете на воздушно-сухое сырье.

Выражаем благодарность ведущему специалисту по 
флоре Саратовской области д.б.н., профессору Березуцкому 
Михаилу Александровичу за консультативную помощь в про-
цессе сбора и обработки материала.
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TO STUDY THE RESOURCE POTENTIAL OF THYMUS 
MARSCHALLIANUS IN THE TERRITORY OF SARATOV 

REGION

A.S. Sheremetyeva1, D.V. Belousova1, D.V. Gnilitskii1, N.A. Durnova1,2

1Saratov State Medical University named after V.I. Razumovsky
2I.M. Sechenov First Moscow State Medical University

Abstract. Thymus serpyllum L. and Thymus vulgaris L., the herb of which is used as medicinal plant 
raw materials, are registered in the publication State Pharmacopoeia XIV. In the Saratov region Thymus 
serpyllum is found as a rare brought species and has no resource value in the region, and Thymus vulgaris 
in Russia is a cultivated plant. In the flora of the right-bank, the most common is Thymus marschallianus 
Willd. In this regard, research is being connection to study the raw material base of Thymus marschallianus 
for possible harvest of grass.

The purpose of the work: identification of thickets and evaluation of T. Marshallianus raw material 
reserves in the vicinity of Saratov.

К изучению ресурсного потенциала тимьяна маршалла 



ВЕСТНИК ВГУ, СЕРИЯ: ХИМИЯ. БИОЛОГИЯ. ФАРМАЦИЯ, 2024, № 2134

Materials and methods. The assessment of Thymus marschallianus grass stocks was carried out during 
two summer seasons – 2021 and 2022 in the Saratov municipality – the vicinity of the village of Krasny 
Tekstilshchik and the vicinity of the village of Formosovo by the method of projective coating. In these 
areas, Thymus marschallianus shows a significant abundance in the composition of phytocenoses. The 
analysis of resources was carried out by calculating the area of thickets, the density of raw materials, the 
operational stock of raw materials and the possible annual volume of harvesting.

Results. On the area of Thymus marschallianus thickets of 37 hectares (2021) and 30 hectares 
(2022), 30 accounting sites (1 m2) were laid. The total area of thickets (ha) of Thymus marschalli-
anus was determined using satellite images, which marked the boundaries of thickets established 
by field routes on the ground. According to our data, on the territory of the Saratov district of the 
Saratov region, the yield in 2021 was 94.8±6.6 g/m2, in 2022 – 85.8±5.2 g/m2; the operational re-
serve of Thymus marschallianus is 816 kg/ha and 754 kg/ha; the recommended volume of annual 
harvesting is 40.8 kg/ha and 37.7 kg/ha, respectively.

Conclusion. The analysis of Thymus marschallianus grass resources revealed potentially 
promising territories for harvesting this raw material in the Saratov region.

Keywords: Thymus marschallianus, raw material reserves, resources, operational reserve, av-
erage yield.
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