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Аннотация. В статье приведены исследования по изучению влияния на систему гемостаза неко-
торых дикорастущих и культивируемых растений (Oxytropis rosea, Gynostemma pentaphyllum, Punica 
granatum, Crambe abyssinica), содержащих различные группы биологически активных веществ. Для 
изучения влияния на кровь из растительного сырья получали водные извлечения, которые готовили 
в соотношении 1:10, для этого сырье измельчали до размера частиц  - траву до 5 мм, подземные 
органы - до 3 мм, плоды - не более 0,5 мм. Из подземных органов растений   получали  отвары, из 
надземных частей готовили настои по методике ГФ XIV издания. Эксперименты для определения 
антикоагуляционной и антиагрегационной активности выполнялись в условиях in vitro на донор-
ской крови человека. Определение антикоагуляционной активности проводили общепризнанными 
клоттинговыми тестами. В ходе эксперимента оценивали  следующие показатели: показатель ак-
тивированного парциального тромбопластинового времени, протромбиновое время и концентра-
ция фибриногена по A.Clauss. Влияние на агрегацию тромбоцитов исследовали по методу Born. 
В качестве результатов исследования антиагрегационной активности определяли: максимальную 
амплитуду агрегации, скорость агрегации, время достижения максимальной амплитуды и дезагре-
гацию в присутствии изучаемых соединений при агрегации тромбоцитов. В качестве препаратов 
сравнения использовали гепарин натрия, ацетилсалициловую кислоту и пентоксифиллин. Резуль-
таты исследования статистически обработаны с использованием Statistica 10,0 (StatSoft Inc, США). 
Нормальность распределения фактических данных проверяли по критерию Шапиро-Уилка. Соглас-
но экспериментальным исследованиям установлено, что все исследуемые растительные образцы в 
исследуемой концентрации влияют на показатели плазменного компонента системы гемостаза. В 
качестве перспективных объектов, показавших максимальную антикоагулянтную активность среди 
исследованных образцов, можно говорить о корнях Oxytropis rosea (+7,4) и плодах Crambe abyssi-
nica (+4,9).  Также оказалось, что исследуемые образцы  обладают  в той или иной степени анти-
агрегационной активностью, влияние некоторых по действию не уступают препарату сравнения. В 
качестве перспективных объектов, показавших максимальную антиагрегантную активность среди 
исследованных образцов, можно говорить о плодах Crambe abyssinica (-18,1), корнях Oxytropis rosea 
(-15,1), корневищах и траве Gynostemma pentaphyllum (-13,2 и -14,4). На основании проведенных ис-
следований выявлены перспективные виды сырья для дальнейшего более углубленного фармаколо-
гического исследования в качестве перспективных средств, влияющих на систему гемостаза – корни 
Oxytropis rosea, плоды Crambe abyssinica, трава и корневища Gynostemma pentaphyllum.
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вый, крамбе абиссинская, гиностемма пятилистная, гранат обыкновенный. 
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В настоящее время проблемы, связанные с 
резким ростом числа заболеваний системы крово-
обращения, становятся наиболее острыми и гло-
бальными  из-за широкой распространенности, 
тяжести последствий и самой высокой смертно-
сти. В первую очередь это связано с возникшей 

в 2019 году пандемией COVID 19, который ха-
рактеризуется  активацией системы гемостаза, 
что может приводить к развитию коагулопатии 
потребления. Пока неясно, сам ли вирус является 
причиной этих нарушений или они развиваются 
на фоне развития  инфекционного процесса [1, 2]. 
Также частота венозных и артериальных тромбо-
зов у тяжелых больных COVID-19 достаточно вы-
сока. Так, по данным ученых из Дании, наруше-
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ния системы гемостаза в виде тромбоза глубоких 
вен, тромбоэмболии легочных артерий, инсульт и 
др. наблюдается  в 31% случаев [3]. По данным 
китайских ученых – частота тромбоза вен нижних 
конечностей составляет 25% [4]. 

Основными лекарственными средствами, 
которые применяются для лечения нарушений 
системы гемостаза, остаются  тромболитики, 
антикоагулянты и антиагреганты. Данная группа 
препаратов также показана для лечения осложне-
ний COVID-19 [5, 6]. Однако эти группы препа-
ратов обладают большим количеством побочных 
эффектов [7-10]. Поэтому поиск новых эффек-
тивных препаратов, не обладающих тяжелыми  
осложнениями, является актуальным. Наиболее 
перспективным является использование природ-
ных биологически активных веществ, которые  в 
большинстве своем  не вызывают таких обшир-
ных побочных действий и обладают влиянием на 
систему гемостаза. Так, установлены антиагре-
гантные, ангиопротекторные, гипохолестерине-
мические свойства у таких природных соедине-
ний, как дигидрокверцетин, антоцианидин, рутин, 
гиперозид [11-16].  

Цель исследования: изучение влияния на си-
стему гемостаза  некоторых дикорастущих и 
культивируемых видов растений  для выявления 
потенциальных и перспективных видов расти-
тельного сырья для разработки новых отечествен-
ных растительных средств для  профилактики и 
лечения нарушений системы гемостаза. 

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
В качестве объектов исследования исполь-

зовали траву и корни остролодочника розового 
Oxytropis rosea Bunge, траву и корневища  гино-
стеммы пятилистной Gynostemma pentaphyllum 
(Thunb.) Makino, листья граната  Punica granatum 
L., плоды крамбе абиссинской Crambe abyssinica 
Hochst. Сырье Gynostemma pentaphyllum и Cram-
be abyssinica  заготовлено с интродуцированных 
видов в Республике Башкортостан, листья Punica 
granatum – с культивируемых растений  в  Ре-
спублике Азербайджан, сырье Oxytropis rosea – с 
дикорастущих растений, заготовленных в Киргиз-
ской Республике в 2020-2022 гг.  Траву и корни 
Oxytropis rosea заготавливали в период цветения 
растений; листья Punica granatum и плоды Cram-
be abyssinica  – в период плодоношения; траву 
Gynostemma pentaphyllum заготавливали в период 
цветения, а корневища Gynostemma pentaphyllum 
– осенью в период плодоношения. Все виды сы-

рья заготавливали вручную, подземные органы 
выкапывали, быстро промывали и высушивали с 
использованием воздушно-теневой сушки, далее 
сырье упаковывалось в бумажные пакеты и хра-
нилось при температуре 200С±5 и при влажности 
не более 50% [17].  

Для изучения влияния на кровь  из раститель-
ного сырья получали водные извлечения, которые 
готовили в соотношении 1:10, для этого сырье из-
мельчали до размера частиц  - траву до 5 мм, под-
земные органы - до 3 мм, плоды – не более 0,5 
мм. Из подземных органов растений получали  
отвары, из наземных частей готовили настои по 
методике ГФ XIV издания [17].  

Антикоагуляционную и антиагрегационную 
активность исследовали  in vitro на крови муж-
чин доноров [18]. Кровь выбирали  из кубиталь-
ной вены с помощью устройства вакуумного за-
бора крови BD Vacutainer® (Becton Dickinson and 
Company, США). 3,8 % раствор цитрата натрия 
применяли как стабилизатор и смешивали с кро-
вью 1:9. Для исследования готовили плазму, обо-
гащенную и обедненную тромбоцитами. Обога-
щенную плазму получали центрифугированием 
крови с использованием центрифуги ОПН-3.02 
(ОАО ТНК "ДАСТАН", Киргизия) 10 минут (1000 
об/мин), обедненную  плазму получали также 
центрифугируя цитратную кровь 20 минут (3000 
об/мин) [8].

Определение влияния на показатели плазмен-
ного звена гемостаза изучали клоттинговым мето-
дом  на автоматизированном анализаторе сверты-
вания крови АСКа 2-01-"Астра" (НПЦ «Астра», 
Россия). В ходе эксперимента оценивали следую-
щие показатели: показатель активированного пар-
циального тромбопластинового времени (АПТВ), 
протромбиновое время (ПВ) и концентрация фи-
бриногена по A.Clauss. 

Антиагрегантную активность исследовали  по 
известному методу Born на агрегометре “АТ-02” 
(НПФ "Медтех", Россия) [19]. Аденозиндифосфат 
(АДФ 20 мкг/мл) и коллаген (5 мг/мл “Техноло-
гия-Стандарт” (Россия) применяли как индук-
торы агрегации. В качестве результатов иссле-
дования определяли  максимальную амплитуду 
агрегации, скорость агрегации, время достижения 
максимальной амплитуды и дезагрегацию в при-
сутствии изучаемых соединений при агрегации 
тромбоцитов. 

При проведении экспериментов по  влиянию 
на систему гемостаза водные извлечения добавля-
ли в объеме  5% от объема реакционной смеси в 

Поиск природных средств
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плазму крови. Препараты сравнения для изучения  
антикоагулянтной активности - «Гепарин натрия» 
5×10-4  г/мл (ОАО «Синтез», Россия), для изучения 
антиагрегантной активности  - 2-ацетилоксибен-
зойная кислота 2×10-3 М/л («Ацетилсалициловая 
кислота», Шандонг Ксинхуа Фармасьютикал Ко., 
ЛТД, Китай) и пентоксифиллин 10-3 моль/л (ОАО 
Дальхимфарм, Россия) [20].

Результаты исследования статистически обра-
ботаны с использованием Statistica 10,0 (StatSoft 
Inc, США). Нормальность распределения факти-
ческих данных проверяли по критерию Шапи-
ро-Уилка. Для расчетов использовались непара-
метрические методы, так как было определено, 
что вид распределения полученных значений от-
личается от нормального. Данные представлены в 
виде медианы, 25 и 75 процентилей. Для проведе-
ния дисперсионного анализа использовали  кри-
терий Краскела-Уоллиса. Критический уровень 
значимости р принимали равным 0,05.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Экспериментальные данные влияния  на по-

казатели плазменного звена гемостаза изученных 
видов сырья и гепарина натрия (препарат сравне-
ния) представлены в таблице 1. 

Анализируя полученные данные (таблица 1), 
все исследуемые растительные объекты показа-
ли различной степени выраженности влияние на 
плазменный компонент системы гемостаза, про-
являющееся изменением показателя внутреннего 
пути свертывания крови – удлинением АПТВ. В 
исследованной концентрации они не влияли на 
показатель концентрации фибриногена и ПВ. Од-
нако, ни один из исследуемых объектов в данной 
концентрации, не показал антикоагуляционной 
активности, сравнимой по действию с гепари-
ном.  Наибольшую активность показали корни 
Oxytropis rosea, наименьшую – трава Gynostemma 
pentaphyllum. Сравнивая активность разных ви-
дов сырья одного и того же растения на примере 
Oxytropis rosea и Gynostemma pentaphyllum, мож-

но сказать, что подземные органы обладают бо-
лее выраженной антикоагулянтной активностью, 
чем трава. В качестве перспективных объектов, 
показавших максимальную антикоагулянтную ак-
тивность среди исследованных образцов, можно 
говорить о корнях Oxytropis rosea (+7.4) и плодах 
Crambe abyssinica (+4.9). 

Данные по исследованию антиагрегантной 
активности  изученных растительных образцов и 
ацетилсалициловой кислоты и пентоксифиллина 
(препараты сравнения) представлены в таблице 2.

Согласно полученным данным (таблица 2)  
установлено, что некоторые из изученных расти-
тельных образцов проявляют антиагрегационную 
активность на уровне значений активности препа-
ратов сравнения. По механизму действия исследу-
емые виды сырья близки к пентоксифиллину, так 
как они, также как пентоксифиллин,  увеличивают 
латентный период (+32.4), в отличие от ацетилса-
лициловой кислоты, которая его уменьшает (-2.1).  
Наименьшее  значение  максимальной  амплитуды, 
которое ниже препарата сравнения (ацетилсали-
циловая кислота)  наблюдается у плодов Crambe 
abyssinica (-18.1) и корней Oxytropis rosea (-15.1),  
наравне с ацетилсалициловой кислотой (-13.7) у 
корневищ Gynostemma pentaphyllum (-13.2).  По 
показателю скорости агрегации тромбоцитов ре-
зультаты наравне с ацетилсалициловой кислотой 
(-10,5)  наблюдались у корневищ Gynostemma pen-
taphyllum (-11.8), выше – у корней Oxytropis rosea 
на 75% и наравне с пентоксифиллином  (-34.9) 
– у плодов Crambe abyssinica (-32.4). Сравнивая 
время достижения максимальной амплитуды, 
оказалось, что наименьшее время наблюдается у 
листьев Punica granatum (+6.9) и плодов Crambe 
abyssinica (+7.3), которое  меньше, чем у ацетил-
салициловой кислоты (+10.5). Данный показа-
тель выше, чем у ацетилсалициловой кислоты, но 
меньше чем, у пентоксифиллина (+32.1) наблю-
дался у травы Oxytropis rosea (+12,7), травы и кор-
невищ Gynostemma pentaphyllum (+18.6 и +19.5) и 
корней Oxytropis rosea (+21.7).

Таблица 1
Влияние растительных объектов  на показатели плазменного звена гемостаза, Ме (0,25-0,75)

№ Наименование АПТВ,
% к контролю

ПВ,
% к контролю

Фибриноген,
% к контролю

1 Плоды Crambe abyssinica + 4.9 (3.7-8.5)† 0.0 (0.0-0.0) 0.0 (0.0-0.0)
2 Корни Oxytropis rosea + 7.4 (5.2-9.3)† 0.0 (0.0-0.0) 0.0 (0.0-0.0)
3 Трава Oxytropis rosea + 4.6 (3.9-5.8)† 0.0 (0.0-0.0) 0.0 (0.0-0.0)
4 Трава Gynostemma pentaphyllum + 2.3 (1.7-3.8)† 0.0 (0.0-0.0) 0.0 (0.0-0.0)
5 Корневища Gynostemma pentaphyllum + 3.2 (2.9-4.8)† 0.0 (0.0-0.0) 0.0 (0.0-0.0)
6 Листья Punica granatum + 4.3 (3.4-6.8) 0.0 (0.0-0.0) 0.0 (0.0-0.0)
7 Гепарин натрия + 20.3 (19.7-21.4) 0.0 (0.0-0.0) 0.0 (0.0-0.0)

Примечание: †р>0.05 - в сравнении с контролем; соединения vs гепарин натрия при ≤0.05, n=6 
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Таблица 2
Влияние растительных объектов на показатели агрегации тромбоцитов, Ме (0,25-0,75)

№ ЛРС Латентный 
период, 
% к контролю

Максимальная 
амплитуда, 
% к контролю

Скорость 
агрегации, 
% к контролю

Время 
достижения МА, 
% к контролю

Дезагрегация, 
% к контролю

1. Плоды 
Crambe abyssinica

+7.1
(6.2-9.4)*,††,#

-18.1 
(15.6-20.3)**,††

-32.4 
(27.6-34.1)**, #

+7.3 
(5.6-10.3)*,†† 0.0 (0.0-0.0)††

2. Корни 
Oxytropis rosea 

+3.4 
(2.7-4.9)††, #

-15.1 
(12.9-16.7)*,††

-18.4 (16.9-
20.1)*,††, #

+21.7 
(19.4-25.6)**,†,# 0.0 (0.0-0.0)††

3. Трава 
Oxytropis rosea

+4.5 
(3.7-6.1)††,#

-11.4 
(9.2-13.7)*,††

-2.7 
(1.2-4.1)††,#

+12.7 
(7.1-14.5)*,†† 0.0 (0.0-0.0)††

5. Корневища 
Gynostemma pen-
taphyllum

+5.1 
(4.3-6.9)††,#

-13.2 
(10.5-15.6)*,††

-11.8 
(9.4-13.7)*,††

+19.5 
(14.7-23.5)*,†,# 0.0 (0.0-0.0)††

6. Трава 
Gynostemma pen-
taphyllum

+4.6 
(3.1-6.2)#

-14.4 
(11.3-16.7)*

-10.4 
(8.3-12.1)*

+18.6 
(14.9-21.3)*,# 0.0 (0.0-0.0)††

7. Листья  
Punica granatum

+5.2 
(4.1-6.9)*,#

-3.7 
(2.5-4.9) #

-4.7 
(2.6-5.9)*,#

+6.9 
(4.3-8.2)* 0.0 (0.0-0.0)††

8. Ацетилсалицило-
вая кислота

-2.1 
(1.1-2.6)

-13.7 (10.8-
16.4)*

-10.5 
(7.6-12.3)*

+10.5 
(8.7-13.4)* 0.0 (0.0-0.0)††

9.
Пентоксифиллин +32.4 

(28.7-35.6)*
-48.4 (42,7-

56,5)**
-34.9 (28.7-

39.6)**
+32.1 

(27.6-32.4)**
13.6 (11.2-

16.8)**
Примечание: Латентный период представлен для агрегации тромбоцитов, индуцированной коллагеном, остальные параметры 
для АДФ-индуцированной агрегации тромбоцитов. *р≤0.05, **р≤0.001 - в сравнении с контролем; †р≤0.05, ††р≤0.001 - в срав-
нении с пентоксифиллином; #р≤0.05, ##р≤0.001 - в сравнении с ацетилсалициловой кислотой, n=4

Образцы листьев Punica granatum  в исполь-
зуемой концентрации проявили антиагрегантные 
свойства, уступающие по силе своей препарату 
сравнения. 

В качестве перспективных объектов, показав-
ших максимальную антиагрегантную активность 
среди исследованных образцов, можно говорить о 
плодах Crambe abyssinica (-18.1), корнях Oxytro-
pis rosea (-15.1), корневищах  и траве Gynostemma 
pentaphyllum (-13.2 и -14.4). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На основании проведенных скрининговых 

исследований по выявлению перспективных рас-
тительных объектов, влияющих на различные 
компоненты гемостаза можно сделать следующие 
выводы:

1.	 Все исследуемые растительные объекты 
в исследуемой концентрации показали различной 
степени выраженности влияние на плазменный 
компонент системы гемостаза.  

2.	 Все исследованные образцы проявляют 
антиагрегационную активность, некоторые из ко-
торых  проявляют антиагрегационную активность 
на уровне значений активности препаратов срав-
нения.

3.	 На основании проведенных исследований 
выявлены перспективные виды сырья для даль-
нейшего более углубленного фармакологического 
исследования в качестве перспективных средств, 

влияющих на систему гемостаза – корни Oxytropis 
rosea, плоды Crambe abyssinica, трава и корневи-
ща Gynostemma pentaphyllum.
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SEARCH FOR NATURAL REMEDIES WITH 
ANTICOAGULANT AND ANTIPLATELET ACTIVITY

E.H. Galiakhmetova, S.R. Khasanova, Aizharkyn A., Z.I. Igzakova, S.R. Avylzade, Z.A. Valiullina

Bashkir State Medical University

Abstract. The article presents studies on the effect on the hemostasis system of some wild and cultivated 
plants (Oxytropis rosea, Gynostemma pentaphyllum, Punica granatum, Crambe abyssinica) containing various 
groups of biologically active substances. To study the effect on blood, aqueous extracts were obtained from 
plant raw materials, which were prepared in a ratio of 1:10, for this purpose, the raw materials were crushed to a 
particle size - grass up to 5 mm, underground organs up to 3 mm, fruit up to 0,5 mm. Decoctions were obtained 
from the underground organs of plants, infusions were prepared from grass according to the methodology of 
the state pharmacopoeia of the XIV edition. Experiments to determine anticoagulation and antiplatelet activity 
were performed in vitro on human blood. Determination of anticoagulation activity was carried out by generally 
recognized clotting tests. The effect on platelet aggregation was studied by the Born method. Comparison drugs 
are heparin sodium, acetylsalicylic acid and pentoxifylline. The results of the study were statistically processed 
using Statistica 10.0 (StatSoft Inc, USA). The normality of the distribution of the actual data was checked by the 
Shapiro-Wilk criterion. According to experimental studies, it was found that all the studied plant samples affect the 
parameters of the plasma component of the hemostasis system. As promising objects that showed the maximum 
anticoagulant activity among the studied samples, we can talk about the locoweed roots  (+7.4), crambe fruits 
(+4.9).  Also, the samples under study have antiplatelet activity to one degree or another, the action of some is 
not inferior to the comparison drug. As promising objects that showed the maximum antiplatelet activity among 
the studied samples, we can talk about the crambe fruits  (-18.1), locoweed roots (-15.1), jiaogulan rhizomes 
and grass (-13.2 and -14.4). Based on the conducted studies, promising types of raw materials for further more 
in depth pharmacological research have been identified as promising agents affecting the hemostasis system - 
locoweed roots, crambe fruits, jiaogulan herb and rhizomes.

Keywords: antiplatelet and anticoagulation activity, locoweed, crambe, jiaogulan, pomegranate.
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