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Аннотация. Учитывая многообразие форм раневых повреждений и обширность современно-
го ассортимента лекарственных препаратов для местной фармакотерапии, включая регенеранты и 
репаранты, наличие множества лекарственных форм, задача выбора ранозаживляющего средства 
является достаточно сложной для аптечного работника. Цель работы – анализ ассортимента реге-
нерантов и репарантов и выявление факторов, влияющих на их выбор на этапе фармацевтического 
консультирования. При проведении исследования использованы открытые профессиональные ин-
тернет-ресурсы, проведен анализ ассортимента регенерантов и репарантов на примере аптечной 
организации г. Воронежа, проведено анонимное онлайн-анкетирование (ресурс Google-формы, 
респонденты – 50 работников аптек). Установлено, что «Регенеранты и репаранты» широко пред-
ставлены на фармацевтическом рынке РФ: 65 ЛП, 28 фармацевтических субстанций (источник – 
РЛС, ГРЛС), при этом мазь является одной из основных лекарственных форм, в т.ч. для лекарствен-
ных препаратов декспантенола и диоксометилтетрагидропиримидина, что характеризует проблему 
ограниченности выбора лекарственной формы. Наибольшее количество показаний к применению 
из препаратов декспантенола, диоксометилтетрагидропиримидина, эпидермального фактора роста 
и депротеинизированного гемодеривата крови телят зарегистрировано для препарата Д-Пантенол 
(7 из 12 типичных для данной группы), при этом оригинальный и воспроизведенный препараты 
декспантенола не являются идентичными по перечню показаний. Ассортимент ранозаживляющих 
лекарственных препаратов на примере аптечной организации г. Воронежа включает 18 препаратов, 
преобладают отечественные (72%), более половины ассортимента – препараты средней (300-500 
руб.) и высокой стоимости, что может негативно повлиять на возможности выбора препарата. По 
данным онлайн-анкетирования менее половины (только 43%) опрошенных достаточно осведомле-
ны о современных ранозаживляющих средствах.  Большинство респондентов 88% считают лидером 
продаж оригинальный препарат Бепантен. Наибольшее влияние на решение о покупке оказывает 
цена (88%), при этом наибольшее число покупок (74%) приходится на недорогостоящие препара-
ты (100-300 руб. за упаковку). Ввиду того, что по мнению 73% респондентов одной из основных 
причин затруднений при рекомендации ранозаживляющих средств является недостаток времени на 
опрос покупателя, целесообразна разработка алгоритмов фармацевтического консультирования в 
типичных клинических ситуациях.

Ключевые слова: ранозаживляющие средства, регенеранты, репаранты, декспантенол, метилу-
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Учитывая многообразие форм раневых повреж-
дений, сложность патогенеза раневого процесса 
[1–2] и обширность современного ассортимента 
лекарственных препаратов (ЛП) для местной фар-

макотерапии, включая регенеранты и репаранты, 
их комбинации с антибактериальными и противо-
грибковыми, протеолитическими ферментами и 
кератолитиками, иммуномодуляторами, противо-
воспалительными и местноанестезирующими, 
глюкокортикоидами и др. компонентами, наличие 
множества лекарственных форм (мази, гели, лини-
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менты, пасты, аэрозоли, растворы, присыпки), а так 
же раневых покрытий (губки, повязки, пластины и 
др.) [3–5], задача выбора ранозаживляющего сред-
ства является достаточной сложной для аптечного 
работника. Современная терапия раневых повреж-
дений кожных покровов [2, 4, 5] включает профи-
лактику и лечение воспаления, инфицирования, 
обеспечение минимизации сроков заживления, сни-
жение рисков формирования рубцов и поздних ос-
ложнений. Современные регенеранты и репаранты 
[2, 4, 5] улучшают трофику тканей, способствуют 
эпителизации, препятствует развитию косметиче-
ских дефектов [1, 5]. Следует отметить, что в по-
следние годы сохраняется актуальность проведения 
доклинических и клинических исследований новых 
репарантов и регенерантов природного и синтетиче-
ского происхождения, изучения механизмов их воз-
действия на процессы регенерации, осуществляется 
разработка современных лекарственных форм для 
местного применения, расширение перечня показа-
ний к применению [6–17].

Цель работы – анализ ассортимента регене-
рантов и репарантов и выявление факторов, вли-
яющих на их выбор на этапе фармацевтического 
консультирования. 

Задачи: проанализировать ассортимент ЛП из 
группы регенеранты и репаранты по данным от-
крытых профессиональных ресурсов; провести 
сравнительный анализ перечня показаний к при-
менению и побочных эффектов основных препара-
тов группы регенеранты и репаранты на основании 
данных инструкций по медицинскому примене-
нию лекарственных препаратов; провести анализ 
ассортимента регенерантов и репарантов на при-
мере аптечной организации г. Воронежа; провести 
анонимное онлайн-анкетирование фармацевтиче-
ских работников для выявления факторов, влияю-
щих на выбор регенерантов и репарантов на этапе 
фармацевтического консультирования.

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
Исследования проведены в период 01.02.2021–

01.06.2021 г.  с использованием открытых про-
фессиональных интернет-ресурсов [18–21], в т.ч.: 
сайты «АналитФармация», Государственный  ре-
естр лекарственных средств (ГРЛС); справочники 
Видаль, Регистр лекарственных средств России 
(РЛС). Проанализировано  6 инструкций по при-
менению лекарственных препаратов. Проведен 
анализ ассортимента регенерантов и репарантов 
на примере аптечной организации г. Воронежа. 
Для выявления факторов, определяющих выбор 

регенерантов и репарантов, проведено аноним-
ное онлайн-анкетирование при помощи ресурса 
Google-формы. Разработана анкета из 15 вопро-
сов закрытого и открытого типов, респонденты – 
50 работников аптек (провизоров и фармацевтов). 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Первичный анализ ассортимента ЛП из груп-

пы регенеранты и репаранты проведен по данным 
сайта справочника РЛС, по запросу «Фармако-
логическая группа – Регенеранты и репаранты» 
сайт выдает перечень из 65 ЛП, содержащих 28 
фармацевтических субстанций. При помощи ре-
сурсов сайта ГРЛС проведен анализ характеристик 
основных препаратов группы регенеранты и ре-
паранты, в качестве которых выбраны 4 активных 
ингредиента, часто присутствующие в составе ЛП: 
депротеинизированный гемодериват крови телят 
(Солкосерил и др.), эпидермальный фактор роста 
(Эбермин), декспантенол (Бепантен, Д-Пантенол и 
др.), диоксометилтетрагидропиримидин (Метилу-
рацил, Стизамет и др.). Основной лекарственной 
формой для указанных ЛП является мазь (9 ЛП), 
при этом в более современной лекарственной фор-
ме гель представлен только 1 ЛП (Солкосерил), в 
форме крем только 2 ЛП (Бепантен, Д-Пантенол), 
что характеризует проблему ограниченности воз-
можности выбора лекарственной формы.

При помощи ресурса «АналитФармация» про-
веден анализ ассортимента основных препаратов 
группы регенеранты и репаранты в аптеках г. Во-
ронежа, установлено, что имеется широкий выбор 
препаратов высокой, средней и низкой стоимости. 
На примере аптечной организации г. Воронежа 
установлено, что наиболее дорогостоящим явля-
ется препарат Эбермин, мазь для наружного при-
менения 30 г – 3030,00 руб. за упаковку; препарат 
высокой стоимости – Солкосерил, гель для наруж-
ного применения 20 г 533,20 руб., мазь для наруж-
ного применения 20 г 811,90 руб., оригинальный 
препарат Бепантен со стоимостью для формы мазь 
5% 50 г 598,00 руб. за упаковку; воспроизведенный 
препарат Д-Пантенол мазь 5% 50 г 440,00 руб. – 
препарат средней стоимости; Стизамет мазь 3% 35 
г 287,00 руб. – препарат средней стоимости и Ме-
тилурацил мазь 10% 15 г, 25 г. – самый дешевый 
препарат, 68,00 руб. за упаковку 25  г (Табл. 1).

При помощи ресурсов ГРЛС проведен анализ 
инструкций по медицинскому применению основ-
ных препаратов группы регенеранты и репаранты. 
Установлено, что типичным показанием к примене-
нию являются вялозаживающие раны – применяют-
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ся 5 из 6 рассматриваемых ЛП (кроме ЛП Эбермин); 
вторым по частоте встречаемости показанием явля-
ются мелкие повреждения кожи (ссадины, порезы, 
трещины), применяют 3 ЛП (Солкосерил, Бепантен, 
Д-Пантенол), показание эрозии и язвы кожи (в т.ч. по-
сле лучевой терапии) – 3 ЛП (Солкосерил, Эбермин, 
Стизамет), и показание ожоги – 3 ЛП (Солкосерил, 
Эбермин, Метилурацил) (Табл. 2), следовательно, 
имеются широкие возможности при выборе препара-
та. Наибольшее количество показаний к применению 
зарегистрировано для ЛП Д-Пантенол – 7 из 12 ти-
пичных для данной группы, что может повлиять на 

востребованность и число назначений, а так же ЛП 
Бепантен и Стизамет (5 из 12), при этом оригиналь-
ный и воспроизведенный препараты декспантенола 
(Бепантен и Д-Пантенол) не являются полностью 
идентичными по перечню показаний (Табл. 2). Срав-
нение перечня побочных эффектов свидетельствует, 
что наиболее распространенными являются аллер-
гические реакции в виде крапивницы, краевого дер-
матита – для всех 6 рассматриваемых ЛП (Табл. 3), 
причем для ЛП Эбермин дополнительно следует об-
ратить внимание на риск аллергических реакций на 
сульфаниламиды и препараты серебра. 

Таблица 1
Ассортимент препаратов группы регенеранты и репаранты на примере аптечной организации г. Воронежа

МНН Торговое
название Производитель Лекарственная форма Стоимость

Депротеинизированный 
гемодериват крови телят Солкосерил Легаси Фармасьютикалс 

ГмбХ (Швейцария)

паста дентальная 5 г
гель д/наружн. прим. 20 г
мазь д/наружн. прим. 20 г

662,00
533,20
811,90

Эпидермальный фактор 
роста + сульфадиазин Эбермин Центр Генной Инженерии и 

Биотехнологии (Куба) мазь д/наружн. прим. 30 г 3030,00
Декспантенол

Бепантен ГП Гренцах Продукционс 
ГмбХ (Германия)

крем д/наружн. прим. 5% 30 г
крем  д/наружн. прим. 5% 50 г
мазь  д/наружн. прим. 5% 30 г
мазь  д/наружн. прим. 5% 50 г

крем  д/наружн. прим. 5% 100 г
мазь  д/наружн. прим. 5% 100 г

488,90
608,60
445,50
598,00
840,00
791,00

Д-Пантенол Озон ООО (Россия)

крем  д/наружн. прим. 5% 25 г
крем  д/наружн. прим. 5% 50 г
мазь  д/наружн. прим. 5% 25 г
мазь  д/наружн. прим. 5% 50 г

240,00
402,00
254,00
440,00

Диоксометилтетра-
гидропиримидин

Метилура-
цил Биохимик АО (Россия) мазь  д/наружн. прим. 10% 15 г

мазь  д/наружн. прим. 10% 25 г
78,00
68,00

Стизамет Ретиноиды ЗАО (Россия) мазь  д/наружн. прим. 3% 35 г 287,00
Примечание: использовано сокращение д/наружн. прим. – для наружного применения

Таблица 2
Перечень показаний к применению препаратов группы регенеранты и репаранты (источник – ГРЛС)

Показания к применению Солкосе-
рил

Эбер-
мин

Бепан-
тен

Д-Пан-
тенол

Метил-
урацил

Стиза-
мет

Воспалительные заболевания кожи (дерматит и др.) + +
Мелкие повреждения кожи (ссадины, порезы и др.) + + +
Уход за кожей вокруг трахеостом, гастростом и др. +
Вялозаживающие /плохо заживающие раны + + + + +
Эрозии, язвы кожи (в т.ч. после лучевой терапии) + + +
Трещины кожи заднего прохода, молочных желез +
В качестве фотозащитного средства + +
Ожоги + + +
Переломы костей +
Обработка и защита сухой кожи + +
Уход за молочной железой, за детьми и младенцами + +

Таблица 3
Перечень побочных эффектов препаратов группы регенеранты и репаранты (источник – ГРЛС)

Побочные эффекты Солкосерил Эбермин Бепантен Д-Пантенол Метилурацил Стизамет
Аллергические реакции + + + + + +
Стягивание, дискомфорт +
Кратковременное жжение + +
Головная боль, головокружение +
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Анализ ассортимента регенерантов и репа-
рантов, проведенный на примере аптечной орга-
низации г. Воронежа, показал наличие на момент 
исследования препаратов: Бепантен, Пантенол, 
Д-Пантенол-Нижфарм, Пантодерм, Новатенол, 
Бепантен плюс, Метилурацил, Облепиховое мас-
ло, Солкосерил. При актуализации данных на 
текущий момент (февраль 2024 г) выявлено, что 
Солкосерил является городской дефектурой и не 
представлен ни в одной из аптек г. Воронежа. Ас-
сортимент ранозаживляющих ЛП составляет 11 
торговых наименований, общее количество ЛП с 
учетом различных лекарственных форм, дозиро-
вок и фасовок – 18, что свидетельствует о недо-
статочно широко представленном ассортименте 
и может негативно повлиять на возможности вы-
бора препарата. Наиболее широко в ассортименте 
представлены мягкие лекарственные формы крем, 
мазь, гель – 83,3%, лидируют ЛП отечественного 
производства – 72,72%, в общей сложности более 
половины ассортимента составляют препараты 
средней (38,89% ЛП стоимость 300-500 руб) и 
высокой стоимости (38,89% ЛП стоимость от 500 
рублей и выше).

По данным онлайн-анкетирования 88% аптеч-
ных работников сообщили, что покупатели часто 
обращаются за консультацией по выбору раноза-
живляющих препаратов. Менее половины (только 
43,8%) опрошенных по их собственному мнению 
достаточно осведомлены о современных раноза-
живляющих средствах, что может представлять 
проблему при проведении фармацевтического кон-
сультирования, при этом 46,9% отпускают такие 
ЛП примерно 1 раз в 5-7 дней, что свидетельствует 
об их достаточной востребованности (Рис. 1). Бо-
лее двух третей опрошенных (72%) не испытыва-
ют затруднения при необходимости проконсульти-
ровать покупателя при выборе таких препаратов, 

94% советуют альтернативный препарат при от-
сутствии средства, назначенного врачом, 96% счи-
тают необходимым информировать покупателя о 
побочных эффектах. Наиболее востребованными 
лекарственными формами по мнению респонден-
тов являются крем (80%), гель (74%), мазь и спрей 
– по 70%. Большинство респондентов 88% (Рис. 2) 
считают лидером продаж оригинальный препарат 
Бепантен, его же, по мнению 75,5% опрошенных 
чаще всего назначают врачи, при этом некото-
рые воспроизведенные препараты декспантенола 
(Д-Пантенол, Пантенол и др.) так же являются до-
статочно востребованными (Рис. 3). 

Рис. 1. Ответ на вопрос анкеты: «Как часто Вы 
отпускаете ранозаживляющие, регенерирующие 
лекарственные препараты?»

Рис. 2. Ответ на вопрос анкеты: «Какой препа-
рат в Вашей аптеке является лидером продаж среди 
ранозаживляющих, регенерирующих средств?»

Рис. 3. Ответ на вопрос анкеты: «Какие препа-
раты по Вашим наблюдениям лидируют по числу 
назначений у врачей?»

Зарубежным ранозаживляющим препаратам 
отдает предпочтение половина (54%) респонден-
тов, что является проблемой, так как более по-
ловины препаратов этой группы отечественного 
производства. Наибольшее влияние на решение 
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о покупке ранозаживляющих средств по мнению 
опрошенных оказывают цена (88%), эффектив-
ность (74%), известность и надежность препарата 
(70%). При этом наибольшее число покупок (74%) 
приходится на недорогостоящие ЛП стоимостью 
100-300 руб. за упаковку, 58% – от 300-500 руб., 
что так же является серьезной проблемой, огра-
ничивающей доступность ЛП данной группы для 
ряда покупателей, так как более половины ассор-
тимента составляют ЛП средней и высокой стои-
мости (300-500 руб. и выше).

Ввиду того, что по мнению 73% респондентов 
(Рис. 4) одной из основных причин затруднений 
при рекомендации ранозаживляющих средств яв-
ляется недостаток времени на опрос покупателя, 
следует подчеркнуть необходимость разработки 
алгоритмов фармацевтического консультирования 
в типичных клинических ситуациях. Известно, что 
критическими точками алгоритма являются факто-
ры профиля пациента и профиля лекарственного 
препарата. Профиль пациента: возраст (особенно 
пожилой), сопутствующие заболевания (особенно 
сахарный диабет 2 типа, нарушения перифериче-
ского кровообращения); сроки раневого поврежде-
ния (особенно хроническая незаживающая рана); 
локализация и вид раневого повреждения, инфи-
цированность раны; фармакологический анамнез, 
включая прием других ЛП, которые могут повлиять 
на эффективность или безопасность фармакотера-
пии (особенно иммунодепрессанты, системные 
глюкокортикоиды и др.); ценовые предпочтения 
покупателя. Профиль лекарственного препарата: 
состав, принадлежность компонентов к фармако-
логическим группам; лекарственная форма; побоч-
ные эффекты и противопоказания; условия и сроки 
хранения, отпуск из аптек. Ввиду того, что аптеч-
ный работник не может поставить диагноз, так как 
в частности не имеет данных о результатах лабо-
раторных диагностических исследований, важно 

определить возможно ли ответственное самолече-
ние в амбулаторных условиях.  Ввиду сложности 
выбора препарата в конкретной ситуации, актуаль-
но разработать и внедрить в аптечных организаци-
ях стандартную операционную процедуру (СОП) 
«Фармацевтическое консультирование по группе 
регенеранты и репаранты».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
1.	 «Регенеранты и репаранты» широко пред-

ставлены на фармацевтическом рынке РФ: 65 
ЛП, 28 фармацевтических субстанций (источник 
– РЛС, ГРЛС), при этом мазь является одной из 
основных лекарственных форм, в т.ч. для ЛП дек-
спантенола и диоксометилтетрагидропиримиди-
на, что характеризует проблему ограниченности 
выбора лекарственной формы.

2.	 Наибольшее количество показаний к при-
менению из ЛП декспантенола, диоксометилте-
трагидропиримидина, эпидермального фактора 
роста и депротеинизированного гемодеривата 
крови телят зарегистрировано для ЛП Д-Пантенол 
(7 из 12 типичных для данной группы), при этом 
оригинальный и воспроизведенный препараты 
декспантенола не являются идентичными по пе-
речню показаний.

3.	 Ассортимент ранозаживляющих ЛП на при-
мере аптечной организации г. Воронежа включает 
18 ЛП, преобладают отечественные ЛП (72%), бо-
лее половины ассортимента составляют ЛП средней 
(300-500 руб.) и высокой стоимости, что может не-
гативно повлиять на возможности выбора ЛП.

4.	 По данным онлайн-анкетирования менее 
половины (43%) опрошенных достаточно осведом-
лены о современных ранозаживляющих средствах. 
Большинство респондентов 88% считают лидером 
продаж препарат Бепантен. Наибольшее влияние 
на решение о покупке оказывает цена (88%), при 
этом наибольшее число покупок (74%) приходится 
на недорогостоящие ЛП (100-300 руб. за упаковку).

5.	 По мнению 73% респондентов одной из ос-
новных причин затруднений при рекомендации ра-
нозаживляющих средств является недостаток време-
ни на опрос покупателя, в связи с чем целесообразна 
разработка алгоритмов фармацевтического консуль-
тирования в типичных клинических ситуациях.
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REGENERANTS AND REPARANTS - THE PROFILE OF THE 
DRUG AS THE BASIS OF CHOICE AT THE STAGE 

OF PHARMACEUTICAL CONSULTATION
A.V. Buzlama, A.E. Adjalova, T.D. Esipenko, O.L. Sviridova, E.A. Aleksenko, 

A.Yu. Kuznetsov, I.V. Davydov 

Voronezh State University

Abstract. Considering the variety of forms of wound injuries and the extensive range of medicinal 
products for local pharmacotherapy, including regenerants and reparants, the task of choosing a wound 
healing agent is quite complex for a pharmacy worker. The aim of the study is to analyze the assortment 
of regenerants and reparants and identify factors influencing their selection at the stage of pharmaceutical 
consultation. Open professional internet resources were used in the research, an analysis of the assortment 
of regenerants and reparants was conducted using the example of a pharmacy organization in Voronezh 
city, and anonymous online survey was carried out (Google Forms resource, respondents - 50 pharmacy 
workers). It was found that "Regenerants and Reparants" are widely represented in the pharmaceutical 
market of the Russian Federation: 65 medications, 28 pharmaceutical substances (source – RLS, 
GRLS), with ointment being one of the main dosage forms, including for medications dexpanthenol and 
dioksometiltetragidropirimidin, which characterizes the problem of limited choice of dosage form. The 
largest number of indications for the use of medications dexpanthenol, dioksometiltetragidropirimidin, 
epidermal growth factor and deproteinized calf blood gemoderivat are registered for medication D-Panthenol 
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