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Аннотация.  Таурин – серосодержащая аминокислота, является условно незаменимой для че-
ловека и содержится в сердце, мозге, сетчатке глаза, тромбоцитах. Несмотря на большой перечень 
фармакологических эффектов, в клинической практике таурин используется по ограниченному чис-
лу показаний, а именно в комплексной фармакотерапии сахарного диабета, в качестве гепатопротек-
тора и при интоксикации сердечными гликозидами, в лечении хронической сердечной недостаточ-
ности, и местно в офтальмологии при дегенеративных поражениях сетчатки глаза. 

В настоящем исследовании проведен анализ фармацевтического рынка лекарственных препара-
тов (ЛП) таурина и предпринята попытка оценки перспектив расширения показаний к его примене-
нию в медицинской практике.

В работе использовали следующие ресурсы: Государственный реестр лекарственных средств 
(ГРЛС), справочники Видаль и РЛС, «АналитФармация». Анализ проведен по таким показателям как 
лекарственная форма (ЛФ), страна производитель, порядок отпуска из аптек, компонентный состав, 
наличие и стоимость в аптеках г. Воронежа, перечень показаний к применению, противопоказания.

Установлено, что в РФ зарегистрированы 25 ЛП, содержащих таурин (по данным ГРЛС), из них 4 
ЛП содержат комбинации с другими компонентами, все ЛП (100%) отечественного производства. Наи-
более распространенной является ЛФ глазные капли (64% ЛП), что с одной стороны свидетельствует 
о проблеме ограниченности выбора для других категорий ЛФ, и с другой стороны свидетельствует о 
целесообразности расширения ассортимента ЛФ в дальнейшем. В офтальмологических ЛФ более по-
ловины (66.7%) безрецептурные препараты, из пероральных ЛФ все – таблетки, без рецепта (100%), из 
ЛФ для местного применения большая часть (75%) являются рецептурными (суппозитории ректальные, 
капли назальные). Анализ фактического аптечного ассортимента ЛП, содержащих таурин, проведенный 
на примере аптечной организации г. Воронежа показал наличие 9 ЛП, содержащих таурин.

Ключевые слова: таурин, фармацевтический рынок лекарственных препаратов, маркетинговые 
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Таурин – серосодержащая аминокислота, син-
тезируется в организме в недостаточных количе-
ствах, является условно незаменимой для чело-
века, при этом содержится почти что в каждой 
ткани – в сердце, мозге, сетчатке глаза, тромбо-
цитах [1]. Таурин проявляет большой перечень 
фармакологических эффектов: является антиок-
сидантом [2, 3, 4], оказывает антигипоксическое 
[5, 6], мембраностабилизирующее [7, 8], деток-
сицирующее действие [9], гипогликемическое и 
антидиабетическое [10, 11, 12], осморегулирую-
щее, диуретическое [13], гипотензивное [14], ан-
тиатеросклеротическое и кардиотоническое [15], 

офтальмопротекторное [16], противовоспали-
тельное [17], антимикробное, радиопротекторное 
действие и другие эффекты [18]. 

В клинической практике таурин используется 
только по ограниченному перечню показаний, а 
именно в комплексной фармакотерапии сахарного 
диабета, в качестве гепатопротектора и при инток-
сикации сердечными гликозидами, в лечении хро-
нической сердечной недостаточности, и местно 
при дегенеративных поражениях сетчатки глаза. 

Цель исследования: анализ фармакотерапев-
тического рынка ЛП, содержащих таурин и пред-
варительная оценка перспектив расширения пока-
заний к его применению в медицинской практике 
в дальнейшем.
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Анализ фармацевтического рынка

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Для анализа фармацевтического рынка ис-
пользовали следующие профессиональные Ин-
тернет-ресурсы:

•	 ГРЛС  httрs://grls.rоsminzdrаv.ru/GRLS.
аsрх;

•	 «АналитФармация» httрs://www.аnаlit.nеt;
•	 сайт справочника Видаль httрs://www.

vidаl.ru;
•	 сайт справочника РЛС httрs://www.rlsnеt.

ru [19–22].
Проанализировано  25 инструкций по при-

менению ЛП. Проведен анализ фактического на-

личия ассортимента и ценовой доступности ЛП, 
содержащих таурин на примере аптечной органи-
зации г. Воронежа.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Установлено, что в РФ по данным ГРЛС заре-

гистрированы 25 ЛП, содержащих таурин (табл. 
1). Из них 4 содержат комбинации с другими ком-
понентами, в основном препараты в местных ЛФ 
под общим брендом Генферон. Остальные ЛП, со-
держащие таурин – монокомпонентного состава. 
Все 25 препаратов (100%), содержащих таурин 
отечественного производства, что свидетельству-
ет об отсутствии проблемы импортозамещения. 

Таблица 1
Анализ ассортимента ЛП, содержащих таурин по МНН, торговому названию, 

форме выпуска, фирме, и стране производства (ГРЛС)

№ МНН Торговое 
наименование Форма выпуска Производитель

1 Таурин Таурин Медисорб капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 10мл	 АО "Медисорб"
2 Таурин Таурин капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 5 мл, 10 мл ООО "Фирма "Випс-мед"
3 Таурин Таурин капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 10 мл	 ОАО "Дальхифарм"

4 Таурин Тауфон капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 10 мл ОАО  "Фармстандарт-Уфа-
ВИТА"

5 Таурин Таустин капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 10 мл, 5 мл, 
0.4 мл ООО "Гротекс"

6 Таурин Игрель капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 10 мл ООО "Гротекс"
7 Таурин Таурин-ДИА капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 5 мл, 10 мл АО "Диафарм"

8 Таурин Тауфон капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 1.5 мл, 5 мл, 
10 мл

ФГУП "Московский эндо-
кринный завод"

9 Таурин Таурин Реневал капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 1 мл, 1.5 мл, 2 
мл, 5 мл, 10 мл АО "ПФК Обновление"

10 Таурин Таурин капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 5 мл, 10 мл ЗАО "Вифитех"

11 Таурин Таурин капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 5 мл, 10 мл ФКП "Армавирскаябиофа-
брика"

12 Таурин Таурин капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 5 мл, 10 мл ЗАО "Лекко"
13 Таурин Таурин капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 5 мл, 10 мл, 

15 мл ООО "Славянская аптека"
14 Таурин Таурин капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 5 мл, 10 мл ООО "Компания "ДЕКО"
15 Таурин Таурин-АКОС капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 5 мл, 10 мл ОАО "Синтез"
16 Таурин Офтофон Таурин капли глаз. (фл.-кап.) 4% - 5 мл, 10 мл АО "Татхимфармпрепараты" 

17 Интерферон альфа-
2b+Таурин ГенферонЛайт капли наз.10000 МЕ/мл+0.8 мг/мл 10 мл ЗАО "Биокад"

18 Таурин Таурин пленки глаз. 3 мг N10, N30 ФГУП "ГНПРКЦ "ЦСКБ-
Прогресс"

19 Таурин Таурин р-р д/ин.внутриглазн 40 мг/мл 1 мл ОАО "Дальхимфарм"

20 Интерферон альфа-
2b+Таурин ГенферонЛайт супп. ваг. и рект.125000 МЕ+5 мг, 

250000 МЕ+5 мг ЗАО "Биокад"

21
Бензокаин + Ин-
терферон альфа 
2b+Таурин

Генферон супп.ваг. и рект. 55 мг+250000 МЕ+10 
мг ЗАО "Биокад"

22 Интерферон альфа-
2b+Таурин ГенферонЛайт спрей наз. доз. 50000 МЕ/доза+1 мг/доза ЗАО "Биокад"

23 Таурин Дибикор табл. 250 мг N30, N60 ООО "Пик-фарма"
24 Таурин Дибикор табл. 500 мг N30, N60 ООО "Пик-фарма"

25 Таурин Кардиоактив Тау-
рин табл. 500 мг N40, N60 ЗАО "Эвалар"

Примечание: здесь и далее в таблицах использованы сокращения – табл. – таблетки, р-р д/ин.внутриглазн. – раствор для 
инъекций для внутриглазного введения, спрей наз.доз. – спрей для носа дозированный, капли глазн. – капли глазные, пленки 
глаз. – пленки глазные, супп.ваг. и рект. – суппозитории вагинальные и ректальные.
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Наиболее распространенной является ЛФ 
глазные капли (64% ЛП), на втором месте таблет-
ки (12%), на третьем – суппозитории ректальные 
и вагинальные (4%), капли назальные, спрей на-
зальный, раствор для внутриглазного введения и 
плёнки глазные (по 4% ЛП), что с одной стороны 
свидетельствует о проблеме ограниченности вы-
бора для данных ЛФ, и с другой стороны о це-
лесообразности расширения ассортимента ЛФ в 
дальнейшем (рис. 1). 

Рис. 1. Лекарственные формы препаратов, со-
держащих таурин, %

В офтальмологических ЛФ зарегистрировано 
18 ЛП, из них более половины (66.7%) безрецеп-
турные, из пероральных ЛФ все – таблетки, без 
рецепта (100%), из ЛФ для местного применения 
75% являются рецептурными (суппозитории рек-
тальные, капли назальные), на что следует обра-
тить внимание при отпуске препаратов (табл. 2).

Среди офтальмологических ЛФ в форме кап-
ли глазные более половины составляют безрецеп-
турные препараты (66.7%), однако в той же ЛФ 
по тем же показаниям (дистрофия роговицы, ка-
таракта, травмы роговицы, глаукома) присутству-
ют ЛП рецептурного отпуска, что важно при не-
обходимости замены препарата. Инъекционные 
растворы для внутриглазного введения и глазные 
плёнки так же отпускаются по рецепту (табл. 2).

Таблица 2 
Отпуск из аптек ЛП, содержащих таурин (ГРЛС)

№ МНН Кол-во ЛП, в шт по рецепту, шт без рецепта, шт

1. Офтальмологические ЛФ (капли глазн., плёнки глазн., р-р д/
ин.внутриглазн.) 18 6 12

2. Пероральные ЛФ (табл.) 3 0 3
3. ЛФ для местного применения (супп., спреи наз.доз., капли наз.) 4 3 1

Сравнительная характеристика перечня вспо-
могательных компонентов оригинального пре-
парата Тауфон и небрендированного дженерика 
Таурин в ЛФ капли глазные показала, что в со-
ставе обоих ЛП присутствуют 3 одинаковых ком-
понента: нипагин – консервант; натрия гидроксид 
– компонент, регулирующий рH среды; вода для 
инъекций – растворитель, то есть состав иден-
тичен. Одинаков перечень побочных эффектов и 
противопоказаний.

По данным ресурса Аналит.Фармация Тауфон 
имеет среднюю стоимость 127 руб. за упаковку, что 
при одинаковой фасовке почти в 5 раз превышает 
стоимость препарата конкурента Таурин и может 
оказать существенное негативное влияние на его 
выбор потенциальными покупателями (табл. 3).

Однако, согласно инструкции по медицинско-
му применению препарата Тауфон имеет более 
широкий перечень показаний к применению – это 
все возможные из известных 4 показаний (дистро-
фия роговицы, катаракта, травма роговицы, пер-
вичная открытоугольная глаукома) по сравнению 
с небрендированным препаратом Таурина (для 
него не зарегистрировано показание глаукома), 
что важно учитывать при необходимости замены 
этого препарата на более дешевый аналог.

Показаниями к применению глазных плёнок 
Таурин являются только 2 наименования – дистро-
фия и травмы роговицы, то есть глазные капли и 
пленки глазные не являются взаимозаменяемыми 
по перечню показаний. Вероятно, в дальнейшем 
нет принципиальных препятствий для расширения 
перечня показаний к применению глазных пленок, 
а также разработке других офтальмологических 
ЛФ, например, геля глазного. Актуальна так же 
разработка комбинаций таурина с компонентами 
противоглаукомного, антимикробного, метаболи-
ческого действия в офтальмологических ЛФ.

Таблица 3
Ассортимент основных препаратов, содержащих таурин в лекарственной 

форме глазные капли (по данным Аналит.нет)
Показатель Таурин, капли глаз. (фл.-кап.) 4%–10 мл Тауфон, капли глаз. (фл.-кап.) 4%–10 мл

Кол-во аптек, предлагающих ЛП 115 125
Средняя стоимость, руб 27.5±16.5 руб. 127.2±11.4 руб.
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Установлено, что перечень вспомогательных 
компонентов оригинального препарата таурина Ди-
бикор и воспроизведенного препарата Кардиоактив 
Таурин в пероральной ЛФ таблетки существен-
но различается, одинаковыми оказались только 3 
ингредиента (из 7 всего), что может оказать суще-
ственное влияние на параметры фармакокинетики 
(табл. 4). Срок годности обоих ЛП 3 года.

Таблица 4
Сравнительная характеристика перечня вспомога-

тельных компонентов ЛП, содержащих 
таурин в лекарственной форме таблетки (ГРЛС)

Состав
Карди-
оактив 
Таурин

Дибикор

Повидон + -
Целлюлоза микрокристаллическая + +
Кроскармеллоза натрия + -
Кальция стеарат + +
Кремния диоксид коллоидный + +
Крахмал картофельный - +
Желатин - +

По данным ресурса Аналит.нет установлено, 
при одинаковой дозировке и фасовке (табл. 500 
мг №60) препараты имеют небольшую разницу в 
цене за упаковку – Дибикор 447 руб., Кардиоак-
тив Таурин 462 руб., что лишь на 3.2% дороже при 
одинаковом режиме дозирования (табл.5).

Ввиду наличия только одной твердой дозиро-
ванной ЛФ – таблетки, актуальна разработка дру-
гих ЛФ препаратов таурина для приема внутрь, 
например, капсул. 

Согласно инструкции по медицинскому при-
менению препарата Дибикор имеет более широ-
кий перечень показаний к применению, а именно: 
сахарный диабет 2 и 1 типа, сердечно-сосудистая 
недостаточность, интоксикация сердечными гли-

Таблица 5
Ассортимент основных препаратов, содержащих 

таурин в лекарственной форме таблетки 
(по данным Аналит.нет)

Показатель Дибикор, табл. 
500 мг N60

Кардиоактив 
Таурин, табл. 
500 мг N60

Кол-во аптек, пред-
лагающих ЛП 99 65

Средняя стоимость, 
руб. 447.6±44.2 руб. 462.1±46.8 руб.

козидами и в качестве гепатопротектора у пациен-
тов, принимающих противогрибковые препараты. 
Следует предположить, что исходя из сведений об 
известном антиоксидантом [2, 3, 4], антигипокси-
ческом [5, 6], диуретическом [13], гипотензивном 
[14], антиатеросклеротическом и кардиотониче-
ском [15] действии таурина, актуальным является 
расширение перечня показаний к его применению 
в кардиологии при комплексном лечении артери-
альной гипертензии, атеросклероза, нарушений 
ритма и проводимости сердца.

Таблица 6
Ассортимент лекарственных препаратов, содержащих таурин в аптечной организации г. Воронежа

МНН Торговое 
наименование Производитель Форма  выпуска Стоимость 

(30.04.21)

Таурин Таурин ООО Славянская аптека 
(Россия) Капли глазн. 4% фл.-кап. 10 мл N1 32.00

Таурин Тауфон Московский эндокрин-
ный завод (Россия) Капли глазн. 4% фл.-кап. 10 мл N1 121.00

Интерферон 
альфа-2b+Таурин Генферон Лайт Биокад (Россия) Капли наз. 10000 МЕ+0.8 мг 10мл 

N1 500.00

Интерферон 
альфа-2b+Таурин Генферон Лайт Биокад (Россия) Супп.рект и ваг125000 МЕ+5 мг 

N10 380.00

Интерферон 
альфа-2b+Таурин Генферон Лайт Биокад (Россия) Супп.рект. и ваг. 250000 МЕ+5 мг 

N10 499.00

Интерферон 
альфа-2b+Таурин Генферон Лайт Биокад (Россия) Спрей наз.доз. 100 доз 50000 МЕ+1 

мг/доза N1 667.00

Таурин Дибикор Пик-Фарма Лек (Россия) Табл. 250 мг N60 327.00
Таурин Дибикор Пик-Фарма Лек (Россия) Табл. 500 мг N60 491.00
Таурин Кардиоактив Таурин Эвалар (Россия) Табл. 500 мг N60 536.00

Дибикор имеет только 1 противопоказание из 
2-х возможных– «повышенная чувствительность 
к препарату», не имея противопоказания «тяже-
лая сердечная недостаточность в стадии деком-
пенсации», что может являться существенным 
преимуществом при выборе данного препарата.

Анализ фактического аптечного ассортимен-
та ЛП, содержащих таурин, проведен на приме-
ре аптечной организации г. Воронежа. На момент 
исследования в наличии присутствовали 9 ЛП, 
содержащих таурин – Таурин, Тауфон, Дибикор, 
Кардиоактив Таурин, Генферон Лайт в различных 
ЛФ, дозировках и фасовках. Перечень ЛП пред-
ставлен в таблице (табл. 6).
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Для применения в офтальмологической прак-
тике предлагаются 2 ЛП низкой и средней стои-
мости – недорогой препарат Таурин, капли глаз-
ные 32.00 руб. за упаковку, препарат средней 
стоимости ЛП Тауфон – 121.00 руб. за упаковку, 
причем другие ЛП и другие офтальмологические 
ЛФ отсутствовали, что свидетельствует о пробле-
ме ограниченности выбора для некоторых катего-
рий пациентов. 

Из пероральных ЛФ в наличии оба известных 
препарата средней стоимости: Дибикор, таблетки 
в 2-х дозировках, 500 мг N60 491.00 руб. и Карди-
оактив Таурин 536.00 руб. за упаковку, что предо-
ставляет достаточный выбор потенциальным по-
купателям. 

Местные ЛФ представлены только препарата-
ми бренда Генферон. Суппозитории ректальные 
и вагинальные – один препарат в 2-х дозировках 
со стоимостью 499.00 руб. за упаковку. Для при-
менения в оториноларингологии предлагается 
2 препарата в форме спрея назального 667.00 за 
упаковку, и 1 ЛП в форме капли назальные 500.00 
руб. за упаковку.

ВЫВОДЫ
1.	 В РФ зарегистрированы 25 ЛП, содержащих 

таурин (по данным ГРЛС), все (100%) отечественно-
го производства. Наиболее распространенной явля-
ется ЛФ глазные капли (64% ЛП), на втором месте 
таблетки (12%), что свидетельствует о проблеме 
ограниченности выбора для некоторых ЛФ. 

2.	 В офтальмологических ЛФ более полови-
ны (66.7%) безрецептурные ЛП, из пероральных 
ЛФ все – таблетки, без рецепта (100%), из ЛФ для 
местного применения большая часть (75%) явля-
ются рецептурными (суппозитории ректальные, 
капли назальные), на что следует обратить внима-
ние при отпуске препаратов.

3.	 Для оригинального препарата Тауфон и 
небрендированного дженерика Таурин в ЛФ кап-
ли глазные идентичен состав вспомогательных 
компонентов, перечень побочных эффектов и 
противопоказаний. Тауфон почти в 5 раз дороже 
препарата конкурента Таурин. Однако, ЛП Тау-
фон имеет более широкий перечень показаний к 
применению, что важно учитывать при необходи-
мости замены на более дешёвый аналог.

4.	 Перечень вспомогательных компонентов 
препаратов Кардиоактив Таурин и Дибикор в ЛФ 
таблетки существенно различается, что может 
оказать влияние на параметры фармакокинетики. 
При одинаковой дозировке и фасовке препараты 

имеют небольшую разницу в цене за упаковку. 
Дибикор имеет более широкий перечень показа-
ний к применению и только 1 противопоказание 
из 2-х возможных, что может являться дополни-
тельными преимуществами при его выборе.

5.	 Анализ фактического аптечного ассорти-
мента ЛП, содержащих таурин на примере аптеч-
ной организации г. Воронежа показал наличие 9 
ЛП, содержащих таурин. Для применения в оф-
тальмологической практике 2 ЛП (низкой и сред-
ней ценовой категории) в форме капли глазные; 
из пероральных ЛФ в наличии 2 известных ЛП 
средней стоимости; местные ЛФ представлены 4 
ЛП одного бренда в 3 ЛФ, что свидетельствует о 
проблеме ограниченности выбора для некоторых 
категорий пациентов.
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TAURINE’S PHARMACEUTICAL MARKET ANALYSIS
A. V. Buzlama, D. Yu. Yurieva, O. L. Sviridova, A. A. Verlina, A. Yu. Kuznetsov 

Voronezh State University 

Abstract. Taurine is a sulfur-containing amino acid that is conditionally essential for humans and is 
found in the heart, brain, retina, and platelets. Despite a large list of pharmacological effects, in clinical 
practice taurine is used for a limited list of indications, namely in the complex pharmacotherapy of diabetes 
mellitus, as a hepatoprotector and intoxication with cardiac glycosides, in the treatment of chronic heart 
failure, and locally in ophthalmology for degenerative lesions of the retina.

In this study, an analysis of the pharmaceutical market of taurine medicinal products (MP) was carried 
out and an attempt was made to assess the prospects for expanding indications for its use in medical practice.
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The following resources were used in the work: the State Register of Medicines, Vidal and RLS refer-
ence books, AnalytPharmacia. The analysis was carried out on such indicators as dosage form (DF), coun-
try of origin, order of dispensing from pharmacies, component composition.

It has been established that 25 medicinal products containing taurine are registered in the Russian Fed-
eration (according to the GRLS data), of which 4 medicinal products contain combinations with other com-
ponents, all medicinal products (100%) of domestic production. The most common is LF eye drops (64% 
LP), which, on the one hand, indicates the problem of limited choice for other categories of LF, and on 
the other hand, indicates the expediency of expanding the range of LF in the future. In ophthalmic dosage 
forms, more than half (66.7%) are over-the-counter drugs, of oral dosage forms, all are tablets, without a 
prescription (100%), of the topical dosage forms, most (75%) are prescription drugs (rectal suppositories, 
nasal drops). An analysis of the actual pharmacy assortment of medicinal products containing taurine, 
carried out on the example of a pharmacy organization in the city of Voronezh, showed the presence of 9 
medicinal products containing taurine.

Keywords: Taurine, pharmaceutical market of medicines, marketing research
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