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Аннотация. Плоды облепихи крушиновидной широко изучены и применяются в медицине, чего 
нельзя сказать о листьях. В РФ разрешён к применению противовирусный препарат – «Гипора-
мин». Это пока единственный лекарственный препарат, получаемый из экстракта листьев облепихи. 
Несмотря на активное изучение российскими и зарубежными исследователями биологически ак-
тивных веществ листьев и их фармакологического действия, их использование крайне ограничено. 
Это связано с отсутствием нормативной документации по стандартизации данного вида сырья об-
лепихи. Целью исследования являлось определение содержания экстрактивных веществ в листьях 
облепихи крушиновидной. Объектом служили высушенные листья трёх фенологических фаз: 1 – 
начало июня (фаза завязывания плодов), 2 – середина июля (фаза единичного созревания плодов), 
3 – конец августа-начало сентября (фаза массового созревания плодов), заготовленные в 2021 году. 
Были использованы экстрагенты с различной полярностью и рН (гексан, хлороформ, этилацетат, 
ацетон, спирт 96, 70 и 40%, вода очищенная, кислота хлористоводородная разведенная и 0.25% рас-
твор аммиака). Экстракцию проводили по методике 1 Общей фармакопейной статьи «Определение 
содержания экстрактивных веществ в лекарственном растительном сырье и лекарственных расти-
тельных препаратах» Государственной фармакопеи Российской Федерации XIV издания. Для оцен-
ки влияния ультразвука на выход экстрактивных веществ из листьев использовали ультразвуковую 
ванну «Град 40-35». Параметры озвучивания: мощность 180 Вт, температура 70 оС, частота 35 кГц.

Впервые для изучаемого растительного сырья проведено количественное определение содержа-
ния экстрактивных веществ, а также применен метод озвучивания с целью интенсификации выхода 
экстрактивных веществ из листьев облепихи крушиновидной. Подобраны оптимальные экстраген-
ты, дающие наибольший выход экстрактивных веществ из сырья. Установлено, что к моменту мас-
сового созревания плодов накопление биологически активных веществ в листьях, экстрагируемых 
спиртом 40 - 70% концентраций максимально. Применение ультразвуковой ванны позволило сокра-
тить время экстракции на 1 час (с 120 до 60 минут) при сохранении выхода экстрактивных веществ. 
Полученные результаты позволят сформировать раздел «Экстрактивные вещества» в проекте фар-
макопейной статьи.
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Облепиха крушиновидная (Hippophaё rham-
noides L.) – многолетний ягодный кустарник сем. 
Лоховые (Eleagnaceae). Является двудомным рас-
тением. Дикорастущие особи имеют вид много-
стебельного древовидного кустарника высотой до 
9 м, а в культуре – многоствольное дерево, не пре-
вышающее высоту 4 м [1]. 

В медицинской практике широко применяются 
плоды облепихи крушиновидной свежие. Листья 
используются только в народной медицине. Изве-
стен противовирусный лекарственный раститель-
ный препарат (ЛРП) «Гипорамин», в состав кото-
рого входит экстракт листьев. Экспериментально 

доказано, что «Гипорамин» обладает низкой ток-
сичностью и отсутствием нежелательных отдалён-
ных эффектов. Проводится селекционная работа 
по получению сорта облепихи с большим содержа-
ние танинов [2-4]. Такое ограниченное применение 
связано с малой изученностью данной морфологи-
ческой группы сырья облепихи крушиновидной. 

Основными биологически активными веще-
ствами (БАВ) листьев являются дубильные веще-
ства (галловая кислота в свободной и связанной 
формах), флавоноиды, жирные кислоты, а также 
витамины различных групп и микроэлементы [5-
11]. Каротиноиды встречаются в форме свобод-
ных соединений, таких как лютеолин, β-каротин, 
виолоксантин и неоксантин. 
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В ряде источников выявлены разные виды 
фармакологической активности экстракта из ли-
стьев облепихи крушиновидной – антиоксидант-
ная, мембранопротекторная, адаптогенная [12-15].

Листья облепихи широко изучаются за рубе-
жом. За счёт высокой антиоксидантной активно-
сти экстракты из листьев возможно применять в 
качестве противоопухолевого средства. Авторами 
установлено, что водный экстракт из листьев об-
ладает мощной адаптогенной активностью и низ-
кой токсичностью [16-17].

В одном из исследований в качестве экстра-
гента для получения субстанции из надземной 
части облепихи крушиновидной применяли 50% 
этанол. Оптимальными условиями экстракции 
листьев с целью получения максимального коли-
чества БАВ являются двукратная экстракция в те-
чение 6 часов [18]. Данная методика имеет ряд не-
достатков, таких как длительность, трудоёмкость, 
большой расход этанола.

Одним из показателей качества лекарственно-
го растительного сырья (ЛРС), включенного прак-
тически во все монографии на растительные объ-
екты ГФ РФ XIV [19-20], является количественное 
содержание экстрактивных веществ (ЭВ). Поэто-
му при разработке проектов, пока отсутствующей 
современной нормативной документации (НД) на 
данный вид ЛРС, необходимы исследования по 
выбору оптимального экстрагента и обоснованию 
предлагаемых количественных норм такого пока-
зателя качества, как «Экстрактивные вещества».

Цель работы – определение содержания экс-
трактивных веществ в листьях облепихи круши-
новидной.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В работе были использованы высушенные 

листья облепихи крушиновидной трёх феноло-
гических фаз: 1 – начало июня (фаза завязывания 
плодов – период полного облиствления), 2 – сере-
дина июля (фаза единичного созревания плодов), 
3 – конец августа-начало сентября (фаза массового 
созревания плодов – до фенофазы пожелтения и 
листопада) [21]. Такие фенологические фазы, как 
появление и распускание листьев не представляют 
интерес для исследования, так как их массовая за-
готовка в данные периоды может привести к сни-
жению накопления БАВ плодами растения – пока 
основного фармакопейного сырья облепихи кру-
шиновидной. Заготовка проведена в указанные 
периоды 2021 года на территории Воронежской 
области (Острогожский район) от дикорастущих 

растений в соответствии с рекомендованными пра-
вилами. Сырье заготавливалось от мужских и жен-
ских растений. Для анализа отбиралась средняя 
аналитическая проба. Листья высушивали методом 
воздушно-теневой сушки при комнатной темпера-
туре до остаточной влажности не более 8-9%.

Исследование проводилось в соответствии с 
ОФС 1.5.3.0006.15 «Определение содержания экс-
трактивных веществ в лекарственном растительном 
сырье и лекарственных растительных препаратах» 
ГФ РФ XIV [19] (метод 1). В качестве экстраген-
тов использовали следующие растворители (марки 
х.ч., ЗАО «Вектон», СПб, Россия) – гексан, хло-
роформ, этилацетат, ацетон, спирт 96, 70 и 40%, 
вода очищенная, а также кислота хлористоводо-
родная разведенная и 0.25% раствор аммиака. Для 
оценки влияния ультразвука на выход ЭВ прове-
дено определение с применением ультразвуковой 
ванны «Град 40-35» (ООО «Град-Технолоджи», 
Россия, Москва). Параметры озвучивания: мощ-
ность 180 Вт, температура 70 оС, частота 35 кГц 
по методике 1, варьируя временем экстракции. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Так как известно из литературных источников 

[5-6], что комплекс БАВ листьев облепихи кру-
шиновидной представлен веществами, составля-
ющими гидрофильные (органические кислоты, 
аминокислоты, минеральные вещества, полифе-
нолы и др.) и липофильные (хлорофиллы, жирные 
кислоты, каротиноиды и др.) фракции, на первом 
этапе исследования осуществляли изучение вли-
яния полярности и рН экстрагента на выход ЭВ 
из листьев. Данные необходимы для обоснования 
выбора оптимального растворителя при плани-
ровании производства различных лекарственных 
форм на основе изучаемого сырья. Согласно по-
лученным результатам, наибольший выход ЭВ на-
блюдается при экстракции сырья спиртами 40-70 
% (рис. 1), что можно объяснить их универсаль-
ностью по отношению к БАВ различной природы.

Для определения влияния кислотности экстра-
гента сырьё подвергали экстракции растворителями 
в интервале рН 2-10. В результате установлено, что 
при рН=2-3 выход ЭВ максимальный, постепенно 
снижаясь к рН=6-7, и снова увеличивающийся с ро-
стом до 10-11 (рис. 2). Это связано, в первую оче-
редь, с гидролитическими процессами БАВ в кис-
лой и щелочной средах, что приводит к повышению 
их растворимости и выходу в извлечение.

Для сравнительного анализа накопления БАВ в 
листьях облепихи крушиновидной различных из-
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учаемых фенологических фаз проведено определе-
ние содержания ЭВ в них на примере 70% этанола, 
как экстрагента, обеспечивающего максимальную 
степень извлечения (рис. 3). В результате установ-
лено, что в фазу 3 (фаза массового созревания пло-
дов) наблюдается максимальное накопление БАВ, 
экстрагируемых данным растворителем.

экстракция с использованием УЗ-ванны (на при-
мере 3 фазы заготовки, экстрагент – спирт 70%). 
Время экстракции составляло 30, 60 и 90 минут 
при соблюдении остальных параметров фарма-
копейной методики 1. В результате установлено, 
что максимальный выход ЭВ из сырья, больший 
по сравнению с нагреванием в течение 2 ч на во-
дяной бане, наблюдается уже через 60 минут озву-
чивания (рис. 4), далее выходя на плато. 

Рис. 1. Влияние полярности экстрагента на 
выход ЭВ из листьев облепихи крушиновидной

Рис. 2. Влияние рН экстрагента на выход ЭВ 
из листьев облепихи крушиновидной

Известно, что одним из способов интенси-
фикации процессов экстракции является УЗ-
обработка сырья. С целью изучения возможности 
увеличения экспрессности фармакопейной мето-
дики определения ЭВ в листьях облепихи кру-
шиновидной, а также их стабильности под дей-
ствием физического воздействия, была проведена 

Рис. 3. Выход ЭВ из листьев, заготовленных в 
различные изучаемые фенологические фазы

Рис. 4. Влияние времени озвучивания на вы-
ход ЭВ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, впервые проведено количе-

ственное определение содержания ЭВ в листьях 
облепихи крушиновидной. Определены опти-
мальные экстрагенты, позволяющие достигнуть 
максимального выхода ЭВ из сырья (спирты 40-
70%). Установлено, что к периоду массового со-
зревания плодов листья накапливают наибольшее 
количество БАВ, экстрагируемых спиртами дан-
ных концентраций. Впервые использован метод 
озвучивания для интенсификации экстракции 
БАВ из листьев облепихи крушиновидной. При-
менение этого метода позволило сократить время 
экстракции на 1 час (со 120 до 60 минут) при со-
хранении выхода ЭВ.
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DETERMINATION OF EXTRACTIVES IN THE LEAVES OF 
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Abstract. The fruits of sea buckthorn are widely studied and used in medicine, which cannot be said about the 
leaves. In the Russian Federation, the antiviral drug «Hyporamine» is approved for use. It is the only medicinal 
product obtained from sea buckthorn leaf extract. Despite the active study by Russian and foreign researchers of 
biologically active substances in leaves and their pharmacological action, their use is extremely limited. This is 
due to the lack of regulatory documentation for the standardization of this type of sea buckthorn raw material. 
The aim of the study was to determine the content of extractives in the leaves of sea buckthorn. The objects were 
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dried leaves of three phenological phases: 1 - early June (fruit setting phase), 2 - mid-July (single fruit ripening 
phase), 3 - late August-early September (mass fruit ripening phase), harvested in 2021. We used extractants with 
different polarity and pH (hexane, chloroform, ethyl acetate, acetone, alcohol 96, 70 and 40%, purified water, 
diluted hydrochloric acid and 0.25% ammonia solution). Extraction was carried out according to method 1 of 
the General Pharmacopoeia Monograph « Determination of the content of extractives in medicinal plant raw 
materials and herbal medicinal products» of the State Pharmacopoeia of the Russian Federation XIV edition. To 
assess the effect of ultrasound on the yield of extractives from the leaves, we used an ultrasonic bath «Grad 40-
35». Sound parameters: power 180 W, temperature 70 ° C, frequency 35 kHz.

For the first time, for the studied plant raw materials, a quantitative determination of the content of 
extractives was carried out, and the sounding method was applied in order to intensify the yield of extractives 
from the leaves of sea buckthorn. Optimal extractants have been selected that give the highest yield of 
extractive substances from raw materials. It has been established that by the time of mass ripening of fruits, 
the accumulation of biologically active substances in the leaves, extractable with alcohol 40 - 70% of the 
concentration is maximum. The use of an ultrasonic bath made it possible to reduce the extraction time by 
1 hour (from 120 to 60 minutes) while maintaining the yield of extractive substances. The results obtained 
will make it possible to form the «Extractive substances» section in the draft pharmacopoeial monograph.

Keywords: sea buckthorn, Hippophae rhamnoides L., leaves, extractives, ultrasonic extraction, pheno-
logical phases.
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