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Аннотация. В настоящее время на территории Российской Федерации наблюдается увеличение 
рынка лекарственных средств растительного происхождения. Это обосновывается относительно 
низкой токсичностью, широким спектром биологического действия и использования растительных 
средств при вариабельных патологиях. На территории нашей страны встречаются три вида рода 
черноголовка (Prunella L.) – черноголовка обыкновенная, черноголовка крупноцветковая и наиме-
нее изученная черноголовка разрезная. В качестве основных групп биологически активных веществ 
виды рода черноголовки содержат флавоноиды, дубильные вещества, гидроксикоричные кислоты, 
полисахариды, сапонины и другие соединения.

При критическом анализе доступных литературных данных сведений об аминокислотном и ми-
неральном составе черноголовки разрезной не было. В связи с этим, актуальным было установление 
в черноголовке разрезной траве аминокислотного и минерального состава.

Был проведен анализ надземной части черноголовки разрезной (Prunella laciniata L.), заготов-
ленной на территории Северного Кавказа в начале июня 2017 года (период массового цветения). 
Аминокислотный состав был установлен с помощью аминокислотного анализатора ААА 400. В 
черноголовки разрезной траве установлено наличие 16 аминокислот, 8 из них незаменимые: лейцин, 
лизин, валин, треонин, изолейцин, фенилаланин, гистидин, метионин. Мажорными по содержанию 
- аспарагиновая и глутаминовая кислоты. 

Содержание макро- и микроэлементов устанавливали методом атомно-эмиссионной спектроме-
трии. Обнаружено 26 элементов, по количественному содержанию основными из которых являют-
ся: кальций, калий, магний, натрий, кремний, фосфор. Наряду с другими биологически активными 
соединениями (БАС) аминокислоты и минералы могут вносить существенный вклад в потенциро-
вание терапевтического действия, а также нивелировать нежелательные побочные эффекты. Полу-
ченные результаты позволяют в перспективе рассматривать черноголовки разрезной траву как ис-
точник аминокислот и минералов, а также как средство, обладающее актопротекторным действием, 
способное восстанавливать электролитный баланс организма.

Ключевые слова: черноголовки разрезная (Prunella laciniata L.), трава, аминокислоты, элемент-
ный состав, аминокислотный анализатор, атомно-эмиссионная спектрометрия.
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Использование лекарственных трав для об-
легчения и лечения многих заболеваний челове-
ка растет во всем мире из-за их мягких свойств и 
незначительных побочных эффектов. Кроме того, 
растет интерес и к комплексному изучению хи-
мического состава лекарственного растительного 
сырья (ЛРС) [1]. В настоящее время на террито-
рии Российской Федерации наблюдается расши-
рение ассортимента лекарственных средств рас-

тительного происхождения. Это обосновывается 
относительно низкой токсичностью, широким 
спектром биологического действия и использо-
ванием растительных средств при вариабельных 
патологиях.

Минералы, к которым относят макро- и микро-
элементы, должны поступать в организм человека 
с пищей. В биологических системах минералы 
принимают участие в метаболизме белков, липи-
дов и углеводов, являются кофакторами в химиче-
ских реакциях, а также включаются в клеточную 
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и скелетную структуру, играют роль в осмотиче-
ском давлении и кислотно-щелочном балансе [2].

Определение компонентного состава и со-
держания элементов имеет жизненно важное зна-
чение для потребления их человеком с пищей, а 
также при регуляции электролитного баланса при 
комплексной терапии заболеваний. Источники 
минеральных веществ также подвергаются оцен-
ке на содержание токсичных элементов – тяжелых 
металлов и ртути. Для микроэлементного анали-
за применяются многочисленные методы, такие 
как атомно-абсорбционная и атомно-эмиссионная 
спектрометрия, масс-спектрометрия с индуктив-
но-связанной плазмой [3].

Растения поглощают минералы не только че-
рез почву, но они также могут быть поглощены 
надземной частью из атмосферной пыли, дождя, 
удобрений и средств защиты растений.

Оценка минерального и аминокислотного со-
става растительного сырья должна проводится 
для обеспечения как пищевой ценности продук-
тов растительного происхождения, так и при раз-
работке фармацевтических субстанций на основе 
этого ЛРС для комплексного подхода в лечении и 
профилактике заболеваний.

На территории Российской Федерации встре-
чаются три вида рода черноголовка (Prunella L.) – 
черноголовка обыкновенная, черноголовка круп-
ноцветковая и наименее изученная черноголовка 
разрезная. В качестве основных групп биологи-
чески-активных веществ виды рода черноголовки 
содержат флавоноиды, дубильные вещества, ги-
дроксикоричные кислоты, полисахариды, сапони-
ны и другие соединения.

Ранее мы сообщали, что для видов рода черно-
головки характерен полиморфизм. В зависимости 
от ареала произрастания изменяются внешние 
признаки и как следствие химический состав [4]. 

Цель работы: установление аминокислотного 
и элементного состава черноголовки разрезной 
травы, заготовленной на территории Северного 
Кавказа.

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
Объект исследования - черноголовки разрез-

ной трава, которая заготавливалась в период цве-
тения (начало июня 2017 г.) на территории Север-
ного Кавказа (г. Пятигорск, гора Бештау). Траву 
подвергали воздушно-теневой сушке, после чего 
подвергали химическому анализу.
Методика количественного определения общего белка 
и его компонентного состава состояла из следующих 

этапов:
Взвешивания около 200 мг (точная навеска) 

черноголовки разрезной травы.
Экстракции с одновременным гидролизом 20 

мл кислотой (хлористоводородной кислотой 6 н) 
при температуре 110 °С в течении 24 часов. 

Очистки от хлористоводородной кислоты с 
использованием воды очищенной (5 мл) после 
полного выпаривания кислого раствора на выпа-
рительной чашке (повторяли дважды). 

Приготовления анализируемого раствора (су-
хой остаток + 50 мл загрузочного электролита 
рН=2.2).

Фильтрации анализируемого раствора (с ис-
пользованием ионообменной колонки с последу-
ющей фильтрацией через фильтр). 

Загрузочный электролит готовили согласно 
методике, приведенной в ранее опубликованной 
нами статье [5].

Элементный анализ основан на фотографи-
ровании атомно-эмиссионных спектров, по ин-
тенсивности полос которого устанавливают ко-
личественное содержание минеральных веществ. 
Анализ проведен на дифракционном спектрогра-
фе ДФС 8-1. Пробоподготовка проведена соглас-
но ОФС ГФ XIV «Зола общая». Пробу помещали 
в ячейку графитового электрода, проводили ее 
сжигание в диапазоне температур 3000-7000 °С 
(дуговой метод). В газообразном состоянии в ре-
зультате возбуждения электронов и их перехода с 
основного энергетического уровня на более высо-
кий и обратно возникает эмиссия атома [6, 7].

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
В результате анализа черноголовки разрезной 

травы было установлено количественное содер-
жание сырого протеина (6.82%), суммы аминокис-
лот (5.57%) и компонентный состав, состоящий из 
8 заменимых и 8 незаменимых аминокислот (лей-
цин, лизин, валин, треонин, фенилаланин, изолей-
цин, гистидин и метионин). Результаты анализа 
аминокислотного состава черноголовки разрез-
ной травы представлены на рисунке 1 и в таблице 
1. В сумме аминокислот мажорными компонента-
ми являлись: аспарагиновая кислота (15.08 % от 
всей суммы), глутаминовая кислота (13.46% от 
всей суммы), лейцин (7.71% от всей суммы), гли-
цин (6.28% от всей суммы), аланин (6.28% от всей 
суммы) и пролин (6.1% от всей суммы).

Аминокислоты, содержащиеся в черноголовке 
разрезной траве, в зависимости от фармакологи-
ческого действия можно подразделить на группы 

Анализ аминокислотного и элементного состава
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по клиническим показателям. Так, аспарагино-
вая кислота - протеиногенная аминокислота, вы-
полняющая роль нейромедиатора в центральной 
нервной системе [8, 9, 10, 11].

Глутаминовая кислота улучшает метаболизм 
головного мозга за счет влияния на окислительно-
восстановительные процессы. При этом повыша-
ется резистентность мозговой ткани к гипоксии, 
усиливается экскреция аммиака из организма [12].

Лейцин – аминокислота с выраженным анабо-
лическим действием. Легко всасывается в ЖКТ 
и подвергается активному метаболизму, активно 
участвует в цикле трикарбоновых кислот и в син-
тезе незаменимых жирных кислот [13]. 

В организме человека из общего содержания 
аминокислот на долю глицина приходится 11.5%. 
В коллагене глицин находится в каждой третьей 
позиции; остатки глицина объединяют тройную 

Таблица 1 
Аминокислотный состав черноголовки разрезной травы

№ Название аминокислоты Содержание, % № Название аминокислоты Содержание, %
1 Аспарагиновая кислота (Аsp) 0.84 9 Валин (Val)* 0.29
2 Глутаминова кислота (Glu) 0.75 10 Треонин (Тhr)* 0.28
3 Лейцин (Leu)* 0.43 11 Лизин (Lys)* 0.28
4 Глицин (Gly) 0.35 12 Фенилаланин* (Phe) 0.27
5 Аланин (Ala) 0.35 13 Тирозин (Tyr) 0.25
6 Пролин (Pro) 0.34 14 Изолейцин (Iie)* 0.23
7 Серин (Ser) 0.32 15 Гистидин (His)* 0.21
8 Аргинин (Arg) 0.32 16 Метионин (Met)* 0.05

Сумма аминокислот, % 5.57 Сырой протеин, % 6.82
Обозначения: *- незаменимые аминокислоты

Рис. 1. Аминограмма черноголовки разрезной травы (прибор ААА 400)

спираль коллагена. Гибкость активных центров 
ферментов обеспечивается глицином. В централь-
ной нервной системе глицин является нейромеди-
атором, контролируя потребление пищи, поведе-
ние и полный гомеостаз тела. [14].

Аланин принимает активное участие в глюко-
неогенезе в печени. Является глюкогенной ами-
нокислотой, синтезируется из пирувата и амино-
кислот с разветвленной цепью, включая валин, 
лейцин и изолейцин. Стимулирует иммунитет, 
участвует в расщеплении триптофана и пиридок-
сина. Аланин широко используется в спортивной 
медицине [15, 16].

Пролин – протеиногенная аминокислота с 
жесткой конформацией, участвующая в поддер-
жании клеточного гомеостазе через регуляцию 
окислительно-восстановительного баланса и 
энергетического обмена. Пролин может регулиро-
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вать функции митохондрий, влиять на клеточный 
цикл и запускать экспрессию специфических ге-
нов [17, 18].

Из данных, представленных в таблице 2, мож-
но сделать заключение, что минеральный состав 
черноголовки разрезной травы представлен 26 
элементами, из которых калий, кальций, магний, 
кремний, фосфор натрий и железо являются до-
минирующими. Содержание тяжелых металлов и 
мышьяка в черноголовке разрезной траве сравни-
вали с предельно допустимым содержанием со-
гласно требованиям ОФС.1.5.3.0009.15 «Опреде-
ление содержания тяжелых металлов и мышьяка в 
лекарственном растительном сырье и лекарствен-
ных растительных препаратах» [6].

К эссенциальным или макроэлементам отно-
сятся кальций, магний, натрий, калий, фосфор, 
железо. Из микроэлементов или условно эссенци-
альных минералов обнаружены марганец, цинк, 
медь, хром, никель. Накопление токсичных тяже-
лых металлов связано с условиями произрастания, 
использованием пестицидов для культивируемых 
растений [1, 19, 20]. Согласно ОФС.1.5.3.0009.15 
«Определение содержания тяжелых металлов и 
мышьяка в лекарственном растительном сырье и 
лекарственных растительных препаратах» в ЛРС 
регламентируется предельно допустимое содер-
жание кадмия, мышьяка, свинца и ртути. В образ-
це травы черноголовки разрезной не обнаружены 
указанные металлы.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Впервые определено качественное и количе-

ственное содержание аминокислот и минераль-
ный состав черноголовки разрезной травы. По-
лученные результаты позволяют в перспективе 
рассматривать черноголовки разрезной траву в 
качестве пищевого и лекарственного источника 

аминокислот и минералов, что может обуславли-
вать актопротекторное действие субстанций на 
его основе и их способность восполнять потерю 
минеральных веществ .
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ALALYSIS OF AMINO ACIDS AND ELEMENT CONTENT 
OF PRUNELLA LACINIATA L. HERBA GROWING 

AT NORTH CAUCAUSIS
A.A. Shamilov1, V.N. Bubenchikova2, E.R. Garsiya1

1Pyatigorsk Medical-Pharmaceutical Institute (PMPI), Branch of Volgograd State Medical University, 
Ministry of Health of Russia

2Kursk State Medical University (KSMU), Ministry of Health of Russia

Abstract. At the present time there is increasing of market of herbal drugs at the Russian Federation’s 
area. Herbal drugs are more safe, less toxicity, have broad range of pharmacological activities and they are 
using to treat variable pathologies. At the area of Russia three species of genus Prunella L. are growing: 
P. vulgaris L., P. gardiflora (L.) Scholler and less explored P. laciniata L.  The main groups of biological 
substances in these plants are flavonoids, tannins, hydroxycinnamic acids, polysaccharides, saponins etc.

The critical literature analysis data about amino acids and element contents of P. laciniata are not found. 
So study of amino acids and element content of this species was actual.

Aerial part of P. laciniata collected at the area of North Caucasus at the beginning of June 2017(flowering 
period) was analyzed. Amino acids content was determined by amino acid analyzer AAA 400. Sixteen 

Шамилов А. А., Бубенчикова В. Н., Гарсия Е. Р.
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Анализ аминокислотного и элементного состава

amino acids were found in the raw material of P. laciniata including eight essential amino acids leucine, 
lysine, valine, threonine, isoleucine, phenylalanine, histidine, methionine. The main compounds are aspartic 
and glutamic acids.

Element content was determined by atomic emission spectroscopy. Twenty six elements were identified, 
the main elements are Ca, K, Mg, Na, Si, P. Along with other biological active substances amino acids and 
elements may contribute to potentiation therapeutic effect, level side effects. Results of this work allow 
consider raw material of P. laciniata as source of amino acids and elements and actoprotective agent able to 
restore electrolyte balance.

Keywords: Prunella laciniata L., herb, amino acids, elements, amino acid analyzer, atomic emission 
spectroscopy.
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