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Аннотация. Термальные воды Камчатки издавна известны своей высокой минерализацией и 
высокой температурой, благодаря чему приобретают бактериологическую кристальную чистоту и 
предельно обогащаются минеральными веществами.

Жизнь в мегаполисе с его нездоровой экологией и стрессами обезвоживает и преждевременно 
старит кожу. Вредные излучения от электроприборов, воздействие ультрафиолета приводят к тому, 
что кожа теряет влагу и тонус, шелушится и воспаляется - становится чувствительной. По мнению 
косметологов с такими симптомами сталкиваются 60% людей. В этом ключе -  использование тер-
мальной воды может стать очень перспективным для кожи.

Термальная вода  «Паратунка» – природная, абсолютно натуральная вода, добытая из горячих 
подземных источников в одном из самых живописных уголков Камчатки в долине реки Паратунка.

Нижне-Паратунские термальные источники, ввиду значительного содержания в воде кремние-
вой кислоты и большого количества растворенного молекулярного азота относят к высокотемпера-
турным (до 92 градусов) азотно-кремниевым термам, благодаря чему вода приобретает бактерио-
логическую кристальную чистоту и предельно обогащается минеральными веществами. Наряду с 
кремниевой кислотой, в воде содержатся минеральные соли (сульфаты, хлориды, йодиды, бромиды, 
фториды), микроэлементы (магний, литий, железо, марганец, алюминий, кадмий, медь), которые 
оптимально соответствуют составу микроэлементов и минералов в организме человека. Так же в 
источниках произрастают редчайшие в мире термофильные водоросли, которые являются мощным 
источником растворенных в воде биологически активных веществ, способных глубоко проникать 
через кожный барьер человека.

В настоящее время известны кремы, бальзамы, шампуни, маски-пилинги на основе термальной 
воды. Но безусловное лидерство, в плане формы, содержащей термальную воду, принадлежит  спреям.

Спрей, обладая преимуществами аэрозольной упаковки, лишен недостатков, связанных с при-
менением флаконов под повышенным давлением и использованием пропеллентов в качестве газа 
носителя, который определяет сравнительно высокую стоимость, сложность, опасность, возмож-
ность взрыва баллона при ударе или хранении в неправильном температурном режиме, высокую 
воспламеняемость, пожаро- и взрывоопасность, неудобство при транспортировке, отрицательное 
влияние хладонов на озоновый слой земли.
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Гидротермальные источники являются пото-
ками воды, которые быстро смешиваются с мине-
ралами, такими как марганец, медь, цинк, желе-

зо, минеральные ангидриты и сульфиды. Вода из 
гейзера выходит при температуре, которая может 
достигать до 400 °C. Гидротермальные жидкости 
выбрасываются из жерла, содержащей серово-
дород, хемосинтетические бактерии, кислород и 
углекислый газ из воды [1]. 
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В долине Паратунки выделяют три группы го-
рячих источников. Они выходят на поверхность в 
70 км от Петропавловска-Камчатского и составля-
ют ядро Паратунской рекреационной зоны [1, 2].  

Целебные свойства термальных источников 
хорошо известны еще с давних времен — древние 
римляне строили возле них термы. Принимая ван-
ны в термах, воины залечивали раны, полученные 
в походах. Так были основаны популярные сегод-
ня термальные курорты Италии, Германии и Ав-
стрии [1, 2, 3].

Купание и принятие ванн в горячих источни-
ках уже с середины XIX века было поставлено на 
научную основу. В те времена появились новые 
методы: контрастные ванны, души, купели и др. 
В конце ХХ века бальнеология стала очень попу-
лярной наукой и заняла свое место в естественном 
лечении многих заболеваний без применения хи-
мических препаратов [4, 5].

Существует довольно широкий спектр за-
болеваний, при которых рекомендуется лечение 
термальными ваннами. Издавна купание в тер-
мальных источниках прописывалось людям с по-
ражениями опорно-двигательного аппарата, кожи, 
а также для восстановления после ранений или 
травм [6, 7].

Сегодня этот список пополнили хронические 
воспаления в половой сфере, ревматические бо-
лезни и восстановительный период после хирур-
гических операций [8, 9, 10]. 

Термальные воды производят на кожу ком-
плексное воздействие, увлажняя и очищая, успока-
ивая и освежая ее. Такой эффект обеспечивается за 
счет уникального состава термальных вод: они бо-
гаты не только всевозможными минеральными со-
лями, но и другими биологически активными эле-
ментами. Действующие вещества такой воды - это, 
прежде всего, йод, бром, кремний, магний и фтор, 
а также другие, не менее ценные элементы. Без них 
организм человека не сможет нормально функцио-
нировать, а кожа – находиться в тонусе [11, 12]. 

Еще одно несомненное достоинство термаль-
ных вод – это их абсолютная чистота. Скапливаясь 
глубоко под землей, они избегают вредных при-
месей в виде химических веществ - неизбежных 
продуктов развития человеческого общества. А 
воздействие высокого давления и не менее высо-
кой температуры только способствует раскрытию 
замечательных свойств воды [1, 2, 3, 4, 5].

Термальные воды  нашли широкое примене-
ние в качестве ценного и актуального ингредиен-
та многих косметических продуктов, таких, как 

средства для борьбы с целлюлитом, подтягиваю-
щие и расслабляющие средства [11]. 

Термальная вода в составе косметики действу-
ет, как увлажняющий или успокаивающий компо-
нент, для защиты от вредных воздействий окру-
жающей среды или ускорения обмена веществ, в 
зависимости от действия средства [1, 2, 3, 11].

В настоящее время известны кремы, бальза-
мы, шампуни, маски-пилинги на основе термаль-
ной воды. Но безусловное лидерство, в плане 
формы, содержащей термальную воду, принадле-
жит  спреям [11].

Спрей, обладая преимуществами аэрозоль-
ной упаковки, лишен недостатков, связанных с 
применением флаконов под повышенным давле-
нием и использованием пропеллентов в качестве 
газа носителя, который определяет сравнительно 
высокую стоимость, сложность, опасность, воз-
можность взрыва баллона при ударе или хра-
нении в неправильном температурном режиме, 
высокую воспламеняемость, пожаро- и взрыво-
опасность, неудобство при транспортировке, от-
рицательное влияние хладонов на озоновый слой 
земли.

Нами была исследована гидротермальная 
вода скважины Паратунского военного санатория. 
Паратунская вода даже в зимние морозы держит 
температуру +38 °С. Это  слабоминерализован-
ные термы, содержащие высокую концентрацию 
кремния [1]. 

По своему составу вода из Паратунских го-
рячих источников относится к кремниевым тер-
мальным водам. 

Кремний  называют "элементом жизни", это 
второй по важности химический элемент после 
кислорода. Он улучшает состояние кожи, укре-
пляет сосуды и соединительные ткани, участву-
ет в усвоении организмом минеральных солей и 
витаминов. Кремний структурирует молекулы 
воды, которые в результате приобретают свойство 
вытеснять из образованных кристаллических ре-
шеток патогенные микроорганизмы, токсины и 
чужеродные химические элементы. Вода, обога-
щенная кремнием, отличается особенной чистотой 
и ярко выраженными лечебными свойствами [12].

Кремнистые термальные воды оказывают бла-
готворное воздействие на нервные окончания и 
сосуды кожи, обладают успокаивающим, обезбо-
ливающим и противовоспалительным действием, 
улучшают обменные процессы, ускоряют зажив-
ление ран, нормализуют функции кожи и придают 
ей эластичность [13-19].

ИССЛЕДОВАНИЕ СОСТАВА ТЕРМАЛЬНОЙ ВОДЫ
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Для разработки спрея на основе термальной 
воды Паратунки, нам необходимо было опреде-
лить качественный и количественный состав по-
следней. 

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
При определении ионов кремния использо-

вали методику [20], адаптированную для анализа 
воды термальной.

В сухую коническую колбу вместимостью 50 
мл помещали 25 мл тщательно перемешанной 
пробы термальной воды, добавляли 1 мл 5 н рас-
твора соляной кислоты, 2.5 мл раствора молибда-
та аммония (не допуская перерыва), перемешива-
ли и оставляли на 10 мин. Затем добавляли 2.5 мл 
раствора винной кислоты, снова перемешивали и 
через 10-15 мин измеряли оптическую плотность 
раствора на спектрофотометре при длине волны 
410 нм в кюветах с толщиной слоя 1 см относи-
тельно воды очищенной. Одновременно выполня-
ли измерение оптической плотности «холостой» 
пробы, в качестве которой использовали 25 мл 
воды очищенной. 

Для построения градуировочной кривой гото-
вили раствор рабочего стандартного образца. Для 
этого на аналитических весах в платиновом тигле 
взвешивали 0.107 г кремния диоксида (точная на-
веска), предварительно высушенного в течение 2 
ч при 120°C. Добавляли в тигель смесь из 2 г без-
водного натрия карбоната и 1 г натрия тетрабора-
та безводного так, чтобы навеска кремния диокси-
да была полностью покрыта этой смесью. Тигель 
помещали в муфельную печь и сплавляли смесь, 
постепенно повышая температуру до 900 °C и вы-
держивая при этой температуре в течение 15-30 
мин до получения прозрачного сплава. При сплав-
лении  следили за тем, чтобы при разложении 
карбоната не образовывались большие пузыри, в 
случае появления которых тигель слегка охлажда-
ли и потом снова медленно нагревали. По окон-
чании сплавления тигель охлаждали, тщательно 
обмывали снаружи очищенной водой, помещали 
в полипропиленовый стакан, заливали 100-150 мл 
горячей воды очищенной и оставляют на 12 часов 
(Раствор А). Полученный раствор количественно 
переносили в мерную колбу вместимостью 250 
мл и доводили до метки на колбе водой очищен-
ной (Раствор Б).

25 мл этого раствора помещали в мерную кол-
бу вместимостью 100 мл и перемешивали. Для 
приготовления образцов для градуировки в мер-
ные колбы вместимостью 25 мл вносили 0.25; 

0.50; 1.0; 2.0; 3.0; 4.0; 5.0; 6.0 и 7.5 мл раствора 
Б, доводили объем растворов до меток водой очи-
щенной и тщательно перемешивали. Массовые 
концентрации кремния в полученных образцах 
равны соответственно 50; 100; 200; 400; 600; 800; 
1000; 1200; 1500 мг/л. Содержимое каждой колбы 
переносили в конические колбы вместимостью 
50 мл и далее выполняли определение в соответ-
ствии с методикой, описанной выше. Значение 
оптической плотности холостого опыта (воды 
очищенной) вычитали из оптической плотности 
растворов, содержащих кремний.

Градуировочную зависимость оптической 
плотности от массовой концентрации кремния 
рассчитывают методом наименьших квадратов.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Градуировочная кривая для рабочего стан-

дартного образца кремния диоксида приведена на 
рисунке 1.

Рис. 1. Градуировочная зависимость для опре-
деления концентрации иона кремния в рабочем 
стандартном образце

Для определения содержания оксида кремния 
в исследуемом образце термальной воды пользо-
вались калибровочным графиком. Для этого из 
оптической плотности испытуемой пробы вычи-
тали оптическую плотность «холостой» пробы и 
находили полученную на оси ординат значение, 
соответствующее этой разности. На оси абсцисс 
находили соответствующее значение концентра-
ции иона кремния в растворе. Измерение произ-
ведено в 6 повторениях, результаты обработаны 
статистически. Метрологические характеристики 
разработанной методики отражены в таблице 1.

Валидация методики количественного опреде-
ления проводилась в соответствии с требования-
ми нормативной документации. Для подтвержде-
ния специфичности методики снимали спектры 
поглощения испытуемого раствора и раствора 
стандартного образца кремния диоксида, парал-
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лельно со спектром раствора – плацебо. Спектры 
поглощения испытуемого и стандартного образца 
имеют совпадающие максимумы светопоглоще-
ния при длине волны 410±2 нм, спектр раствора 
– плацебо такого максимума не имеет.

Для определения прецизионности методики 
оценивали ее повторяемость (анализ проводился 
одним исполнителем, на одном и том же обору-
довании, с одним и тем же набором реактивов) в 
пределах одного дня. Результаты сопоставимы.

Также оценивали внутрилабораторную (про-
межуточную) прецизионность валидируемой ме-
тодики (анализ проводился одним исполнителем, 
но на разном оборудовании и в разные дни). Полу-
чены сопоставимые результаты.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты проведенных исследований дока-

зывают высокое содержание кремния в гидротер-
мальной воде Паратунки. Этот показатель равен 
480 мг/л. Такое содержание кремния позволит вво-
дить гидротерму в состав спрея и использовать в 
современной космецевтике. В летний период кос-
метологи  рекомендуют регулярно орошать лицо 
термальной водой. Содержащиеся в такой воде 
микроэлементы и минералы помогают поддержи-
вать оптимальный уровень влаги в клетках кожи.

Термальные источники Паратунки незамени-
мы в этом плане. Они содержат сбалансирован-
ный состав кремния, азота, магния, кальция, что 
делает их оптимальными для орошения лица.

Основным удобством термальной воды в виде 
спрея, является то, что пользоваться ею можно ре-
гулярно, не нанося вреда водно-солевому балансу 
кожи.
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THE STUDY OF THE COMPOSITION OF THERMAL WATER 
FOR COSMECEUTICAL SPRAY

A. V. Lokarev1, M. A. Ogay2, Yu. A. Morozov3, M. S. Makieva3, A. I. Slivkin4, 
A. S. Belenova4, V. V. Gavras5

1All-Russian research and technological Institute of biological industry
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branch of FSBEI Wagga Ministry of health of Russia
3"North Ossetian state University. K. L. Khetagurova"

4Federal state budgetary educational institution of 
higher education "Voronezh state University"

5Sanofi-Aventis group JSC

Abstract. The thermal waters of Kamchatka have long been known for their high mineralization and 
high temperature, thanks to which they acquire bacteriological crystal purity and are extremely enriched 
with mineral substances.

Life in the metropolis with its unhealthy environment and stresses dehydrates and prematurely ages 
the skin. Harmful radiation from electrical appliances, UV exposure leads to the fact that the skin loses 
moisture and tone, flakes and becomes inflamed - becomes sensitive. According to cosmetologists, 60% 
of people face such symptoms. In this way - the use of thermal water can be very promising for the skin.

Paratunka thermal water is a natural, absolutely natural water extracted from hot underground springs 
in one of the most picturesque corners of Kamchatka in the Paratunka river valley.

Lower paratun thermal springs, due to the significant content of silicic acid and a large amount of 
dissolved molecular nitrogen in the water, are referred to high-temperature (up to 92 degrees) nitrogen-
silicon terms, so that the water acquires bacteriological crystal purity and is extremely enriched with 
mineral substances. Along with silicic acid, the water contains mineral salts (sulfates, chlorides, iodides, 
bromides, fluorides), trace elements (magnesium, lithium, iron, manganese, aluminum, cadmium, copper), 
which optimally correspond to the composition of trace elements and minerals in the human body. Also in 
the sources grow the world's rarest thermophilic algae, which are a powerful source of dissolved in water 
biologically active substances that can deeply penetrate the human skin barrier.

Currently known creams, balms, shampoos, peeling masks based on thermal water. But the absolute 
leadership in terms of the form containing thermal water belongs to sprays.

Spray, having the advantages of aerosol packaging, has no disadvantages associated with the use of 
bottles under high pressure and the use of propellants as a carrier gas, which determines the relatively 
high cost, complexity, danger, the possibility of explosion of the cylinder upon impact or storage in the 
wrong temperature, high Flammability, fire and explosion hazard, inconvenience during transportation, the 
negative impact of refrigerants on the ozone layer of the earth.

Keywords: lower Paratunka, hydrothermal water, silicon, spray, creams, balms, shampoos, peeling 
masks.
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