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Аннотация. В настоящей работе обсуждаются актуальные аспекты разработки методики стан-
дартизации препарата «Марены красильной экстракт» в таблетках. Марена красильная (Rubia 
tinctorum L.) - лекарственное растение, корневище с корнями которого содержит антрахиноны, сахар, 
кислоту аскорбиновую, иридоиды, пектиновые вещества, лимонную, яблочную, винную кислоты, 
белки. В качестве действующих веществ корневища с корнями марены содержат антраценпроизвод-
ные соединения группы ализарина (5-6%), среди которых основным гликозидом является рубери-
триновая кислота (примверозид ализарина). Лекарственные препараты корневищ и корней марены 
красильной используются в медицинской практике, так как обладают диуретическими свойствами, 
усиливают перистальтику мускулатуры почечных лоханок и мочеточников, способствуя продви-
жению камней [1]. Несмотря на широкое применение сырья марены красильной, на сегодняшний 
момент выпускают лишь несколько лекарственных препаратов («Марены красильной экстракт»), в 
состав которых входят корневища с корнями марены красильной, и связано это, видимо, с недоста-
точной степенью изученности видов сырья марены. Методика стандартизации препарата «Марены 
красильной экстракт» в таблетках разработана на основе результатов химического исследования 
корневищ с корнями марены красильной. В результате  химического исследования корневищ с кор-
нями марены красильной  выделено доминирующее вещество – руберитриновая кислота - и на ос-
нове данного доминирующего вещества разработаны методологические подходы к стандартизации 
сырья и препаратов на ее основе, заключающиеся в определении антраценпроизводных. Методика 
количественного определения суммы антраценпроизводных в препарате «Марены красильной экс-
тракт» в таблетках основана на ранее представленной модифицированной методике количественно-
го определения суммы антраценпроизводных в лекарственном сырье. Предложены новые  подходы 
к стандартизации препарата «Марены красильной экстракт» в таблетках заключающиеся в опреде-
лении антраценпроизводных с помощью спектрофотометрии при аналитической длине волны 520 
нм и использовании руберитриновой кислоты в качестве стандартного образца. Содержание суммы 
антраценпроизводных в препарате «Марены красильной экстракт» в таблетках варьирует в пределах 
от  10.2 мг до 11.3 мг (в пересчёте на руберитриновую кислоту).
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По данным Всемирной организации здраво-
охранения (ВОЗ) лекарственные средства рас-
тительного происхождения составляют немалую 
часть объема фарминдустрии. Значительная часть 
населения развивающихся стран в рамках систе-
мы первичной медико-санитарной помощи ис-
пользует традиционные препараты природного 
происхождения [1-3].  Отсутствие четких крите-
риев и методов оценки лекарственных раститель-

ных средств стало причиной того, что из одного 
вида сырья в настоящее время производят как 
лекарственные препараты, так и биологически 
активные добавки к пище. Для полноценного ис-
пользования растительных препаратов в меди-
цинской практике необходимо четко осознавать 
тот факт, что стандартизация лекарственного 
растительного сырья и совершенствование мето-
дов контроля качества фитопрепаратов является 
важнейшим условием их эффективного приме-
нения [5-8]. Основным сборником нормативных 
документов на лекарственные средства являются 
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Государственные фармакопеи отдельных стран 
или Европы, в которых изложены общие ста-
тьи по стандартизации лекарственных средств и 
монографии по использованию отдельных видов 
сырья растительного происхождения [9-11].  При 
стандартизации фитопрепаратов возникают опре-
деленные трудности.  Требуется применения со-
временных физико-химических методов для их 
анализа. Такими методами, с соответствующей 
степенью избирательности, точности, доступно-
сти для внедрения в промышленное производ-
ство, являются оптические и электрохимические 
способы анализа в сочетании с различными ви-
дами хроматографии [12,13].  В последние годы 
широкое распространение в определении состава 
лекарственных растительных препаратов полу-
чили методы спектрофотометрии, позволяющие 
с высокой степенью точности определять каче-
ственные и количественные характеристики и 
выявлять отдельные компоненты в суммарных 
растительных препаратах, а также в исходных ви-
дах сырья. Как правило, химические компоненты 
растений варьируют в зависимости от вида, сорта 
и части растения, условий произрастания (почва, 
влажность, температура), сезона года и возраста 
растения. Эти различия делают стандартизацию 
активных ингредиентов очень важной, однако эта 
процедура сложная и не всегда доступная [14-
16]. Традиционная медицина рассматривает ма-
рену в качестве растения со спазмолитическими 
и диуретическими свойствами. Народные цели-
тели рекомендуют принимать экстракт при ряде 
серьезных заболеваний, среди которых подагра, 
туберкулез и даже онкология [17,18]. Ценность 
для фармакологии представляет естественный 
химический состав сырья и природное сочетание 
антрахинонов с веществами других групп. Самое 
сильное фармакологическое действие оказывает 
экстракт марены красильной. Поэтому его ис-
пользуют в качестве отдельного препарата, а так-
же вводят в состав других медикаментов [19,20]. 
На данный момент в Российской Федерации про-
изводят и используют таблетки экстракта марены 
красильной по 250 мг №20 (ЗАО «Фармцентр ВИ-
ЛАР»). В связи с несовершенством методик коли-
чественного определения антраценпроизводных 
в Государственной фармакопее Российской Фе-
дерации XIV издания, Европейской фармакопее, 
было проведено исследование по обоснованию 
новых методических подходов к стандартизации 
суммы антраценпроизводных в марене красиль-
ной. В данном исследовании была рассмотрена 

возможность применения аналогичных методов 
определения суммы антраценпроизводных в та-
блетках экстракта марены красильной. Таким 
образом, проведение мероприятий по стандар-
тизации лекарственного растительного сырья и 
фитопрепаратов является важной и актуальной 
задачей на современном этапе развития фарма-
цевтической науки    и требует от специалистов, 
работающих в этой области, тщательной систе-
матизации и более детального анализа полу-
ченных в ходе экспериментов данных для их 
последующего включения в соответствующие раз-
делы разрабатываемого нормативного документа.

МЕТОДИКА  ЭКСПЕРИМЕНТА
Объектом исследования служили несколько 

серий препарата «Марены красильной экстракт» 
в таблетках по 250 мг № 20 (ЗАО «Фармцентр ВИ-
ЛАР»). При разработке методики количественно-
го определения суммы антраценпроизводных в 
препарате «Марены красильной экстракт» в та-
блетках были изучены спектры в УФ- и видимой 
области спектра. Регистрацию спектров произво-
дили с помощью спектрофотометра UNICO 2800.

0.5 г (точная навеска) тщательно растертых 
таблеток экстракта марены красильной помещают 
в колбу с притертым шлифом  вместимостью 100 
мл, добавляют 15 мл 80% спирта. Колбу присо-
единяют к обратному холодильнику и нагревают 
на кипящей водяной бане в течение 15 минут. За-
тем после охлаждения до комнатной температу-
ры раствор фильтруют, через  бумажный фильтр 
(«красная» полоса), в мерную колбу вместимо-
стью 50 мл, избегая попадания порошка таблеток 
на фильтр, затем раствор доводят до метки 80% 
спиртом и тщательно перемешивают.

1 мл полученного извлечения помещают в 
мерную колбу вместимостью 50 мл и доводят 
объем раствора до метки щелочно-аммиачным 
раствором, приготовленным в соответствии с тре-
бованиями ГФ СССР XI издания. После охлажде-
ния измеряют оптическую плотность на спектро-
фотометре при длине волны 520 нм. В качестве 
раствора сравнения используют раствор, полу-
ченный следующим образом: 0.5 мл извлечения  
помещают в мерную колбу вместимостью 25 мл 
и доводят объем раствора водой до метки. Содер-
жание суммы антраценпроизводных  проводят по 
формуле (1):

 
(1)

где D - оптическая плотность испытуемого рас-
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твора; D0 - оптическая плотность раствора РСО 
руберитриновой кислоты; m - масса навески рас-
тертых таблеток экстракта марены красильной; m0 
- массаРСО руберитриновой кислоты; Р. ср - сред-
няя масса одной таблетки, г.

При отсутствии стандартного образца рубе-
ритриновой кислоты целесообразно использовать 
теоретическое значение удельного показателя по-
глощения (2):

 (2)

где D-оптическая плотность испытуемого раство-
ра; m - масса навески растертых таблеток экстрак-
та марены красильной; Рср - средняя масса одной 
таблетки, г. 520 - значение удельного показателя 
поглощения руберитриновой кислоты.

Метрологические характеристики методики 
количественного определения содержания суммы 
антраценпроизводных в препарате «Марены кра-
сильной экстракт» в таблетках представлены в та-
блице ниже (табл. 1). Результаты статистической 
обработки проведенных опытов свидетельствуют 
о том, что ошибка единичного определения сум-
мы антраценпроизводных в таблетках экстракта 
марены красильной.

соотношение сырья с экстрагентом 1:15, время экс-
тракции - 15 минут на водяной бане (рис. 2).

Таблица 1
 Метрологические характеристики методики коли-
чественного определения суммы антраценпроизвод-
ных в препарате «Марены красильной экстракт» в 

таблетках

f X
–

S P, % t (P,f) ∆X E, %

10 11.31 0.2529 95 2.23 ±0.56 ±4.90

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Исследование показало, что водно-спиртовое 

извлечение из корневищ с корнями марены красиль-
ной в щелочно-аммиачной среде имеет максимум 
поглощения при длине волны 520 нм, водно-спир-
товое извлечение в тех же условиях из препарата 
«Марены красильной экстракт» в таблетках  имеет 
максимум поглощения, также при длине волны 520 
нм, что обусловлено наличием антраценпроизвод-
ных. Соответственно сумма антраценпроизводных 
может быть рассчитана при аналитической длине 
волны 520 нм. Стандартным образцом может слу-
чить доминирующее вещество руберитриновая 
кислота (рис.1). Экстракция проводилась при раз-
личных концентрациях экстрагента (табл. 2). В ходе 
исследования было показано, что оптимальными 
условиями для извлечения антраценпроизводных 
из таблеток экстракта марены красильной является 
использование в качестве экстрагента 80% спирт, 

Рис. 1. Электронный спектры щелочно-амми-
ачного раствора  руберитриновой кислоты

Рис. 2. Электронные спектры исходного рас-
твора (1) и щелочно-аммиачного раствора (2) во-
дно-спиртового извлечения из таблеток экстракта 
марены красильной

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1. Разработана методика количественного 

определения суммы антраценпроизводных в 
таблетках экстракта марены красильной в пе-
ресчете на руберитриновую кислоту методом 
прямой спектрофотометрии в щелочно-амми-
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Таблица 2
 Влияние экстрагента на полноту извлечения антраценпроизводных

из препарата «Марены красильной экстракт» в таблетках

Экстрагент Соотношение
 «сырье: Экстрагент» Время экстракции, мин Содержание суммы антраценпроизводных в пере-

счете на руберитриновую кислоту в мг
96% спирт 1:15 15 минут водяная баня 11.0
80% спирт 1:15 15 минут водяная баня 11.3
60% спирт 1:15 15 минут водяная баня 10.8
40% спирт 1:15 15 минут водяная баня 10.2

ачной среде при аналитической длине волны 
520 нм.

	 2. Содержание суммы антраценпроизвод-
ных в препарате «Марены красильной экстракт» 
в таблетках варьируют в пределах от  10.2 мг до 
11.3 мг (в пересчёте на руберитриновую кислоту).
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DETERMINATION OF  THE TOTAL 
ANTHRACENDEREVATIVES IN THE PREPARATION 

“RUBIAE TINCTORII EXTRACT” TABLETS
M. V. Rybalko1, V. А. Kurkin2, А. А. Shmygareva1, А. N. Sankov1

1Orenburg State Medical Academy 
2Samara State Medical University 

Abstract. This paper discusses the current aspects of the development of methods of standardization 
of the drug "Rubiae  tinctorii extract" in tablets. Rubia tinctorum L. is a medicinal plant, rhizome with 
roots which contains anthracenderivatives, sugar, acid, ascorbic acid, iridoids, pectin, citric acid, malic 
acid, proteins. As active substances, rhizomes and roots of Rubia tinctorum contain anthracenderivatives 
compounds of the alizarin group (5-6%), among which the main glycoside is ruberythrinic acid acid 
(alizarin primveroside). The medicinal preparations of rhizomes and roots of Rubia tinctorum are used in 
medical practice, as they have diuretic properties, enhance the peristalsis of the muscles of the renal pelvis 
and ureters, contributing to the promotion of stones [1]. Despite the wide application of raw materials of 
Rubia tinctorum, to date, produced only a few drugs ("Rubiae tinctorii extract"), which include rhizomes 
and roots of Rubia tinctorum, and this is probably due to insufficient knowledge of raw materials of Rubia. 
The  method of standardization of the drug “Rubiae tinctorii extract” in tablets was developed based on 
the results of a chemical study of rhizomes and roots of Rubia tinctorum. As a result of the chemical 
studies of rhizomes and roots of Rubia tinctorum, a dominant substance, ruberythrinic acid, was isolated, 
and methodological approaches to standardization of raw materials and preparations based on it were 
developed, based on the determination of anthracenederivatives. The method of quantitative determination 
of the sum of anthracenederivatives of the preparation “Rubiae tinctorii extract” in tablets is based on the 
previously presented modified method of quantitative determination of the total of anthracenederivatives 
in medicinal raw materials. Proposed new approaches to the standardization of the drug "Rubiae tinctorii 
extract" in tablets consisting in the determination of anthracenederivatives using spectrophotometry at an 
analytical wavelength of 520 nm and the use of ruberythrinic acid as a standard sample. The content of the 
total anthracenederivatives in the “Rubiae tinctorii extract” preparation in tablets varies from 10.2 mg to 
11.5 mg (calculated on ruberythrinic acid). 

Keywords: Rubia tinctorum L., rhizome with roots, anthracenderivatives, ruberythrinic acid acid, 
standardization, spectrophotometry
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