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Аннотация. Аминокислоты являются важнейшими веществами, выполняющими в организме 
ряд жизненно-важных функций. Пути поступления их различны, часть аминокислот способна син-
тезироваться организмом человека и животных, а часть поступает извне. Основными источниками 
аминокислот являются пищевые продукты, как животного, так и растительного происхождения, где 
аминокислоты находятся как в связанном, так и свободном виде. Аминокислоты принимают участие 
в процессе нервной регуляции, влияют на тонус сосудов, применяются для лечения повреждений 
печени, язвенной болезни желудка, оказывают седативное действие и др. Учитывая немаловажную 
роль аминокислот в регулировании и протекании процессов жизнедеятельности живых организмов, 
изучение растительных объектов, как перспективных источников данной группы соединений, со-
держащихся в легко усваиваемой форме, является на сегодня актуальным.  

Целью настоящего исследования является изучение профиля аминокислот травы горца почечуй-
ного. 

Для достижения поставленной цели в работе были использованы современные физико – химиче-
ские методы анализа (ТСХ, спектрофотометрия, капиллярный электрофорез). 

Методом ТСХ был изучен состав профиля свободных аминокислот травы горца почечуйного. В 
качестве подвижной фазы использовали систему бутанол:уксусная кислота:вода (4:1:2), проявитель 
0,2% раствор нингидрина. Показано, что в свободном виде в сырье встречается лизин, глицин, ме-
тионин, глутаминовая кислота, треонин, валин, фенилаланин и неидентифицированное вещество. 
Содержание суммы свободных аминокислот (спектрофотометрический метод) в пересчете на глута-
миновую составило 0.61%.

Методом капиллярного электрофореза показано, что превалирующей группой (суммарно) явля-
ются моноаминомонокарбоновые аминокислоты (50.31%), среди которых преобладают незамени-
мые: треонин, лейцин, фенилаланин и валин. Кроме того, наблюдается достаточно высокое содер-
жание аргинина, глутаминовой кислоты, аспарагиновой кислоты. 

Полученные данные дают возможность предположить перспективность использования травы 
горца почечуйного и лекарственных растительных препаратов на ее основе в качестве альтернатив-
ного источника аминокислот.

Ключевые слова: аминокислоты, горец почечуйный, ТСХ, спектрофотометрия, капиллярный 
электрофорез.

Аминокислоты (АК) как основные составные 
части белков участвуют во всех жизненных про-
цессах наряду с нуклеиновыми кислотами, угле-
водами и липидами. Кроме аминокислот, входя-
щих в состав белков, живые организмы обладают 
постоянным резервом «свободных» аминокислот, 
содержащихся в тканях и в клеточном соке [1,2]. 

АК придают другим биологическим актив-
ным веществам легко усвояемую и безвредную 

форму, потенцируют их фармакологический 
эффект [3]. АК принимают участие в процессе 
нервной регуляции, влияют на тонус сосудов, 
применяются для лечения повреждений печени, 
язвенной болезни желудка, оказывают седатив-
ное действие и др. [4,5]. Например, аргинин яв-
ляется молекулярным биорегулятором, участву-
ет в экспрессии генов. Аспарагиновая кислота 
и глицин входят в состав нуклеотидов и нукле-
иновых кислот. Глутаминовая кислота, серин, 
тирозин, триптофан и др. являются нейромедиа-
торами.  Метионин и серин входят в состав фос-
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фолипидов. Лизин выступает составной частью 
коллагена [6]. 

В настоящее время прослеживается увеличе-
ние интереса ученых к исследованию АК состава 
растительных объектов, как веществ первичного 
метаболизма, вклад которых в проявление фарма-
кологической активности лекарственных расти-
тельных препаратов нельзя не отметить, что от-
ражено в ряде публикаций [7-12]. 

Одним из объектов, активно изучаемых на 
базе фармацевтического факультета ФГБОУ ВО 
ВГУ [13], является горец почечуйный (Polygonum 
persicaria L.), фармакопейным видом сырья кото-
рого является трава. Несмотря на достаточную из-
ученность веществ вторичного метаболизма рас-
тения, данные о составе профиля АК разрозненны 
[14-16].

Целью работы являлось изучение профиля 
аминокислот травы горца почечуйного, заготов-
ленной в Воронежской области.

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
Объектом исследования являлась высушенная 

трава горца почечуйного, заготовленная в селе 
Углянец Воронежской области летом в фазу цве-
тения. 

Для идентификации АК методом ТСХ в каче-
стве подвижной фазы использовали систему бута-
нол : уксусная кислота : вода (4:1:2), проявитель 
0,2% раствор нингидрина в спирте [9,14,17], объ-
ем наносимой пробы 5 мкл водного извлечения 
травы горца почечуйного 1:5.

Количественное определение суммы свобод-
ных АК в траве горца почечуйного определяли 
спектрофотометрическим методом, основанном на 
светооглощении продуктов реакции АК со спирто-
вым раствором нингидрина в анализируемом мак-
симуме 568 нм по известной методике [3,16].

Изучение количественного содержания сво-
бодных и связанных АК травы горца почечуйного 
проводили методом капиллярного электрофореза 

(«Капель-105/105М», «Люмэкс», СПб, Россия), 
после гидролиза образцов 6 М кислотой хлоро-
водородной при температуре 110±5 °С в течение 
16-18 часов [18,19,20]. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
На хроматографической картине зон, характер-

ных для АК травы горца почечуйного, наблюдает-
ся наличие восьми пятен, по характеру окраски и 
величинам Rf совпадающих со стандартными об-
разцами АК (табл.1.). Цвет пятен, после обработ-
ки нингидрином, варьировал от розового до фио-
летового. Из восьми зон были идентифицированы 
семь как лизин, глицин, метионин, глутаминовая 
кислота, треонин, валин и фенилаланин.

Для количественного определения суммы сво-
бодных АК в траве горца почечуйного был полу-
чен спектр поглощения рабочего раствора, где 
были визуализированы три максимума поглоще-
ния, при 272±2 нм, 401±2 нм и 568±2 нм (рис.1.), 
характерных для глутаминовой кислоты. Содер-
жание суммы свободных АК, в пересчете на глу-
таминовоую составило 0.61±0.03% (n=6, p=0.95).

Таблица 1. 
Хроматографическая картина зон АК травы горца почечуйного

Идентифицированные компоненты Rf зон СО (±0,02) Цвет пятна после обработки 
нингидрином Rf  зон исследуемого образца

Лизин 0.1 Фиолетовый 0.1
- - Фиолетовый 0.27
Глицин 0.31 Розово - фиолетовый 0.32
Метионин 0.36 Розовый 0.36
Глутаминовая кислота 0.37 Розово - фиолетовый 0.38
Треонин 0.4 Розово - фиолетовый 0.44
Валин 0.49 Розовый 0.51
Фенилаланин 0.64 Розовый 0.62

Рис. 1. Фрагмент спектров поглощения РСО 
глутаминовой кислоты и извлечения из травы гор-
ца почечуйного

Полный состав профиля АК был изучен ме-
тодом капиллярного электрофореза и определено 
содержание 17 АК, 7 из которых являются незаме-
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нимыми (3.3%) (табл.2). Суммарное содержание 
АК составило 9.5%. Электрофореграмма АК тра-
вы горца почечуйного приведена на рис.2.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведено изучение аминокислотного состава 

травы горца почечуйного. Установлен состав про-
филя как свободных, так и связанных аминокислот.  

С помощью метода ТСХ в траве горца поче-
чуйного идентифицированы лизин, глицин, ме-
тионин, глутаминовая кислота, треонин, валин и 
фенилаланин.

Методом капиллярного электрофореза показа-
но высокое содержание аргинина, глутаминовой 
кислоты, аспарагиновой кислоты, а также некото-
рых незаменимых аминокислот (треонин, лейцин, 
фенилаланин и валин).

Рис. 2. Электрофореграмма АК, получен-
ная на системе для капиллярного электрофореза 
«Капель-105/105М»

Анализируя результаты, представленные в табл.2. 
и на рис.3., видим, что превалирующей группой АК 
(суммарно) являются моноаминомонокарбоновые АК 
(50.31%), среди которых преобладают  незаменимые 
АК треонин, лейцин, фенилаланин и валин. Среди ин-
дивидуальных АК наблюдается достаточно высокое 
содержание аргинина (11.89% от суммы), глутамино-
вой кислоты (11.6%), аспарагиновой кислоты (7.26%).

Таблица 2. 
Содержание суммы АК (свободных и связанных) в 

траве горца почечуйного
Аминокислота % в сырье % от суммы

Моноаминомонокарбоновые АК
Аланин (Ala) 0.45 4.73
Валин* (Val) 0.52 5.47
Лейцин * (Leu) 0.63 6.63
Изолейцин* (Ile) 0.38 4.0
Метионин* (MeU) 0.14 1.47
Серин (Ser) 0.48 5.05
Тирозин (Tyr) 0.45 4.73
Треонин* (Thr) 0.61 6.42
Фенилаланин* (Phe) 0.56 5.89
Цистеин (Cys) 0.08 0.84
Общее содержание 4.78 50.31

Моноаминодикарбоновые АК
Глутаминовая кислота (Glu) 1.11 11.60
Аспарагиновая кислота (Asp) 0.69 7.26
Общее содержание 1.80 18.94

Диаминомонокарбоновые АК
Аргинин (Arg) 1.13 11.89
Лизин* (Lys) 0.46 4.84
Общее содержание 1.59 16.73

Гетероциклические АК
Пролин (Pro) 0.51 5.36
Гистидин (His) 0.33 3.47
Глицин (Gly) 0.49 5.15
Общее содержание 1.33 14.0
Суммарное содержание АК, % 9.50 -
Содержание незаменимых АК, % 3.30 34.70
Содержание заменимых АК, % 6.20 65.27
Содержание суммы свобод-
ных АК, % 0.61 -

* незаменимые АК

Рис.3. Распределение АК в траве горца поче-
чуйного (% от суммы)

Полученные данные дают возможность пред-
положить перспективность использования травы 
горца почечуйного и лекарственных раститель-
ных препаратов на ее основе в качестве альтерна-
тивного источника аминокислот.
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Abstract. Amino acids are the most important substances that perform a number of vital functions in 
the body. The ways of their receipt are different, some of the amino acids can be synthesized by the human 
body and animals, and some come from the outside. The main sources of amino acids are food products, 
both animal and vegetable origin, where the amino acids are both in bound and free form. Amino acids 
are involved in the process of nervous regulation, affect vascular tone, are used to treat diseases, gastric 
ulcer, maintain a sedative effect, etc. Considering the important role of amino acids in the regulation and 
course of life processes of living organisms, the study of plant objects as promising sources of this group of 
compounds, contained in an easily digestible form, is relevant for today.

The purpose of this study is to study the amino acid profile of the herb of the Polygonum persicaria L.
To achieve this goal, modern physicochemical methods of analysis (TLC, spectrophotometry, capillary 

electrophoresis) were used in the work.
The TLC method was used to study the composition of the free amino acid profile of  Polygonum 

persicaria herb. The butanol: acetic acid: water (4: 1: 2) system, the developer of a 0.2% ninhydrin 
solution was used as the mobile phase. It is shown that lysine, glycine, methionine, glutamic acid, 
threonine, valine, phenylalanine and an unidentified substance are found in the free form in the 
raw material. The content of the sum of free amino acids (spectrophotometric method) in terms 
of glutamine was 0.61%.

Capillary electrophoresis showed that the predominant group (total) are monoaminomonocar-
boxylic amino acids (50.31%), among which are essential threonine, leucine, phenylalanine and 
valine. In addition, a fairly high content of arginine, glutamic acid, aspartic acid is observed.

The obtained data make it possible to assume the prospect of using the herb of the Polygonum 
persicaria L. and herbal medicinal preparations on its basis as an alternative source of amino 
acids.
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