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Аннотация. Щавель кислый (Rumex acetosa L.) семейства гречишные (Polygonaceae), двулетнее 
травянистое растение, содержит комплекс биологически активных соединений, в состав которого вхо-
дят фенольные соединения.  С давних времен щавель кислый нашел применение в пищевой промыш-
ленности за свои питательные свойства и в народной и традиционной медицине некоторых стран как 
противовоспалительное, противоаллергическое, противовирусное и антимикробное средство.

Изучение данного вида проводится с целью установления перспектив использования его в ме-
дицине, в связи с чем изучение морфолого-анатомических признаков лекарственного растительно-
го сырья (ЛРС) имеет практическое значение с целью выявления диагностических признаков, для 
разработки проекта нормативной документации, раздел «Микроскопия». В доступной литературе 
имеются сведения об анатомическом строении щавеля кислого, необходимо установить анатомиче-
ские диагностические признаки щавеля кислого, произрастающего на территории Алтайского края.

Цель данной работы - проведение анатомического изучения и выявление диагностических при-
знаков лекарственного растительного сырья щавеля кислого трава, произрастающего на территории 
Алтайского края. 

В результате проведенных исследований установлены следующие анатомические диагностиче-
ские признаки: анатомическое строение стебля (пучковый тип строения, открытые коллатеральные 
пучки расположены по кругу, друзы оксалата кальция в паренхиме сердцевины; клетки эпидермы 
стебля прямоугольные прямостенные, в межреберье - с часто встречающимися анизоцитными устьи-
цами, на ребрах устьица отсутствуют), листьев (листья в прикорневой розетке и стеблевые листья 
имеют дорсовентральный тип строения, клетки верхней и нижней эпидермы с извилистыми тонки-
ми стенками, устьица анизоцитного типа и железки с многоклеточной  головкой, многочисленные 
друзы оксалата кальция, по жилке на нижней стороне листа - простые одноклеточные сосочковид-
ные волоски; черешок и центральная жилка ребристые, треугольной формы; на эпидерме черешка - 
простые одноклеточные тонкостенные волоски; проводящие пучки в черешке и в центральной жил-
ке закрытые коллатеральные, с обращенной к центру ксилемой; раструб бахромчато надрезанный, 
клетки эпидермы мелкие, правильной, в очертании прямоугольной формы со слабо извилистыми 
стенками, устьица отсутствуют, в мезофилле - друзы оксалата кальция), цветков (актиноморфные 
однополые с простым чашечковидным околоцветником из 6 красноватых чашелистиков, располо-
женных в два круга, 3 из которых отогнуты вниз, верхняя эпидерма извилистостенная с устьицами 
аномоцитного типа; нижняя – прямостенная с железками с 4-х клеточной головкой, сосочковид-
ные выросты по краям чашелистика; при основании вдоль жилок чашелистиков - многочисленные 
друзы оксалата кальция; гинецей псевдомонокарпный, пестик с тремя нитевидными столбиками и 
кистевидными рыльцами с сосочковидными выростами). 

В ходе дальнейших исследования планируется разработка проекта нормативной документации.
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Щавель кислый (обыкновенный) – Rumex ace-
tosa L., двулетнее двудомное травянистое растение 
с прямостоячим стеблем до 1 м высотой, заканчи-
вающимся метельчатым соцветием. Прикорневые 
листья длинночерешковые со стреловидным ос-

нованием до 20 см в длину, цельнокрайние с вы-
раженной центральной жилкой. Стеблевые листья 
почти сидячие, очередные. Однополые мелкие 
розовые цветки собраны в многочисленные со-
цветия кисть, образующие метёлку. Внутренние 
листочки околоцветника разрастаются при плоде. 
Семянки длиной до 2 мм, заострённые, трёхгран-
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Анатомическое изучение щавеля кислого

ные, темно-коричневые, гладкие и блестящие; 
имеют острые, светлые рёбра с небольшой каём-
кой, грани выпуклые [1 - 3].

С давних времен щавель кислый нашел при-
менение как в пищевой промышленности за свои 
питательные свойства, так в народной и традици-
онной медицине некоторых стран как противовос-
палительное, противоаллергическое, противови-
русное и антимикробное средство [4 - 12].

Нами изучается возможность введения щавеля 
кислого травы в медицинскую практику, в связи с 
чем изучение морфолого-анатомических признаков 
лекарственного растительного сырья (ЛРС) имеет 
практическое значение с целью выявления диагно-
стических признаков, для разработки проекта нор-
мативной документации, раздел «Микроскопия».

В доступной литературе имеются сведения об 
анатомическом строении щавеля кислого, необхо-
димо установить анатомические диагностические 
признаки щавеля кислого, произрастающего на 
территории Алтайского края [13 - 15].

Цель работы – проведение анатомического из-
учения и выявление диагностических признаков 
лекарственного растительного сырья щавеля кис-
лого трава, произрастающего на территории Ал-
тайского края.

МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
Изучение строения фрагментов стебля, че-

решка, листа и цветков проводили по общеизвест-
ным методикам и в соответствии с ОФС «Техника 
микроскопического и микрохимического иссле-
дования лекарственного растительного сырья и 
лекарственных растительных препаратов» и «Тра-
вы» ГФXIII изд. [16 - 20]. 

В качестве объектов исследования использо-
вали свежее и воздушно-сухое сырье, заготовлен-
ное на территории Алтайского края в 2016 – 2017 
гг. в фазу цветения растения. 

Исследования проводили с помощью микро-
скопа Микромед – 2 и Биолам, с увеличением оку-
ляра 7х, 10х, объективов 4х, 10х, 40х, 90х, 100х. 
Готовили поверхностные препараты, поперечные 
и продольные срезы, которые выполняли лезвием 
от руки. Фотографирование объектов проводили 
фотоаппаратом «Canon». Снимки редактировали с 
помощью программы Adobe Photoshop 8.0.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Стебель. Стебель щавеля кислого в попереч-

ном сечении округлой формы с выступающими 
ребрами, пучкового типа строения (рис. 1А). 

Клетки эпидермы стебля прямоугольные, на 
ребрах – продольно-вытянутые, прямостенные, 
устьица отсутствуют. В межреберье эпидермаль-
ные клетки больших размеров с часто встречаю-
щимися анизоцитными устьицами (рис. 2).

Рис. 1. Поперечный срез стебля: А - увл. х24: 1 
– ребра; 2 – межреберье; 3 – проводящие пучки; 4 
– сердцевина; Б – увл. х100, В – увл. х400: 5 – эпи-
дерма; 6 – уголковая колленхима; 7 – коллатераль-
ный сосудисто – волокнистый пучок: а – флоэма; 
б – камбий, в – ксилема, 8 – основная паренхима, 
9 – друзы оксалата кальция; Г - увл. х400, Д – увл. 
х630: 10 – крахмальные зерна; Е, Ж, З – увл. х630: 
11 – кольчатое утолщение, 12,13,14 – спиральное 
утолщение, 15 – лестничное утолщение.

Первичная кора стебля хорошо выражена, со-
стоит из уголковой колленхимы, основной парен-
химы и эндодермы. Колленхима наиболее развита 
в ребрах, где образует мощные тяжи из 4–6 рядов 
клеток. В межреберье колленхима расположена в 
1–3 ряда. В клетках эндодермы заметны много-
численные мелкие крахмальные зерна, окрашива-
ющиеся раствором Люголя в темно – синий цвет 
(рис. 1. Г, Д)

В центральном цилиндре в один ряд по кру-
гу расположены открытые коллатеральные пучки 

Рис. 2. Эпидерма стебля на ребрах (А) и в меж-
реберье (Б) (увл. х400): 1 – клетки эпидермы, 2 – 
анизоцитный тип устьичного комплекса
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(рис. 1А), окруженные склеренхимой: в ребрах 
по одному крупному, а в межреберье 1-3 мелких. 
Флоэма представлена ситовидными трубками с 
хорошо развитой мелкоклеточной паренхимой. 
Ксилема состоит из сосудов разного типа: кольча-
тые, спиральные и лестничные, расположеные ра-
диальными рядами, по 3–5 в каждом (рис.1Б, Е). 

Сердцевина занимает большой объем, образо-
вана рыхлой тонкостенной основной паренхимой 
в которой встречаются многочисленные друзы ок-
салата кальция (рис. 1А, Б, В). 

Лист. При рассмотрении листа с поверхности 
видны клетки верхней и нижней эпидермы с изви-
листыми тонкими стенками. Устьичные комплек-
сы расположены на верхней и нижней эпидерме. 
Околоустичные клетки окружены тремя клетка-
ми: двумя мелкими и одной крупной (анизоцит-
ный тип). На нижней и верхней эпидерме нахо-
дятся сидячие железки с многоклеточной (от 4 до 
8 клеток) головкой, с обеих сторон листа и вдоль 
главной жилки листа встречаются многочислен-
ные друзы оксалата кальция (рис. 3А, Б). 

При изучении поперечного среза листа уста-
новлено, что лист имеет дорсовентральный тип 
строения, мезофилл дифференцирован. Клетки 
палисадной паренхимы имеют вытянутую форму, 
расположены плотно в один или два ряда перпен-
дикулярно поверхности листа, длина их превы-
шает ширину. Клетки губчатой паренхимы – окру-
глой формы и расположены рыхло, с небольшим 
количеством межклетников. Встречаются клетки 
– идиобласты с друзами оксалата кальция (рис. 4).

Рис. 3. Эпидерма листовой пластинки (увл. 
х400): А – верхняя, Б – нижняя: 1, 4 – анизо-
цитный тип устьичного комплекса, 2, 5 – клетки 
эпидермы, 3 – железка с 8-и клеточной головкой, 
6 - железка с 4-х клеточной головкой, 7 – друзы 
оксалата кальция; В – в области главной жилки, 
Г – в области края листовой пластинки: 8 - ани-
зоцитный тип устьичного комплекса, 9 – клетки 
эпидермы; Д, Е - над главной жилкой: 10 – клетки 
эпидермы, 11 – простой одноклеточный волосок 
по жилке нижней стороны листа

Над главной жилкой с обеих сторон листа 
клетки эпидермы вытянутые, стенки почти пря-
мые. Встречаются простые одноклеточные сосоч-
ковидные волоски по жилке на нижней стороне 
листа (рис. 3 Д, Е).

Клетки эпидермы в области главной жилки и 
вблизи края листовой пластинки с верхней и ниж-
ней сторон листа имеют одинаковое строение: в об-
ласти главной жилки - продольно-вытянутые, пря-
мостенные, с часто встречающимися анизоцитными 
устьицами (рис. 3В); вблизи края листовой пластин-
ки - изодиаметральные или немного вытянутые, 
прямостенные, устьица отсутствуют (рис. 3Г).

Рис. 4. Поперечный срез листа: А (увл.400х) 
– в области листовой пластинки: 1 - железка с 4-х 
клеточной головкой, 2 – верхняя эпидерма, 3 – 
палисадная паренхима, 4 – губчатая паренхима, 
5 – друза оксалата кальция, 6 – нижняя эпидер-
ма; Б (увл. х70), В (увл. х100) - в области главной 
жилки: 7 – проводящие пучки, 8 – уголковая кол-
ленхима; Г (увл. х40), Д (увл. х100), Е (увл. х400) 
– черешка листа: 9 – открытые коллатеральные 
пучки, 10 – уголковая колленхима, 11 – флоэма, 12 
– ксилема, 13 – простые одноклеточные волоски.

Главная жилка на поперечном срезе имеет 
треугольную форму, ребристая, сильно выступа-
ет с нижней стороны и слабовыпуклая с верхней, 
в каждом ребре располагаются от 3 до 5 рядов 
уголковой колленхимы. Включает один крупный 
закрытый коллатеральный проводящий пучок в 
центре и нескольких небольших боковых в ребрах 
(рис. 4Б, В). Ксилема всех проводящих пучков об-
ращена к центру жилки. В боковых жилках обна-
ружены одиночные проводящие пучки.

Черешок бороздчатый, на поперечном сече-
нии округло-треугольный (рис. 4Г). На эпидерме 
располагаются простые одноклеточные тонко-
стенные волоски (рис. 4Е). Колленхима уголковая 
однорядная, по ребрам 4-5-тирядная, проводящие 
пучки закрытые коллатеральные со склеренхим-
ной обкладкой из 5–7 рядов клеток (рис. 4Д).

Для растений семейства Гречишные харак-
терно наличие раструбов. Раструб черешка листа 
щавеля кислого бахромчато надрезанный; клетки 
эпидермы мелкие, плотно прилегают друг к другу, 
более или менее правильной, в очертании прямо-
угольной формы со слабо извилистыми стенками, 
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устьица отсутствуют, в мезофилле находится боль-
шое количество друз оксалата кальция (рис. 5).

Рис. 5. Препарат раструба с поверхности (А – 
увл. х400, Б – увл. х100): 1 – клетки эпидермы, 2 
– друзы оксалата кальция

Цветок. Цветки актиноморфные однополые с 
простым чашечковидным околоцветником, кото-
рый состоит из 6 красноватых чашелистиков, рас-
положенных в два круга, 3 из которых отогнуты 
вниз, при основании вдоль жилок чашелистиков 
наблюдаются многочисленные друзы оксалата 
кальция; гинецей псевдомонокарпный, пестик с 
тремя нитевидными столбиками и кистевидными 
рыльцами с сосочковидными выростами (рис. 6). 

паренхимных клеток с друзами оксалата каль-
ция. Клетки эпидермы стебля прямоугольные, на 
ребрах – продольно-вытянутые, прямостенные, 
устьица отсутствуют; в межреберье - с часто 
встречающимися анизоцитными устьицами.

Листья в прикорневой розетке и стеблевые 

Рис. 6. Пестичный цветок (А – увл. х100, Б – 
увл. х400): 1 – кистевидные рыльца, 2 – чашели-
стики, 3 – нитевидные столбики, 4 – сосочковид-
ные выросты, 5 – друзы оксалата кальция

При рассмотрении чашелистика с поверх-
ности видны клетки верхней эпидермы с сильно 
извилистыми стенками и устьица аномоцитного 
типа (рис. 7А); клетки нижней эпидермы прямы-
ми стенками, железками с 4-х клеточной головкой 
и имеют сосочковидные выросты по краям чаше-
листика (рис. 7Б, В).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В результате проведенных исследований уста-

новлены анатомические диагностические призна-
ки необходимые для определения подлинности 
растительного сырья: 

Стебель округлый, ребристый, пучкового 
типа строения, пучки открытые коллатеральные, 
расположенных по кругу, сердцевина состоит из 

Рис. 7. Верхняя (А) и нижняя (Б, В) эпидерма 
чашелистиков (увл. х400): 1 – аномоцитный тип 
устьичного комплекса, 2 – клетки эпидермы, 3 – 
сосочковидный вырост эпидермы, 4 – железка с 
4-х клеточной головкой
листья имеют одинаковое анатомическое стро-
ение: клетки верхней и нижней эпидермы с из-
вилистыми тонкими стенками, устьица анизо-
цитного типа и железки с многоклеточной (от 4 
до 8 клеток) головкой на обеих сторонах листа, 
встречаются многочисленные друзы оксалата 
кальция. По жилке на нижней стороне листа 
встречаются простые одноклеточные сосочко-
видные волоски. Черешок и центральная жилка 
ребристые, треугольной формы. На эпидерме 
черешка имеется простые одноклеточные тон-
костенные волоски. Проводящие пучки как в 
черешке, так и в центральной жилке, закрытые 
коллатеральные, с обращенной к центру ксиле-
мой. Раструб черешка листа бахромчато надре-
занный; клетки эпидермы мелкие, правильной, 
в очертании прямоугольной формы со слабо из-
вилистыми стенками, устьица отсутствуют, в 
мезофилле находится большое количество друз 
оксалата кальция. 

Цветки актиноморфные однополые с про-
стым чашечковидным околоцветником из 6 крас-
новатых чашелистиков, расположенных в два 
круга, 3 из которых отогнуты вниз, верхняя эпи-
дерма извилистостенная с устьицами аномоцит-
ного типа; нижняя – прямостенная с железками 
с 4-х клеточной головкой и имеет сосочковидные 
выросты по краям чашелистика; при основании 
вдоль жилок чашелистиков наблюдаются много-
численные друзы оксалата кальция. Гинецей 
псевдомонокарпный, пестик с тремя нитевидны-
ми столбиками и кистевидными рыльцами с со-
сочковидными выростами.

Анатомическое изучение щавеля кислого
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ANATOMIC EXAMENATION OF THE COMMON SORREL 
HERBA, GROWING ON THE ALTAI TERRITORY

L. M. Fedoseeva, G. R. Kutateladze

Altai State Medical University
Abstract. Common sorrel (Rumex acetosa L.) of the buckwheat family (Polygonaceae), a biennial 

herbaceous plant, contains a complex of biologically active compounds, which includes phenolic compounds. 
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Since ancient times, common sorrel has found application in the food industry for its nutritional properties 
and in folk and traditional medicine of some countries as anti-inflammatory, antiallergic, antiviral and 
antimicrobial agents.

The study of this specie is conducted with the aim of establishing the prospects for its use in medicine, 
and therefore the study of morphological and anatomical signs of raw plant material (RPM) is practical 
important for the purpose of identifying diagnostic features, for the development of draft regulatory 
documentation, the section «Microscopy». In the available literature there is information about the 
anatomical structure of sorrel acid, it is necessary to establish anatomical diagnostic signs of sorrel acid, 
growing in the Altai Territory.

The purpose of this work is to conduct an anatomical study and to identify the diagnostic signs of the 
raw plant material common sorrel herba, growing on the territory of the Altai Territory.

As a result of the studies, the following anatomical diagnostic features were established: the anatomical 
structure of the stem (bundle type of structure, open collateral bundles are arranged in a circle, druses of 
calcium oxalate in the parenchyma of the core, cells of the epidermis of the stem are rectangular, straight 
in between of ribs - with frequently occurring anisocytic stomata, there are no stomata on the ribs), leaves 
(leaves in the root rosette and stem leaves have a dorsoventral type of structure, cells of the upper and lower 
epidermis with sinuous thin cells, stomata of anisocytic type and glands with a multicellular head, numerous 
druses of calcium oxalate, along the vein on the underside of the leaf - simple unicellular papillate hairs; 
petiole and central vein ribbed, triangular, on epidermis petioles - simple unicellular thin-walled hairs; 
bundles in petiole and in the central vein - closed collateral, with the xylem turned towards the center; ocrea 
friably incised, epidermal cells are small, regular rectangular shape with slightly sinuous walls, stomata 
absent, druses calcium oxalate in the mesophyll), flowers (actinomorphic unisexual with simple calyxic 
perianth of 6 reddish sepals, arranged in two circles, 3 of which are bent downward, the upper epidermis 
with sinuous walls and stomata of anomocyte type; lower - straight-walled with glands with a 4-cell head, 
papillate outgrowth along the edges of the sepals; at the base along the veins of sepals - numerous druses 
of calcium oxalate; gynoecium -  pseudomonocarpous, pestle with three threadlike columns and racemose 
stigmas with papillate outgrowths).

In the course of further research, it is planned to write out a draft regulatory document.
Keywords: common sorrel, buckwheat family, Rumex acetosa L., Polygonaceae, morphological - 

anatomical study.
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