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Аннотация. Листья алоэ-вера являются лекарственным растительным сырьем  и используются  
в качестве биостимулирующего, регенерирующего, адаптогенного, слабительного и общетонизиру-
ющего лекарственного средства. Алоэ-вера – это единственное в мире природное средство, которое 
может излечивать ожоги после атомных взрывов. По эффективности оно превосходит наркотики 
синтетического характера. Считается, что атомная бомба и появление рентгена возродило популяр-
ность этого растения. Наиболее популярные препараты – гель и латекс алоэ-вера. Кроме того, счи-
тается, что алоэ вера оказывает благотворное влияние на артрит, астму, хроническую усталость, 
диспепсию, запор и различные заболевания кожи. Недавно было заявлено, что он полезен в потере 
веса. Основания этих утверждений не были обоснованы, но исследования in vitro и животных пред-
полагают, что компоненты алоэ вера обладают антипролиферативными, противовоспалительными 
свойствами. Также достаточно широкое применение гель алоэ вера нашел в косметических целях. 
Гель можно использовать как смягчающее средство и увлажняющий крем в косметике и средствах 
личной гигиены. Алоэ кремы можно найти в сотнях продуктов для кожи, используемых для кос-
метических целей и заживления ран. Другие продукты, содержащие алоэ вера: гель после бритья, 
жидкость для полоскания рта, тоник для волос, шампунь и увлажняющий кожу гель [1, 2, 3, 4, 5].

К тому же в Государственной фармакопее России ХIII и XI издания  фармакопейная статья на листья 
алоэ-вера отсутствует, соответственно проблемы стандартизации сырья алоэ-вера до сих пор не реше-
ны. Исходя из этого, актуальным является вопрос  о разработке методик качественного и количествен-
ного  анализа данного лекарственного растительного сырья. 

В результате исследований  морфологических и анатомических признаков  листьев алоэ – вера  (Aloe 
vera L. ex Webb) подтверждены основные, а  также определены дополнительные диагностические при-
знаки, характерные для данного вида. На основе результатов разработаны критерии дифференциальной 
диагностики, позволяющие  достоверно идентифицировать лекарственное сырье данного растения. 

Ключевые слова:  алоэ - вера, Aloe vera L. ex Webb, листья, морфологические и микроскопические 
признаки.

Целебные свойства алоэ-вера известны еще с 
давних времен. Это растение широко применяли 
в медицинских целях для лечения ран, ожогов, на-
гноений народами Египта, Алжира, Греции, Ита-
лии, Индии, Марокко. В древности алоэ-вера ис-
пользовали для лечения множества заболеваний 
кожи, желудочно-кишечного тракта, дизентерии, 
расстройствах кишечника, простатита, почек и 
мочевого пузыря, а также в качестве обезболива-
ющего средства при укусах насекомых, что опи-
сано в древних трактатах Диоскорида и Галена.  В 
XIX веке во многих уголках Европы и США алоэ-
вера применялось в качестве слабительного сред-
ства. В настоящее время данное растение  исполь-
зуют как в медицинских, так и в косметических 

целях, благодаря его бактериостатическим свой-
ствам, богатому химическому составу, множеству 
микро- и макроэлементов, в которых нуждается 
организм. В западных странах и США главны-
ми препаратами алоэ-вера являются гели и соки. 
В России данное растение используется только в 
качестве БАДов и косметических средств. Таким 
образом, существует проблема разработки новых 
лекарственных препаратов на основе алоэ-вера. 
И поэтому актуальным остается вопрос изучения 
лекарственного растительного сырья алоэ-вера 
для выявления дополнительных диагностических 
признаков, относящихся к особенностям анато-
мии и гистологии листьев данного растения [6, 7, 
8, 9, 10, 11 ,12].

Цель исследования -  морфологическое и ана-
томическое исследование листьев алоэ-вера.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Объектом настоящего исследования служи-
ли  свежие образцы листьев алоэ-вера  (рис. 1). 
Образцы листьев и побегов культивированы на 
кафедре управления и экономики фармации, 
фармацевтической технологии и фармакогнозии 
Оренбургского государственного медицинского 
университета (2017 г.). 

Для анатомо-гистологического исследования 
использовали световой микроскоп следующей 
марки: цифровой микроскоп «Motic DM111» 
(возможность увеличения прибора: 4х10; 10х10; 
40х10; 100х10).

Микропрепараты образцов растительного ма-
териала  готовили по следующей методике: брали 
свежие образцы листьев алоэ-вера и делали по-
перечные и продольные срезы. Полученные срезы 
помещали на предметное стекло в каплю глицери-
на с водой [13, 14, 15].

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Листья алоэ-вера мечевидные зеленого цвета, 

пестрые, гладкие, мясистые, сочные,  слегка вы-
пуклые, длиной до 40 сантиметров, их размер в 
самом широком месте составляет 7,5–10 см, с ши-
повидными зубцами по краям, заканчивающимися 
острыми колючками; могут вырастать до 1 м высо-
той. Листья расположены в форме розетки, то есть 
самые большие, толстые, жесткие и зрелые внеш-
ние листья защищают молодые листья, растущие в 
середине куста, которая может достигать 60–80 см 
в диаметре (рис. 1). Стебли у этого растения тол-
стые, но короткие. Корневая система малоразвита. 

На деревянистом стебле остаются следы отмерших 
листьев — рубцы [16, 17, 18, 19, 20, 21].

В качестве значимых анатомо-морфологиче-
ских признаков можно выделить клетки мякоти 
листа: округлые, крупные, бесцветные. Игольча-
тые кристаллы оксалата кальция располагаются 
по одному или несколько кристаллов вместе или 
собранные в пучок (рис. 2).

Рис. 1. Алоэ-вера (культивированный обра-
зец).

Рис. 2. Препарат листа с поверхности алоэ-вера (х400):  А - верхний эпидермис; Б  - нижний эпидер-
мис). Обозначения: 1 – устьице; 2 – хлоренхима; 3 – секреторная клетка.

Снаружи лист покрыт толстой кутикулой, ва-
ликами вздымающейся вокруг устьиц. Эпидерма 
однослойная, устьица с 4 околоустьичными клет-
ками (аномоцитный тип). Эпидермис подстилает-
ся слоем мезофилла, который содержат рафиды.

Глущенко С. Н., Шмыгарева А. А., Саньков А. Н.
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Мезофилл листа дифференцирован на двух-
слойную периферическую зону, представленную 
мелкими хлорофиллоносными клетками, и цен-
тральную зону, состоящую из крупных толсто-
стенных  клеток, похожих на соты (рис. 3,4).

По границе между зонами мезофилла прохо-
дят коллатеральные  закрытые пучки, снабжен-
ные со стороны флоэмы неполными обкладками 
из бесцветных паренхимных клеток, а со стороны 
ксилемы - секреторными клетками.

Па рен хи ма – цен траль ный, са мый толстый 
слой ли ста, за пол нен ный прозрачным сту де ни-
стым ге лем. При экс по зи ции он по сво ей струк-
ту ре и прозрачности на по ми на ет «сы рое рыб ное 
фи ле». Эта внут рен няя ге ле об раз ная мякоть, во-
пер вых, сте риль на (сле до ва тель но, ее мож но без 
опа се ний прикладывать к ра нам, ожо гам и так да-
лее сра зу по сле от де ле ния ли ста от растения), а 
во-вто рых, со дер жит по чти весь на бор пи та тель-
ных ве ществ.

Внутренняя часть листа со дер жит ги гант ские 
клет ки труб ча той фор мы с млеч ным со ком алоэ-
вера. Он жел то ва то го от тен ка и име ет очень горь-
кий вкус.

При раз ре за нии ли ста алоэ-вера из не го вы де-
ля ет ся жид кость, ко то рая так и но ро вит про лить ся 
че рез край по пе реч но го сре за, да же ес ли рас по ло-
жить лист стро го вверх. Это ве ще ство, ве ро ят но, 
и яв ля ет ся ос но вой «горь ко го алоэ-вера» (bitter 
aloes), хо ро шо из вест но го в фар ма ко пее сво им 
сла би тель ным дей стви ем.

На границе хлоренхимы с паренхимой рас-
полагаются в 1 ряд, на расстоянии друг от друга 
коллатеральные закрытые проводящие пучки с 
флоэмой, обращенной к эпидермису. К флоэме 
снаружи примыкают крупные клетки с коричне-
ватым содержимым – так называемые алоиновые 
клетки, длинной трубчатой формы, в которых 
синтезируются и/или хранятся фенольные веще-
ства (рис. 5).

Рис. 3. Поперечный срез листа алоэ-вера (х400). Обозначения: 1 – хлоренхима; 2– пучки рафид; 3 – 
кристаллы оксалата кальция

Рис. 4. Поперечный срез листа алоэ-вера (х400).  Обозначения:1 – эпидермис; 2 - периферическая 
зона мезофилла; 3 – центральная зона мезофилла
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Рис. 5. Поперечный срез листа алоэ-вера (х400).  Обозначения: 1 – эпидермис; 2 –хлоренхима; 3 - 
закрытый проводящий пучок; 4 – «алоиновые» клетки; 5 – паренхима.

Таким образом, на поперечном срезе листа 
алоэ-вера видны: толстостенный эпидермис,  
крупные клетки мезофилла с пучками рафид, па-
ренхима, заполненная студенистым гелем, закры-
тые коллатеральные проводящие пучки, обращен-
ные ксилемой внутрь, флоэмой к наружи; вокруг 
флоэмы располагается слой «алоиновых» клеток, 
включающих коричневатое содержимое (рис. 5).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1.  Изучены анатомические и морфологиче-

ские признаки листьев алоэ-вера.
2.  В результате гистологических и морфоло-

го-анатомических исследований листьев алоэ-ве-
ра определено точное строение листа с алоиновы-
ми клетками, слоем мезофилла и паренхимы.

3. На основе результатов морфолого-анатоми-
ческих исследований разработаны критерии диф-
ференциальной диагностики листьев алоэ-вера, 
позволяющие  достоверно идентифицировать ле-
карственное растительное  сырье.
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MORPHOLOGICAL AND ANATOMICAL STUDY OF ALOE 
VERA LEAF

S. N. Glushchenko, A. A. Shmygareva, A. N. Sankov

Orenburg State Medical University

Abstract. Aloe vera leaves are a medicinal plant raw material and are used as a biostimulating, 
regenerating, adaptogenic, laxative and tonic medicine. Aloe Vera is the only natural remedy in the world 
that can heal burns after atomic explosions. Its effectiveness is superior to synthetic drugs. It is believed 
that the atomic bomb and the appearance of the X-ray revived the popularity of this plant. The most popular 
products are gel and latex aloe vera. In addition, it is believed that aloe vera has a beneficial effect on 
arthritis, asthma, chronic fatigue, dyspepsia, constipation and various skin conditions. Recently it was stated 
that it is useful in weight loss. The grounds for these claims were not substantiated, but studies in vitro and 
animals suggest that the components of aloe vera have antiproliferative, anti-inflammatory properties. Aloe 
vera gel is also widely used for cosmetic purposes. The gel can be used as an emollient and moisturizer 
in cosmetics and personal care products. Aloe creams can be found in hundreds of skin products used for 
cosmetic purposes and wound healing. Other products containing aloe vera: after shave gel, mouthwash, 
hair tonic, shampoo and skin moisturizing gel.
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In addition, in the State Pharmacopeia of Russia XIII and XI editions, there is no pharmacopoeial article 
on the leaves of Aloe Vera, so the problems of standardizing Aloe vera raw materials have not yet been 
resolved. Proceeding from this, the issue of developing methods for qualitative and quantitative analysis of 
this medicinal plant material is topical.

As a result of studies of morphological and anatomical features of the leaves of Aloe vera L. ex Webb, the 
main ones have been confirmed, and additional diagnostic features characteristic of this species have been de-
termined. On the basis of the results, the criteria for differential diagnosis have been developed, which make it 
possible to reliably identify the medicinal raw material of a given plant.

Keywords: Aloe vera L. ex Webb, leaves, morphological and microscopic characteristics.
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