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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Объектами исследования служила трава боро-

давника обыкновенного, прозанника крапчатого, 
лабазника вязолистного, лабазника обнаженного и 
лабазника шестилепестного, заготовленная на 
территории Курской области в 2010 г. в период 
массового цветения растений.

Содержание химических элементов определяли 
методом эмиссионного спектрального анализа 
(метод испарения из кратера угольного электрода) 
[5, 12].

Анализируемые пробы высушивали, измельча-
ли, сжигали и подвергали озолению в муфельной 
печи при температуре 450—500 °C при доступе 
воздуха в течение 2 часов. Полученную золу после 
охлаждения в эксикаторе взвешивали на аналити-
ческих весах и анализировали на дифракционном 
спектрографе ДФС-8-1 (Россия). Содержание от-
дельных элементов определяли на спектрограммах 
в пересчете на воздушно-сухое сырье [5, 11].

Условия эксперимента (форма электрода, сила 
тока) позволяют создать оптимальные условия ис-
парения элементов высокой, умеренной и особен-
но трудной летучести, обеспечивая при этом высо-
кую чувствительность и воспроизводимость мето-
дики определения элементов.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В изученных образцах обнаружено 38 мине-

ральных соединений, отнесенных к макро-, микро- 

ВВЕДЕНИЕ
Одним из лучших накопителей минеральных 

соединений служат растения. Главная функция 
макроэлементов заключается в построении тканей, 
поддержании постоянства осмотического давле-
ния, ионного и кислотно-основного состава [2, 9]. 
Микроэлементы способны повысить резистент-
ность организма к различным воздействиям [9, 
10]. Макро- и микроэлементы оказывают несо-
мненный терапевтический эффект при лечении 
заболеваний человека и животных. В связи с этим 
актуальной проблемой является изучение мине-
рального состава и стандартизация тяжелых ме-
таллов в лекарственном растительном сырье [3, 5, 
7, 9, 10].

На сегодняшний день состав химических эле-
ментов и особенности их накопления изучены у 
многих растений, однако для бородавника обыкно-
венного (Lapsana communis L.) и прозанника крап-
чатого (Achyrophorus maculatus L.) подобные све-
дения отсутствуют. Нами были проведены пред-
варительные исследования минерального состава 
лабазника вязолистного (Filipendula ulmaria (L.) 
Maxim.), лабазника обнаженного (Filipendula 
denudatа (L.) и лабазника шестилепестного (Fili-
pendula hexapetala Gilib) [1].
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Таблица 1
Содержание макро- и микроэлементов в траве некоторых видов растений семейств Asteraceae и Rosaceae

Элемент

Содержание, мг/кг

Achyrophorus 
maculatus L.

Lapsana commu-
nis L.

Filipendula 
ulmaria (L.) 

Maxim., 

Filipendula 
denudatа (L.)

Filipendula 
hexapetala Gilib

1 2 3 4 5 6

Макроэлементы

Барий 200 200 12 20 6

Фосфор* 3000 5000 819 932 1053

Микроэлементы

Молибден* 1 5 42 28 27

Марганец* 200 200 55 84 156

Медь* 50 50 1 1 9

Никель** 10 80 4 4 7

Стронций** 150 150 24 23 10

Свинец 8 8 1 - -

Титан**  < 30 30 7 - 1

Хром** 20 100 2 2 1

Ультрамикроэлементы

Бериллий  < 1  < 1 - - -

Ванадий**  < 10  < 10  < 10 - -

Вольфрам  < 3  < 3 - - -

Висмут  < 1  < 1 - - -

Германий  < 3  < 3 - - -

Галий 20  < 3 - - -

Гафний  < 30  < 30  < 10  < 10  < 10

Иттрий  < 10  < 10  < 10 -  < 10

Иттербий  < 3  < 3 - - -

Индий  < 3  < 3 - - -

Кадмий**  < 10  < 10 - - -

Кобальт*  < 3 3  < 30  < 30  < 30

Литий*  < 20  < 20 - - -

Лантан  < 100  < 100  < 3  < 3 -
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Сравнительная оценка макро- и микроэлементного состава некоторых видов растений семейств...

и ультрамикроэлементам (табл. 1), из которых 7 
являются жизненно необходимыми (эссенциаль-
ными), и 7 относятся к вероятно (условно) необхо-
димым (условно эссенциальным) элементам.

В траве бородавника обыкновенного и прозан-
ника крапчатого отмечено высокое содержание 
фосфора, бария и марганца, что согласуется с их 
важной ролью в процессе биосинтеза продуктов 
метаболизма [6].

Сравнительно высокое содержание никеля, 
хрома и цинка, вероятно, можно объяснить не 
столько видоспецифическими особенностями на-
копления элемента, сколько влиянием экологиче-
ских факторов и местами произрастания растений.

В связи с тем, что в настоящее время нет еди-
ных показателей предельно допустимых концен-
траций (ПДК) опасных для человека элементов в 
лекарственном растительном сырье, утвержден-
ных органами Санэпиднадзора, — полученные 
нами результаты сравнивались с ПДК для чая, как 
наиболее близкого к растительному сырью про-
дукта [4, 8]. Согласно правилам СанПиН, наиболее 
опасными для здоровья человека элементами яв-

ляются As, Pb, Cu, Zn, Hg. Исходя из полученных 
нами данных, эти элементы, обнаруженные в со-
ставе образцов изученных видов, не представляют 
опасности для здоровья человека, так как их со-
держание не превышает ПДК.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Методом эмиссионного спектрального анализа 

(метод испарения из кратера угольного электрода) 
в траве бородавника обыкновенного, прозанника 
крапчатого, лабазника вязолистного, лабазника 
обнаженного и лабазника шестилепестного опреде-
лено содержание 38 элементов.

Обнаруженные в составе изученных растений 
элементы не представляют опасности для здоровья 
человека, так как их содержание не превышает ПДК.

Минеральный состав растений подчеркивает 
их терапевтическую значимость и позволяет ис-
пользовать их в дальнейшем при разработке новых 
лекарственных препаратов.
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1 2 3 4 5 6

Мышьяк**  < 100  < 100  < 3  < 3  < 3

Ниобий  < 30  < 30  < 3  < 3  < 3

Олово  < 3  < 3  < 3 - -

Ртуть  < 30  < 30  < 3  < 3 -

Рубидий - -  < 10  < 10  < 10

Сурьма  < 30  < 30  < 3  < 3 -

Скандий  < 3  < 3 - - -

Серебро  < 0,1  < 0,1 - - -

Таллий  < 10  < 10  < 3  < 3 -

Тантал  < 30  < 30 - - -

Торий - -  < 3  < 3 -

Теллур - -  < 3 - -

Цинк* 30 60 33 43 26

Цирконий  < 30  < 30  < 3  < 3  < 3

Примечание. * — эссенциальные элементы; ** — условно эссенциальные элементы.

Окончание таблицы 1
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