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ОРГАНИЗАЦИОННАЯ МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ  
НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НА ЭТАПЕ 

САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ С ПОМОЩЬЮ 
ВАЛЕОЛОГИЧЕСКИХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ 

П.А. Шихаева, Р.Д. Мамулян, Р.В. Тавакалян 
 

Изучены вопросы формирования навыков здорового образа жизни на этапе санаторно-
курортной реабилитации больных с заболеваниями сердечно-сосудистой патологии. Установлено, 
что основная масса больных санаториев не готова соблюдать принципы рационального питания, 
отказаться от курения и злоупотребления алкоголем. Но вместе с тем 73,4% пациентов санаториев 
при правильной информационной работе готовы принимать с целью профилактики заболеваний, 
биологически активные добавки гомеопатических лекарственных средств.  


