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ПРОФИЛАКТИКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ  
ЗАБОЛЕВАНИЙ КУРОРТНЫХ БОЛЬНЫХ,  
НА ПРИМЕРЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО  
САНАТОРИЯ "ЗАРЯ" Г. КИСЛОВОДСКА 

Н.Н. Королева, Т.М. Бондарева, О.А. Умнова, А. Манар, Н.В. Габриелян 
 

В настоящее время от сердечно-сосудистых заболеваний страдает каждый второй житель 
нашей планеты. В этой ситуации важным фактором является мониторинг различных факторов 
риска заболеваний сердечно-сосудистой системы, а также влияние санаторно-курортного лечения 
на их динамику.  


