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%&%$6���")���-�!0��(�$1$���"1�'�&%���"$��3
&�4:;;<5

�02�&��3�&���)Sambucus nigra L*�������4���,

���%&'��)Caprifoliaceae)
���&$")'-"�/�����6%&2�%����"�/1.��*$"4

.�"$�-"��% )'�".�"�1,2"���� %���1�')"�*�/�
"��"-"�&/���9��&�%1�%0%�%1�"&% "�/1�%���"%3
���'8"'$�'��'8$"���&/:;�1;F<5
��%�����4 ��"7"����" ��!8&�!$� )"�"��3

�%��/���6�/��%��/�7��&$% ")'-"�/"�"�/�
$%(��&������%�"&��*��.�"��&�.����.������&�%5
��%.���"!&��&%$6���(�&%�"���6�/0�%�����"3
� � (%!1�%�&�!���.��%7��&$%0)'-"�/"�"�/5�
$�� �&���.""�&�%�7��&$���%-�%(%8&��"-%)���3
�%�"!0$�6"1,$-� %01'.�!0"��)����:;G1;�<5

������&����-��%/�&&���)Valeriana officinalis
L. s��*�������������&�/'��)Valerianaceae)
������"9%�$���! "�%���"%�/�����6%&&�"3

&�������/����&%7"$�"(��$"��%���"�/.�'��/β
+% "�"�%@���� ���-"�/3,2"�/&�"&�������/0
��"�&��$% ���"%.��"�%�1���."���"�.����%1

 
)%�3

�".����%1
 
)%��".����%�'$�'���41%�.��"$���41&".3

�"����4$"���&% "A1� ��/1��.%�"(��$"�$"���&/1
6"���� %���12�%����"�/@ "�"7�&"�1$���7�&"�A1
 %$��3" "$��,�� ��&/ [7, 8, 16].
��%�����4 ��"7"���%��/1�����6%9"��%�&�4

$�����"9�$���! "�%���"%�/"����*-'8&�!��"��3
���/0-%)����%�"!0"-'�!9"0��� %&�-%01��'&�*�%3
�&�4��" ��!�&�!��"��%- �2"�""1)�#���&��1��"3
0"(��$"0"�����/0-%)����%�"!01.�����/0)��!01
,�"����""1&')��$'��-���.$"01!-��6��'�$%1�"-��3
&��""5�%�'6���%�&�4��" ��!8&�$%(��&����"3
�%��$��"'$'�%0- �45M$�&�%$&�)�%�%�&.� ��&%3
&"(��$" ��4�&�"� "%�&")%$&��"%�*��4%$&"����3
&*8 :E1�H<5�0��"&����&%��)��%J��!$'�%�"!K1"�3
���*-'� �.����&�$�4��%$&"$���"��(��""$�6�/0
-%)����%�"45����&%��)��%&%$6��0��!&�2"7"�%�*3
����/�*�(����/1�')%1 !&/"$�%�"�/5�)����"3
 ��!�&�!��"�%-�"(�/0$�6�/0-%)����%�"!05

��5%��%�5���%&���)Menyanthes trifoliata L*�
�������5%�/'� (Menyanthaceae)
�"�&*!�%0&/�����6%& ���&�������/�.���("
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���������	
�����������������������������������������������S

+��.%�"�1�����-"�1 ��"%�&"�1%�$%��"�/@����3
���/0$��"(��&�%0A12�%����"�/1���"-����/�
$���7�&"�%1��.%�"(��$"�$"���&/"��)��*#��$�3
�"(��&���')"�*�/0��9��&�5
�2"7"�%�*�%! ��"7"�%"����*-'�&�%�&�4$%$

�����&����!'�'(#��"!%���&"&%"'�"���"!6��'3
��(��3$"#�(��4��$��7""1�$%(��&��6��(�.����3
.������&�%5�%��/��%�&�� �'���0� ��" ��!3
8&�!�$�� �&���.""�$%(��&��'���$�"&��*��.�
�����&�%:E1;H1;G<5

"�&&�-���-��%/�&&'(�)Melilotus officinalis (L.)
Desr�*��������$�/'� (Fabaceae)
��%�%�����6"&H1G3H1CR$' %�"���1�"."���3

$' %�"�1�"$' %���1 ��"��&�-"�1$' %���'8$"�3
��&'1,2"���� %���"���"�%0%�"�/@��"-*A5
�%��/��%�&�� "�) /�%�"!��" ��!8&�!��"

�%-�"(�/0$�6�/0-%)����%�"!0+��4����� "&%01
,$-� %0"��5�2"7"�%�*���"����*-��%�"�+�&�3
��$%��"!1��%- $����%��/0���'���1��)��%0+$%$
 !.("&��*�����"�%�/�%01�%-��%6%89��"�&���3
$%89����"��� %&"- �:E1;H1;G<5

"06���� �$'-&�/�&&��� )Origanum vulgare L�*
�����	0$��/�%&'��) Lamiaceae)
��%�%�'#"7/�����6"&H1F3;1�R,2"���.� %�3

�%1������/ "$� �����&% "$�&���.�!��!8&�!
2����/+&" ��"$%��%$���1%&%$6����$�"&����3
�/1.��%�"�%7�&%&"��5�%$6���/�*���"�'&�&�'3
8&2�%����"�/1�')"�*�/���9��&�%12����*�/�
$"���&/1%�$��)"���%!$"���&%:E<5
�%��/�&�%��4�'#"7/��" ��!8&�!�$%(��&��

��.$�.�%�&"���&"(��$�.�"'$����!89�.������&�%1
�$�� �&���.""��!%�� %&"(��$"0'���$%"�%89"0
�%��:E1;G<5

"0$�3��63�%'(�)Quercus robur L�*�������0-�,
/'� (Fagaceae)
� ��"7"��'��&��)�!8&$��' ����/0�����*3

��"��&��4�')%1$�&��%!�����6"&�')"�*�/���3
9��&�%@S3;�RA1��"-"�&/�1$�%�!9"�")��$��/�
��9��&�%1��.%�"(��$"�$"���&/12�%����"�/5
��"���%����" ��!8&�!�&�%�/$��/"�"�&*��

@��2%� %$���4����/�*�A$%$�%��-%6"��!89��
�����&��1��"�) ���6��"!01,$-� �5�-���&��1(&�
�&�%�$��/�')%�)�%�%�&�!6'9" 1���&"������%3
�"&��*�/ "$������&%�%��"�%89" ��4�&�"� 5

�" ��!�&�!��"����%�"&��*�/0-%)����%�"!0
��&���4�����&"1$����&�("���&"�����5:;G1;S<5

��$�1� ��-��%/�&&'(7)Zingiber officinale
Rosc�*��������$�&'� (Zingiberiaceae)
������"9%" )"�!�����6%&,2"���� %���1�

������� ���&�!9��"-���$�"&�������+α3"β37"�3
.�)������"� ��"�&/0��9��&�+."�.������:;C<5
�&")�&�$�4 ��"7"��$�����"9%" )"�!�0��!&

����&%��!&"$� �����&��.��)��%1�%�&�4$�&���3

.���" ��!�&�!�)%�*�����.""��!��(��"!��'0�3
��45��2"7"�%�*��4 ��"7"���%�&�4$%�0��"&�
���&%�6��'��(�/0"%���&"&�/0$%���*:;C1�H<5

����&+0�����-��%/�&&���)Calendula officinalis
L�*���������.&��/�%&'� (Asteraceae)
���&$"$%����'�/�����6%&$%��&"��"�/@��FRA>

α3"β3$%��&"�/1�"$��"�1�8&�"�12�%��$�%�&"�1
�')"$�%�&"�"��512�%����"�/@H1FF3H1SSRA>"-�3
�% ��&"�"�.�.�"$�-"�/=$' %�"�/1�')"�*�/���3
9��&�%@O1GRA1���"�%0%�"�/1,2"���� %���@H1H�RA1
.���("1� ��/@�$���F1GRA1&�"&�������/�����"3
���"!1��.%�"(��$"�$"���&/1����/%�$%��"���5
�%���($"1$� �����/"��" �($"1��".�&�����3

�/�"-�%�&�!7��&$��1��" ��!8&�!��!'�$����"!
���7�����-%6"����"!1��"�%�"$�-�/0!-�%01�6�3
.��/0�%�%05�%�&�4$%+��"����%�"&��*�/0���3
7���%0��&���4�����&"[7, 10, 15].

��8�/��+/0+��&���)Urtica dioica L�*��������,
8�/&'� (Urticaceae)
������/ "��4�&�'89" "��9��&�% "�"�&*��

$�%�"�/!��!8&�!�"&% "�/>$"���&%%�$��)"���%!
@�EH .RA1$%��&"��"�/@�H .RA1�"&% "��@�HH
 .RA1�"&% "�/.�'��/�1%&%$6�2�%����"�/1�'3
)"�*�/���9��&�%12����$%�)����/�"��.%�"(��3
$"�$"���&/12"&��7"�/1'�&"7"�1�&��"�/5
�2"7"�%�*�%! ��"7"�%��" ��!�&����%�%&/

�"�&*��$�%�"�/�$%(��&��$������&%�%��"�%89�3
.������&��5�)%�*�����.""��" ��!�&�!����&%��
�)��%J��!$'�%�"!K@���&%�� 5(����� ����#�*
"'(�  ��) [7, 10].

9�83�%-�� 8����%��3��� )-����&*� )Potentilla
erecta (L.) Rausch�*������:�2��/�%&'� (Rosaceae)
������"9%�%�(%&$"�����6%&�')"�*�/���9�3

�&�%1���)���/�2����/+�"��$%&�0"�12����.�83
7"�12������/�$"���&/+.%����'81$�2�4�'81�3
$' %���'81%&%$6�2�%����"�/1$%&�0"�/1%�&�7"3
%�/5�/�*������6"& ��.�$�%0 %�%:E<5
�&�%���"����" �(�$"�%��"����*-'�&�!��"

6"���4��)����1��� %&"&%01�6�.%0",$-� %05�
�"��%���"$%7"41�����$%�"4��"�&� %&"&%0"."�3
."�"&%0:�;<5��2"7"�%�*��4 ��"7"��"����*-'3
�&�!$%$�!6'9�������&����"����%���""6��'3
��(��3$"#�(��.�&�%$&%5

9�8����+��/�+&���)��8�����-����%&��*�)Tilia
cordata Mill�*������9�8�/'� (Tiliaceae)

���&$"�)�"0�"��������6%&2�%����"�/1�%���"3
�/1��"-"�&/�"�')"�*�/���9��&�%1���$1$%��&"�/1
2"&��7"�/",2"���� %����0%�%$&���/ -%�%0� 5
�%�&�4�"�&*���"�/��� ��&����%�&�� 7��&3

$��)'-"�/(����4�)�%�%�&���&"������%�"&��*3
�/ 1��&�.���/ " �(�.���/ ��4�&�"� 5��%3
�����4 ��"7"����"��" ��!8&�!��!��".�&��3
���"!��6�/0�%��:E1;�<
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;���������-��%/�&&��7�)Melissa oficinalis L�*
�����	0$��/�%&'� (Lamiaceae)
� ��"7"��$�4��%$&"$�"����*-'8&&�%�' �3

�"��/��$%��&�����41$�&��%!�����6"&,2"����
 %���5������/ "$� �����&% ",&�.� %��%!��!3
8&�!7"&�%�*1�"�%����".��%�"��1$�� �&�.�1&�%3
�% ��"��/�����6"&&%$"����1$%$�')"�*�/�
��9��&�%1'������'8"9%�����'8$"���&/:;H<5
�%��%��%�&�� &�%�/ ��"��/��" ��!�&�!��"

�����-%0$%$'���$%"�%89��:S<5
<-�8&�-� ��-��%/�&&'(7� )Symphytum

officinalis L�*��������&=5�/'��)Polemoniaceae)
T%�')�6�%! ��"7"�%"����*-'�&$�����"9%�

$���! "�$���"$%��$%��&�����.�5�/�*������6"&
%�$%��"�/�%-"�$%��"�1�"�"�"2���"�1,0"�%�&"�1
%��%�&�"�1�')"�*�/�1� ��"�&/�"��"-"�&/���3
9��&�%1$�%0 %�1�%0%�%1����/,2"���.� %��%5

���%�%&/"-�$���"$%�)�%�%8&$������&%�%�3

�"�%89" "���&"������%�"&��*�/ ��4�&�"� 5�
�%�����4 ��"7"������/4�&�%�"����*-'8&��"
�%�'6�/0$����&�(��"!01%&%$6���!��(��"!�%�1
!-�"�&�$��:;C<5�/�%6������%��-%6"��!89��
��4�&�"��)'��������.�%��/ �)�%-� �%�"("� 
%��%�&�"�%1�����)�&�'89�.�-%$�/&"8�%�1�&"3
 '�!7""���7�����.�%�'�"���%�"!"��.����%7""
$��&�$5���*#��$��"(��&����"-"�&/0"�')"�*�/0
��9��&�1%&%$6�$�� �"��%!$"���&%�����)�&�'8&
-%6"����"8�&%�/0�%�5
�"0���"(��$"0�%.���3
�"!0"�&$�/&/0!-�%0��$� ���'�&�!��" ��!&*
�%��/��&�%�� �$���"$%1$� �����/"��� /�%3
�"!5�%#"7%"-�/�*!1��� ��&��� %-*8�$���"3
$%1&%$6�,22�$&"���"����*-'�&�!��!%���"$%7"4
��"��(��""!-�"�%.����"4:S<5

>�5%����$��-���)Abies sibirica Ledeb�*��������,
�&�/'� (Pinaceae)
�0�����/�$��7/��&��4�"0&/@J�"0&��%!�%�3

$%KA�����6%&���1�R,2"���.� %��%1���&�!9�.�
�%�����"�'"-)���"�%7�&%&%@FH3OHRA1%&%$6�)��3
����%1$% 2��%1α3"β3�"���%"��5���6%!0��!
�����6"&��H1F�R%�$��)"����4$"���&/:E<5

�/�*�"����*-'�&�!��!���'(��"!,2"���.� %�3
�%1$��7��&�%&��1�%�!�'�0���4����/��" ��!�&�!�
)%�*�����.""��!��".�&�����"!0��4�/0�%��1��"3
 ��!� /0��!��(��"!-%)����%�"4�'�&%���1."���&�3
�"(��$�4)���-�"1-%)����%�"!0������4�"�&� /:22].

>��'&1��$'-&�/�&&��7�)Artemisia vulgaris L�*
��������.&��/�%&'��) Asteraceae)
��%�%���/�"�����6"&���"-����/�$' %�"�%

@$' %�"�1' )���"2����1,�$'��&"�"��5A12�%��3
��"�/@�'&"�1%!�"�A1%&%$6�H1;3H1OR,2"���.�
 %��%1����&%�$�&���.��0��!&7"����1α3&'4��"
)������5�"�&*!�����6%&%�$��)"���'8$"���&':E<5
�&")�&�$�4 ��"7"���%��/��&�%�� &�%�/��3

�/�"��" ��!8&�!��!��(��"!6���$"0-%)����%�"45
�%�!�'����/�*8�)/$�������41&")�&�$%! ��"3
7"�%"����*-'�&���/�*0�����'8����&%���%-�"(3
�/0�)������!��(��"!��� %&"- %1)���-��4�'�&%3
���:;;<=-%)����%�"4��(�$1$���"1�%�%�"(�41��'3
0���41��!��(��"!�&%�/0�%�"�&�$��:�H1�F<5

:�2���&7)Rosmarinum )
�"�&*!��- %�"�%�����6%&,2"���� %���1�����3

�/ "$� �����&% "$�&���.�!��!8&�!)������
@;HRA1)������%7�&%&1$%�"�2"����1$% 2��@�HRA1
$% 2��%@ERA1α3�"���@FHRA17"����@;HRA:S1;H<5
�%��/���- %�"�� 1,2"��/  %��� ��- %�"3

�%�$%-/�%8&�/�%6�����&��"-"�'89����4�&�"�
�%���'�/1�����)�&�'8&'�'(#��"8$�����)�%9�3
�"!5�%$6��%��/����6%8&"��-)'6�%8&��"' 3
�&����� "2"-"(��$� '&� ���""5
�" ����"�
$��&�%�&�/0��6�/0�%��@.��!(%!��%�&�� ��-3
 %�"�%"���!�%!���%A)�%.���"!&����" ".���!0
�$%(��&���)�-)��"�%89�.������&�%:S<5

:���6-���8%�3&���)Chamomilla recutita L.) c��
���.&��/�%&'��)Asteraceae)
���&$"�� %#$"�����6%&H1�+H1SR,2"���.�

 %��%�"��.�7��&%1.�%��/ $� �����&� $�&���.�
!��!�&�!0% %-'���1$�� ���.�,2"���� %���&%$3
6������6"&2%���-��1)"-%)����1)"-%)�����$�"3
�/�"�1 ���&����� "�7��"��:E<5
N"��$�"-���&����" ����"�$� �������"-

7��&$���� %#$"1$%$�����&����!��!&"!��%- ��
 /#71�%&!6��"4"'-���5��'.�4������6"�%89�4
���7��'��4!��!8&�!��%- ��"&"(��$"�"���&"��3
����%�"&��*�/��%���/��%��/��!�"6�"0�&��3
���6"��&%5�%��/,22�$&"�����" %8&��%- /
��.%��� �(�������4�"�&� /:S1�G<5

�-0�8���-�.�/�&&���)Cotinus coggygia L�*�����
�0��5�/'� (Anacardiaceae)
� ��"7"��$�4��%$&"$�"����*-'8&�!�"�&*!"

����/�$' �""5��"�&*!0�����6"&�! ��.��'3
)"�*�/0��9��&�1%�����%0�%4���/�%0%�%1��.%3
�"(��$"�$"���&/1�"&% "�/12�%����"�/ "�"7"3
&"�1$� �2����1,2"���� %���1$�%�!9"���9��&�%1
.%����%!$"���&%"�� �&"���/4,2"�5

�" ��!8&�!���" '9��&������%�'6����!��3

(��"!��$�&��/0$�6�/0-%)����%�"41��".��4�"(3
$%0"��'."0���%6��"!0$�6"5��%�����4 ��"7"��
�&�%�������"�"�&*����" ��!�&�!��!��� /�%�"!
$����&�(%9"0"&�'���-%6"�%89"0�%�1�6�.��1��"
��'0%�""$���(���&�4������&�"��& ���6��"!"��!
���2"�%$&"(��$�4�)�%)�&$"$�6�/0��$�����:;�<5

��?�� �8�&�-�� (Sophora japonica L.) �������,
$�/'� (Fabaceae)
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���&�� �$'-&�/�&&��� )Pinus silvestris L�*� ����
���&�/'��) Pinaceae)
B��!����/�����6"&��;R,2"���.� %��%1��3

���6%9�.�α3�"���1�" ����1)������"��51��H1�R
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���1�&��$'-&�/�&&'(�)Thymus vulgaris L�*�����
	0$��/�%&'� (Lamiaceae)
��%�%&" *!�%�����6"&,2"���� %���@��G�R
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�'&"1����.��&$'$����%����/ ��"-"�&/ 5
��3
&"�� "$��)�����4�&�"��/�%6%�&�!�)��.(��"� 
�%� ��$%1��!&"8��%- %"'���"(��"8�/�����"!

��"-"��"$%#��")���0"&�:S1�F1�G<5
�/�@�8���/�(�)Equisetum arvense L�*�������/�,

@�/'��)Equisetaceae)
������/ "$� �����&% "&�%�/0��9%������3

.�!��!8&�!2�%����"�/+���"-����/�%�".��"�%1
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&��*��.����7���%� �(��/���!9"0�'&!0 �6��
��" ��!&*�"�!('8�%��'"-0��9%������.�:S<5

A��+��%�5�2+��1&���)Bidens tripartita L��*����
���.&��/�%&'��)Asteraceae)
��%�%(����/�����6"&2�%����"�/���"-����/�

�8&���"�%10%�$��)'&�"�"�.�.�"$�-"�1%'���/+
�'�*2'��&"�1 %�"&� "&"�1 %�"&" �"�1$������"3
���%��/��')"�*�/���9��&�%@G1GORA:��1�O1�E1
�S1�C<1��"-"�&/���9��&�%1.���("1,2"���� %�3
��1�"&% "�/1$' %�"�/1 %$��3" "$��,�� ��&/5
��!�%����" ��!�&�!�%�&�4&�%�/(����/��"

�%-�"(�/0$�6�/0-%)����%�"!01�%0"&�=��" �$�'3
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�%��/�7��&$% "�� %#$""$���4�')%5
�"��4��3
��� "&%01�������6�%89"0�!�/�%6���/ -'�� 1
�%�&�4��" ��!8&��"��%���"$%7"4� ��&��%���3
&�-"�'89" "��9��&�% "5U����%"����*-'�&�!��!
��".�&�����"!�%���(�$1��" �(�$"�)&"�%�"4��"
 "$��)��4,$-� ��&��1,�"��� �2"&"":;O1�C<5

B��?�(� ��-��%/�&&'(� )Salvia officinalis L.)
c����	0$��/�%&'� (Lamiaceae)
�"�&*!#%�2�!�����6%&;3�1�R,2"���.� %�3

�%5�%������&�"&"-7"����%@��;�RA1�"���%1$% 3
2��/1&'4��%"��'."0&�������5�%$6��"�&*!��3
���6%&�')"�*�/���9��&�%1&�"&�������/�$"���3
&/+'������/8"���%�����'8:E<5
N%�2�4�/��%��/�)�%�%8&���&"�� "$��)��4

"���&"������%�"&��*��4%$&"����&*81' ��*#%8&
)��""'�'(#%8&$�����)�%9��"�5N"��$���" �3
�!8&�!��"���"%�&�"&%0"�%�"$'�"&%05:;G<5

C?�+��5/�@�/��� )Ephedra equisetina Bunge*
�����C?�+�/'� (Ephedraceae)
�2"7"�%�*����/�*�+��)�.",2���/�����6%&

H1O3F1�R���&�%�$%��"���+,2���"�%"�.���%��3
��%9%89�.�"-� ��%������,2���"�%5�����6%�"�
�')"�*�/0��9��&����&%��!�&E3;HR:E<5
�")�&�$%! ��"7"�%"����*-'�&����%�&��"��

���&%�� ��.�$� �����&�/0�)������!��".�&��3
���"!�%��5�%��/��" ��!8&�!��!��(��"!$�63
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D3��&1� �$'-&�/�&&'(7� )Hordeum vulgare L�*
�����E��-�/'� (Poaceae)
T���%!( ��!�����6%&���"�%0%�"�/1$�%0 %�1

6"���� %���5
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