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��������  �!" #��$�� " ��%�&�'$��(�"$)�#*����+ ����"���$� ',�-#*�%�%��+'�)�./

�$#�+�'  ��$0%�1���%�$2����,.*�� �34��� ���	+��"35 �-����$4$&�%�$2 �%$ *�&"��$!�/

!��&�'$� ',�- *�$##3���"�&�- *�&"��$!��&3(�' !- *�&"��$!�!$"3��- *�&"��$!�#$%"�+/

�- *���"+6$���- *����$�� "��%' "��$2 �%$ *��%��&"�� %��"�- �$�)"34$ ��!�1��!���



�7����%�$!���$032�.�����'� !$���6 �"�"$$�$�'��)�%�1�$�'$��,��'$&-�� ")6 !$)��1*

��!�2�������$�$(�&�'$��(�"$)-*�%�%�& "�& %�$!�- �$���2�$%$�' %�"��! ��-(�$�' 2 +��/

&"�8$'�%�$2 �%$(��" )��!�


��������  �!" #��$�� " ��%�&�'$��(�"$)�#��3/

� ��! ����!�0"������'$�"��  �&�'$��(�"$)-*�!���/

��!��#*�&"$# ��'$�,�!�%�2 ��! �!�&�#�4�� ',�-(

! � ��!�!�&"�$0!�)��! �"�0'$2�-(�' %�"��! ��-(

8�"#*����!�&��' )�$ �4�)-�$(�!�+�',9 1��� & �$�"��/

�#��"$!�.��%�%�+$�'�4$2 �%$��%�$!�- �! � ��!��

��%*� �'$�!�� (��'�4$$�' %�"��! ��-(��" )��!

&�'$��(�"$)-�&"$"�)��4��$��$�� �$2 �%�4��&"�$�/

(�5) �$��&"$# ��.����&" $#3� ��! ����!�%�2 ��! 

8�"#��+"�0�!�� ' 1*�0�43��$� ' 1�$����+$'$0���"�!

!�#�0�(�$�'$�$# ���(*�:#3',4���"�!�$����+$'$0���/

"�!�:#3',�$1*��3�& �0$1*�4'�0�-(�%�& ',*�)$�& "4$/

"3.�$(��4 ���!*���&�'�$� ' 1*��!�0-!�.�$(*�"�0/

"-('�.�$(*��%�',0��$(�! � ��!�!�&"�$0!�)��! ���+/

' ��%*�$�&�',03.����)'��&�%"-�$��&��' )�$(*�����%/

5 �!�&"�$0!�)��! �&"$�-&�%*�%��# �$2 �%$(��" )��!

$�)"��;�*��*�<=*����' %�"��! ��- �"��� �$��$�8$��:%��/

"�%�-*���) "5��$ �&�'$��(�"$)-*�$�&�',03.����!

%�2 ��! �' %�"��! ��-(�$�&"�8$'�%�$2 �%$(��" )��!�

���"���$1�%�#�8�"#�6 !�$2 �%�#�"-�% �' %�"/

��! ��� �"���$� ',�� ��-", *���) "5��  �&�'$��/

(�"$)-�%�%�����!�3.�4"3&&3�+$�'�4$2 �%$��%�$!/

�-(�! � ��!*�&" )���!' ���'$��,�#$�&�)�"�5�$%�

+�',9�4�*�'$��,�#$�#��,/$/#�2 ($*�� # ��#$�',��*

�'� !$��#$�#�"�%�1�%�&3��-*�83%3���&30-"2���4��

�"$�:��#��' )3 ����# �$�,*�2���3%�0���- �' %�"/

��! ��- �"��� �$��$�&�',03.����%�%�!�%�2 ��! �' /

%�"��! ��-(��" )��!*���%�$�!(�)���!������!�+$�'�/

4$2 �%$��%�$!�-(�)�+�!�%�%�&$� ���0�0�" 4$��"$/

"�!���-(�' %�"��! ��-(�$�' 2 +��/&"�8$'�%�$2 �/

%$(��" )��!*�) 1��!3.�$#���2�'�#�%���"-(��!'�/

.����&�'$��(�"$)-*��>?�&"$(�)$�������' %�"��! �/

�� �"���$� ',�� ��-", *��@?�A����' %�"��! ��- 

&" &�"��-*�BC?�A����+$�'�4$2 �%$��%�$!�- �)�+�!/

%$�%�&$� �D"$����E�;F=�

���'$0��� 2 ��! ���1���"#��$!��1�)�%3# ���/

6$$����' %�"��! ��� �"���$� ',�� ��-", *���) "5�/

�  �&�'$��(�"$)-*�&�%�0�'*�2���:�3�4"3&&3�' %�"/

��! ��-(�"��� �$1�#�5���3�'�!���"�0) '$�,�����"$

&�)4"3&&-G����$0%$#���) "5��$ #�&�'$��(�"$)�!

A�)��F�?*�����" )�$#���) "5��$ #�A����C�?�)���H�?*

$���!-��%$#���) "5��$ #�A��!-9 ��H�?����& "!�1

4"3&& ������$����CB�?�!� 4��0�" 4$��"$"�!����4�

"���$� ',��4���-",�*�%��!��"�1�A��>�?*�%��" � 1�A

�B�?�D"$����E�


�4'�����($#$2 �%�1�%'���$8$%�6$$�&�'$��(�/

"$)-�&�)"�0) '�.�����4�#�&�'$��(�"$)-�$�4 � "�/

&�'$��(�"$)-���"$�:��#*�"���$� ',�- �4�#�&�'$/

��(�"$)-�&�)"�0) '�.��������' )3.�$ �4"3&&-*

��) "5��$ �!�%�2 ��! �#���# "�!G

/�4'.%�03�A�%"�(#�'*�6 ''.'�03*�'$( �$�I

� .�
/��	+0�"�"-�%��&" &�"���!�$����*���) "5��$(�&�/

'$��(�"$)- "���$� ',��4��&"�$�(�5) �$�.



���
�����
J��
�	�KL	
�������
�����K�J7��	��
�7����	
�
���M�
�
����M���J7������

���������	
�����
�����������������������
���������������� ��<

/�8"3%��03�A�$�3'$�I

/�#����03*�4�'�%��03*�%�$'�03*��"�+$��03�A�#�����-*

4�'�%���-*�%�$'��-*��"�+��-I

/�4�'�%�3"���!3.�%$�'��3�A�& %�$��!- �! � ��!�I

/�4'.%�0�#$��A�($�$��4"$+�!�


��!�.��2 " ),*�4 � "�&�'$��(�"$)-�&�)"�0) '�.�/

�����G

/�4 #$6 ''.'�0-I

-�%�# )$*��'$0$I
/�#3%�&�'$��(�"$)-�A�&�'$��(�"$)-*��!�0���- ��

+ '%�#$�D��&"$# "*�!�4'.%�&"�� $��(E�;C*�B=�

��!�',���)�!���$0! ���-���%$ �8�"#�%�'�4$2 �/

%$ ��!�1��!��&�'$��(�"$)�!�%�%��%&���'�&�()��

�����*�+��,-.�.

'$0,�',����4��� # �$�DMucilago seminum LiniE

" %�# �)3 ����%�&"$# � �$.�!�%�2 ��! ��+!�'�%$/

!�.� 4���" )��!��&"$�"�0)"�5 �$$�%$9 2�$%��;@*�>=�


'$0,�%'3+� 1���' &��"��  ���%5 �&"$# ��'��,

&"$�5 '3)�2��/%$9 2�-(�0�+�' !��$�(�D:�� "�%�/

'$�-*�4���"$�-E�!�%�2 ��! ��+!�'�%$!�.� 4���" )/

��!�I������!'� ����&"��$!��)$ #�&"$���"�!' �$$

�)�#$�N�+5$4�.� 4�O�) 1��!$���	)��%�*�!�������/

�  �!" #��:����-", �&"�%�$2 �%$�� �0�4���!'$!� �/

���$0/0�����3���!$���-", !�1�+�0-�


'$0,�� #����1!-*�+-!9���� %���"� �!" #���8$/

6$��',��1*�&"$4���!'$!�'��,�&3� #�!0+�'�-!��$�

� #�����"�0�!�1�!�)�1�&"$�%�#�����1�� #& "��3" 

!�� 2 �$ ��C�#$�3�����0��2�'��,�!�%�2 ��! ��'�+$/

� ',��4��$��+!�'�%$!�.� 4���" )��!��;C*�@=�

�����1�%�"����'� �*�����%5 �:%��"�%���'� 1��4�

%�"����3(�1*��$"�&��'� 1�-1�$�%�#+$�$"�!���- 

&" &�"��-���)���-#�' %�"��! ��-#�"���$� ',�-#

�-", #�D4"3)�- ��+�"-�P��$�P<*��3(���#$%��3"�

���%�9'��)'��) � 1E*���+' �%$�N�3%�'�$�O*�&�'32�/

 #- �$0��"�!-��'� ���"#���%�4��DAlthaea armeniaca
Ten�E�&"$# ��.��%�%��+/�
'�&�()�����0
�+�&�1

&��0���+��,-.���
�2�+&�*�4'�!�-#��+"�0�#�&"$

0�+�' !��$�(�! "(�$(�)-(�� ',�-(�&3� 1�;C*�B*�@*

Q*��H*���=��
�
��%�/� � "+3"4�%�1�4��3)�"��! ���1

($#$%�/8�"#�6 !�$2 �%�1��%�) #$$�"�0"�+����-

"���$� ',�- ��+�"-�N� %����'O*�N� %��"$�O*�N� %/

���$#O*��+'�)�.�$ ���(�"%$!�.�$#�) 1��!$ #�0�

�2 ��&�'$��(�"$)�!�!(�)��$(�!�$(������!�'$��, !

#��,/$/#�2 ($�DTussilago farfara L.) [12].
�	+��"35 ��*�2���&�'$��(�"$)�%�$'���$0��"�!-

�$)-�#��4�' �� 1�DSida napaea Cav�E�� �3��3&� ��&�/
'$��(�"$)�#��'� ��' %�"��! ���4��DAlthaea officinalis
L�E�&���!� 1�#3%�'$�$2 �%�1��%�$!����$ [13].


�)�"���!�"$#- �&�'$��(�"$)-��"�!-�8$�'%$

3)$!$� ',��1�DViola mirabilis L�E���%5 �&�!-9�.�

)!$4�� ',�3.��%�$!����,�# "6�� ',��4��:&$� '$�

D!��" )� #����<C?E*�2����!$) � ',��!3 ������'$2$$

!-"�5 ���1�#3%�'$�$2 �%�1��%�$!����$�;�F=�

�����1�'$��, !�&�)�"�5�$%�*���) "5��$1�&�'$/

��(�"$)-*���%5 �$�&�',03.��!�%�2 ��! ���(�"%$!�/

.� 4���" )��!���	)��%����%�&�)�"�5�$%��DSuccus
PlantaginisE�A��# �,���%��$0��! 5$(�'$��, !�&�)�/

"�5�$%��+�',9�4��$���%����)0 #�-(�2��� 1�&�)�/

"�5�$%��+'�9��4�*�$�4"��3'$"�!���-1�&" &�"��

N�'����4'.6$)O�&"$# ��.��4'�!�-#��+"�0�#�!�%�/

2 ��! �4�" 2$�&"$����6$)�-(�4���"$��(*�("��$2 �/

%$(�%�'$��(*��0! ���1�+�' 0�$�5 '3)%��$���/& "��/

��1�%$9%$�!��'32��(�����"#�',��1�$�&��$5 ���1

%$�'������,.*�!�& "$�)��+���" �$��$�)'��&"�8$/

'�%�$%$�" 6$)$!�!�;B* 7].
���#� �$.�$��' )�!�� ' 1�Kaiser�$�Ninkler*���/

%$ �&�'$��(�"$)-�%�%��3',8��-�& %�$���"�0'$2��1

#�' %3'�"��1�#���-�34� ��.���%�$!����,�4$�'3"�/

�$)�0-�0���2 ����'$2$��+�',9$(�� "�0! �!' ��-(

4 � "�&�'�"�-(�6 & 1�$��3',8�4"3&&�;�C=��
�)�"�/

��!�"$#- �&�'$��(�"$)-��"�!-�8$�'%$�3)$!$� ',/

��1��+'�)�.�����$:%��3)��$!��1�$����$&"�'$8 "�/

�$!��1��%�$!����,.�;�F=I�&�'$��(�"$)�- �%�#&' %/

�-��"�!-�&�"�3'�%���4�"�)��4��DPortulaca oleracea
L�E��+'�)�.��!-"�5 ���1�&"��$!�!��&�'$� ',��1

�%�$!����,.�;�B=I�& %�$�-�&$5#-��+-%��! ���1

DTanacetum vulgare L�E�$�"��%$�#�'�1�DLemna minor
L�E�&"��!'�.��&"��$!�!��&�'$� ',�� �) 1��!$ ���

#�) '$�+3��)$���!�1��0!-�3�%"-��;�@=����'$��(�/

"$)-�6 �"�"$$�$�'��)�%�1�DCetraria islandica (L.)
Ach�E�A�'$( �$�*�$0�'$( �$��$�4�'�%��#������+'�/
)�.��!-"�5 ��-#�&"��$!�!��&�'$� ',�-#�) 1/

��!$ #*�&�%"-!������%$#��'� #�&�!" 5) ��- ��'$/

0$��- ��+�'�2%$*�&" )�("�����$(����)�',� 19 4�

"�0)"�5 �$��$��+' 42���" 4 � "�6$.�&�!" 5) ��-(

�%�� 1��R�����!' ��*�2���&�'$��(�"$)-�6 �"�"$$

$�'��)�%�1�!�)�0 �H*F>�4���$#�.���3(���,�$�!��&�/

' �$ ��'$0$���1��+�'�2%$�4�"���$*�'$#8��$2 �%$(

30'�!*��0-%��;�>*��Q*��H=�

� %�$��!- �! � ��!��9$"�%��&"$# ��.����!

# )$6$��%�1�&"�%�$% �)'��&"$4���!' �$��%"�!���/

P .�
���	6 �%����
*���) "5�� 4� &�'$��(�"$)-.
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����!'$!�.�$(�&" &�"���!*���"+ ���!*��&���+��!3/

.�$(�!-! ) �$.�$0��"4��$0#��!" )�-(�# ��''�!*

��&"$# "��!$�6�*�%�+�',��*�# )$*���$5�.��4���"�/

��%�$2����,���'$6$'���!*��%�0-!�.��&"��$!��0! �/

�� �) 1��!$ �$��!'�.����' 4%$#��'�+$� ',�-#�$�)"�

���:��1�&"$2$� �&"�)3%�-*���) "5��$ �& %�$�-*

���+ ����&�%�0��-�'.)�#*�&"�5$!�.�$#����"�)$�/

�%�$!���0�"�5 ��-(�� ""$��"$�(��� %�$��!- �! /

� ��!����%5 ��+'�)�.��&"��$!�!��&�'$� ',��1*

4$&�� �0$!��1��%�$!����,.�;F*�Q*��H*���*���*��<=�

�0! ����*�2���& %�$��!���%$�'������%5 �#�5 ��$�/

&�',0�!��,���!�%�2 ��! ����$� '��' %�"��! ��-(

! � ��!��	� 2 ��! �����&"�#-9' �����,�!-&3�%�/

 ��& %�$�-��+'�%*�&'�)�!�6$�"3��!-(*��! %'-���'�

& %�$��!�(�"�%� "�-�$����+# ��- ��!�1��!�*�!-/

��%����� & �,���"+$"3.� 1��%�$!����$*�23!��!$/

� ',����,�%�+�%� "$�',��1�8 "# ���6$$�!���'���1

%$9% �$�+'�4�&"$���� �!'$��$ �����+# ��! � ��!

;�F=��� ' ���+"�0�����2 ���$ �& %�$�����$�3'$��#*

%���"-1�9$"�%��&"$# �� ����&"$���(�"��#�)$�+ /

� *�&��%�',%3�& %�$���&���+��!3 ��" 43'�6$$�34' /

!�)��4���+# ����S���#�5 ��+-�,�&"�$''.��"$"�/

!�������&"$# " �%'3+� 1���&$��#+3"�*���) "5��$(

$�3'$��$�& %�$�*�2���) '� ��:����-", �& "�& %�$!/

�-#�!�&'�� ���0)��$����� 4������! �!-��%�:88 %/

�$!�-(�&"��$!�)$�+ �$2 �%$(�' 2 +��/&"�8$'�%/

�$2 �%$(��" )��!�;��=�


�&��' )�  �!" #��+�',9� �!�$#��$ �3) '� ���

&�$�%3�$�$032 �$.��" )��!*��%�0-!�.�$(�!'$��$ 

������3--.��
��'�����"4��$0#������4$ �$��' )�/

!�� '$��!�0-!�.��$##3��#�)3'$"3.�$ ��!�1��!�

"��� �$1�$�8$��&" &�"���!���&�'$��(�"$)�#$�;��*

�C=����%*�!-��%��2$� ��- �&�'$��(�"$)-�#�"�%$(

!�)�"��' 1�$�� %���"-(�"��� �$1���',� !����2��/

4��" 4$���G�0��� "$�*�"�0'$2�- �8"�%6$$�83%�$)�/

��!�$�%�""�4$����!*��',4$�������"$�*�����%5 �&" /

&�"����"���'�#*�&�'32 ��-1�8 "# ����$!��1��"���/

8�"#�6$ 1�$0�&"$"�)��4��&�'$��(�"$)��'�#$��"�/

��*��+'�)�.��$##3��#�)3'$"3.�$#$��!�1��!�#$

;�B*��@=���"�+$��4�'�%����'$��! ��$6-��$+$"�%�1

DLarix sibirica Mill�E�&�!-9� ��0��$��- ��!�1��!�

5$!�1�23#��1�!�%6$�-�0���2 ����$#3'$"3.� 4�

!'$��$�����%' ��2�� �$�43#�"�',�� �0! ���$##3/

�$� ���;�>=���##3���"�&�� �) 1��!$ ��+��"35 ��

3� & %�$��!� "��%$� DLemna minor L�E� $� &$5#-

DTanacetum vulgare L.) [17].
���+$�'�4$2 �%�#3�0��2 �$.�$�# �����(�5) /

�$.�!�"��� �$�(�#�5�����# �$�,��' )3.�  *�2��
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