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��Achillea millefolium L.)

������� !���!�!��"#$%&'()�*!�!��&%&'(+&')�!�!��$,-$.&'(

����� !"�#���!$%�!&'���(#��$��'�!�&�&

��� !"#�$%&'!(#)�*#�#�+�,+-./+0+ !$1+2�$.$-#(�&.3#�Achillea�+�!4.�&#�".(+3".$�
-!2�"#�-!&&+-.&++�(!&$1.25��.(4.&.3$1.2�+��&.$6#($1.2�.*6#$-!2���.6� !""%!
&!��6'-#-%�7.3-(!&83#9-�:1.$+$-!0"�9�"!.3".&.3".$-'�7.7�6);++�&#$-!"+)�

���*����

	%&'!�-%$) !6+$-"+1#�.*6#3#!-�0".4.$-.&."�
"+0�,#&0#1.6.4+ !$1+0�3!2$-(+!0� <=>���#6!".�
(%!�7&!7#&#-%�.1#�%(#9-�$7#�0.6+-+ !$1.!�3!2�
$-(+!5� -.�$.7&.(.83#!-$)��(!6+ !"+!0�3+�&!�#
+�8!6 !.-3!6!"+!0��?-+� :,,!1-%�7&!7#&#-.(
.*@)$")9-$)�7&+$�-$-(+!0�(�&#$-!"++�,6#(.".�
+3.(�+�:,+&"%/�0#$!6�����$()�+�$�4.&'1+0�(1�$.0
#/+66!+"#�+�*!-."+;+"#�7&!7#&#-%�-%$) !6+$-�
"+1#� �$+6+(#9-� $!1&!;+9�8!6�3. ".4.� $.1#5
�0!"'A#9-�0!-!.&+�05�7&+�36+-!6'".0�7&+0!"!�
"++�".&0#6+��9-�,�"1;++�7.38!6�3. ".2�8!6!�
�%��	.3!&8#"+!0�(�&#$-!"++�3�*+6'"%/�(!B!$-(5
:,+&".4.�0#$6#�+�/#0#��6!"#�.*�$6.(6!"%�7&.�
-+(.(.$7#6+-!6'"%!5�*#1-!&+;+3"%!5�#"-+#66!&�
4+ !$1+!�+�&#".�#8+(6)9B+!�$(.2$-(#���&+$�-�
$-(+!0�(+-#0+"#���.*@)$")!-$)�1&.(..$-#"#(6+�
(#9B+!�3!2$-(+!�"#$-.!(5�+�-.6'1.�7&+�36+-!6'�
".0�7&+0!"!"++�(.�0.8!"�4!0.1.#4�6+&�9B+2
:,,!1-���#$-.2�-&#(%�-%$) !6+$-"+1#�7&+0!")�
!-$)�7&+��#*.6!(#"+)/�$!6!�!"1+5�#"!0+)/5�-�*!&�
1�6!�!5�(�-�� ��-�*!&1�6!�!�7.6.(%/�.&4#".(��&#�
(#�-%$) !6+$-"+1#�(/.3+-�(�$.$-#(�7&.-+(..7��
/.6!(.4.�$*.&#�7.�7&.7+$+�������3&!"1.��<C>

�.6'A#)�7.-&!*".$-'�(�:-.0�&#$-!"++�((+3�
&#�"..*&#�+)�!4.�/+0+ !$1.4.�$.$-#(#�+5�$..-(!-�
$-(!"".5� "#7&#(6!"".$-+�,#&0#1.6.4+ !$1.4.
3!2$-(+)�7.�(.6+6#�.-"!$-+�:-.�&#$-!"+!�(�$7+�
$.1�7&.0%$6.(%/�

�!6'9�3#"".2�&#*.-%�)(6)!-$)�,+-./+0+ !$�
1.!�+�� !"+!�.,+;+#6'"%/�+�+$7.6'��!0%/�(�"#�
&.3".2�0!3+;+"!�(+3.(�-%$) !6+$-"+1#�+�&!$�&�
$.(!3 !$1+!�+$$6!3.(#"+)�36)�3#6'"!2A!4.�&#$�
A+&!"+)�$%&'!(.2�*#�%�,+-.7&!7#&#-.(�(�"! !&�
".�!0".2��."!����

/�	���������0������	0

�&#1-+ !$1+2�+"-!&!$�(%�(#6�7&!3$-#(+-!6'
$!0!2$-(#�Asteracea�D�-%$) !6+$-"+1�.*%1".(!"�

"%2�EA. millefolium). ?-.�0".4.6!-"!!�-&#()"+$-.!
&#$-!"+!5� (%$.-.2�3.�FG�HG� $0���#$7&.$-&#"!".
7.($!0!$-".�"#�-!&&+-.&++���5�1&.0!�&#2.".(
$!(!&#��	%&'!�D�B+-1+�$�.$-#-1#0+�$-!*6!2����1#�
 !$-(!�7&+0!$+�(�$%&'!�(�"!�"# +-!6'".0�1.6+ !�
$-(!�0.4�-�7&+$�-$-(.(#-'�3&�4+!�(+3%�-%$) !6+�
$-"+1#���$$6!3.(#"+)0+������#6+"1+".2�<I>5�J���
�.".(#6.(#�+�3&�<�>�7.1#�#".5� -.�($!�(+3%�-%$)�
 !6+$-"+1#�7.�$.3!&8#"+9�*+.6.4+ !$1+�#1-+(�
"%/�(!B!$-(�7&#1-+ !$1+�&#(".;!""%���.:-.0�
��cuneatiloba, A.filipendulina, A.vermicularis�#(-.&%
&!1.0!"3�9-�36)�(169 !"+)�(�4.$�3#&$-(!""%2
&!!$-&����"#3�!0".2� #$-+�A. millefolium�$.3!&8+-�
$)�:,+&".!�0#$6.�.1.6.�G�H�K�.$".("%0�1.07.�
"!"-.0�1.-.&.4.�)(6)9-$)�$!$1(+-!&7!"%�E�/#0#�
��6!"�.-�G5I�3.�=GK�L��	-&�1-�&��7.$6!3"+/��$-#�
"#(6+(#6+�$�7.0.B'9�0!-.3.(�	��+��M��<�>���
.$-#6'".2� #$-+�0#$6#�7&+$�-$-(�9-�*+;+16+ !$�
1+!�-!&7!"%�+�+/�1+$6.&.3"%!�7&.+�(.3"%!N�-�2�
."5�1#0,.&#5�*.&"!.6�+�3&���!-� +!�1+$6.-%�(
0#$6!�7&!3$-#(6!"%�0�&#('+".25��1$�$".2�+�+�.�
(#6!&')".(.2���.&'1+2�(1�$�+�(6! !"+2�.*�$6.(�
6!"�7&./#0#��6!".0�D�#/+66!+".0�+�#61#6.+3.0
*!-."+;+".05�1.-.&%!�7!&!/.3)-�(�(.3"%!�+�$7+&�
-.(%!�7&!7#&#-%�-%$) !6+$-"+1#����-&#(!�-#1�8!
$.3!&8+-$)�(+-#0+"���

��1# !$-(!�&#2.".(��#4.-.(1+�(%*&#"%�-#1.�
(%!�-!&&+-.&++�(!&$1.25��.(4.&.3$1.2�+��&.$�
6#($1.2�.*6#$-!2���$$6!3.(#""%!�,+-.;!".�%�$
� #$-+!0�A. millefolium�7&!3$-#(6!"%�6�4.(%0+5
7&!+0�B!$-(!"".�0#-!&+1.(%0+�0!$-..*+-#"+�
)0+5�+�6+A'�.3". (N6)�.-".$+-$)�1�7.20!"".0�
�&.("9�E"+�1#)�-!&&#$#�.����6!B!!(#L�

���#(+$+0.$-+�.-�0!$-#�.*+-#"+)�*%6+�+$7.6'�
�.(#"%�&#�"%!�0!-.3+1+�.7&!3!6!"+)� �#7#$.(
&#$-+-!6'".4.�$%&')��
7&!3!6)6+�3(!�(!6+ +"%N
76.B#3'��#&.$6+�+�!!��&.8#2".$-'��
7&!3!6!"+!
�&.8#2".$-+�.$�B!$-(6)6+�"#�� !-"%/�76.B#3�
1#/���.$6!3"+!��#16#3%(#6+5�&#$7.6#4#)�+/�&#(�
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1 2 3 4 5 6 7 8 

*�����
���	� 

1. 
*�����+��-�����������
,	�����������*����� 

#�'���	���+�	� ��������+���	�&� 
(��() 

*12.9 47.6 0.6 32.7 
128.

2 

2. “ 
��	���
���	�&���������������*������

(cop1-sp) 
*11.9 139.5 5.6 57.8 

193.
4 

3. “ 
����������	� �����������������	��

��
�����	���"���� ��-sp) 
*2.10 38.2 0.5 26.6 43.1 

4. 

.��������+��-������/�����

�����-�������+����� �

����'����	����0&����

�'���'��
+��� 

#�'���	���+����"�+�	� �-sol-sp) *14.7 40.0 0.7 30.7 
136.

5 

5. 
*�� ������+��-�����-
����������1������������� 
/��� 

2�	�&��+�	� ���������������� ��

	���-��(3 
*15.8 52.0 - - 98.2 

4��	����
���	� 

6. 
#�����-�������������-
�����������	��������	���

�!	�.�'"��� 

%	�&��+�	� ����������+��������

-��53 
10.7 28.1 1.3 34.8 74.1 

7. 
 

2�	���������	�-�� 
#�'���	���+�	� �����	����

������	�+��+�&!���� ��-sp-cop1) 
11.7 79.8 - - 

112.
6 

6�� ������
���	� 

8. 
6�� ���������������
�!'�

�����"�� 
%�������+��'���	���+�	�  (sol-sp) 16.9 39.7 1.0 25.6 

102.
4 

9. 
�����+����� ���%�	'����

�������������.���		���� 
2�	�&��-	� ��������������-cop1-
sp) 

17.9 55.6 0.1 36.7 46.9 

10. 
����������6�� �������

	���+����� ����%�	'�������

�������������7	�"��� 

%�����+������������+�	� ��	���

��	��� ��������������+"����+�

������ (��8) 
18.9 23.5 0.8 26.4 57.8 

11. 
9�������&�����	�������

����"�&�����������������

���	��� 

1��"���0��+
�	���+�	� ����

���������
�����	���"���� ���

��	���
���+ ( cop1-sp ) 
19.9 26.9 0.8 - 62.2 

12. 
6�����
���%������0&����

��#����� 
#�'���	���
�	�&�+��������

��+"����+���������-sp) 
20.9 - - - 86.5 

13. 

���������&����.�%�	'���� 
2.5��"�������������
2"�+�������'���
�

9�&������+������� 

��������+��'���	���+�	� ����	��

���-�	�'���-������ ��	���-sp-cop1)
21.9 32.8 0.7 47.0 57.4 

��)�����

�$,-(�,1&.(�&1.(23&'�,4.56�Achillea millefolium�"�"7�.$,8.,%(6�"�9"-&7"#":$,;(6�7(.(;-$.",-";(
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".0!&".�*!��(%*.&#�0!$-#�7.�($!2�76.B#3+�0#$�
$+(#���$!4.��#16#3%(#6+�.-��G�3.�=G�� !-"%/�76.�
B#3.1���#�76.B#31#/�7.3$ +-%(#6+� +$6.�:1�!0�
76)&.(�&#$-!"+2�+�3#6!!�.7&!3!6)6+�$&!3"!!� +$�
6.�:1�!076)&.(�"#�02��J6)�.7&!3!6!"+)��&.8#2�
".$-+�E�L�$&!3"99�0#$$��$%&')�$�.3".4.�:1�!07�
6)&#� E�

2
L� �0".8#6+�"#�  +$6!"".$-'� &#$-!"+2

E�
1
L���+.6.4+ !$1+2��#7#$�$%&')�&#$$ +-%(#6+

1#1�7&.+�(!3!"+!��&.8#2".$-+�"#�.*B�9�76.�
B#3'�0#$$+(#�

�����0��������
�	�<*����

�.�&!$�&$"%0�7#&#0!-&#05�(169 #)�0.&,.�
0!-&+ !$1+!�/#&#1-!&+$-+1+5�+�� !""%!�;!".7.�
7�6);++�$�B!$-(!"".�&#�6+ #9-$)��
*�:-.0�$(+�
3!-!6'$-(�9-�$..-(!-$-(�9B+!�7.1#�#-!6+� E$0�
-#*6�).��&+�:-.0�$1.6'1.�"+*�3'� !-1.2�1.&&!�
6);++�0!83��,+-.0#$$.2�7.*!4.(5�+/�(%$.-.2�+
76.-".$-'9��#7#$#�"!�7&.$6!8+(#!-$)��
3"#1.5
#"#6+�� .*.*B!""%/�&!$�&$"%/� /#&#1-!&+$-+1
7.7�6);+2�&#$-!"+)5�&#"8+&.(#""%/�7.�4&#3+�
!"-��7&+�"#1#�+�(�$..-(!-$-(++�$�-+7.6.4+!2�0!�
$-..*+-#"+2�$..*B!$-(5�(%)(+6�*.6!!�-!$"%!�$()�
�+�0!83��:-+0+�7.1#�#-!6)0+5�/.-)�+�"!�($!43#
 P-1.�$1.&!66+&.(#""%!.

�$!�7.1#�#-!6+�76.-".$-+��#7#$.(�$%&')5�#�-#1�
8!�#*$.69-"%!�+�.-".$+-!6'"%!�(!6+ +"%�(%$.�
-%�+�$%&'!(.2�,+-.0#$$%�7.3&#�3!6!"% "#�4�4&�7�
7%N 1�$..-(!-$-(�!-�"+�1.25 2 –�$&!3"!25 3 –�7.(%�
A!"".25 4 – (%$.1.2���%$.1.2�76.-".$-'9�/#&#1�
-!&+��9-$)�7.7�6);++�-%$) !6+$-"+1#5�$,.&0+�
&.(#""%!�"#�0.6.3%/��#6!8#/5�7.(%A!"".2 –�(
$�/.3.6'".0�6�4.(.0�$..*B!$-(!5�"#/.3)B!0$)
7.3�"!&!4�6)&"%05�".�$�B!$-(!""%0�(.�3!2$-(+�
!0�&#�"..*&#�"%/�$-&!$$.(5�(169 #)�7.8#&%5�:7+�
�.3+ !$1.!� $!".1.A!"+!5� .*".(6!"+!� 4&�"-#�
	&!3"))�76.-".$-'��#7#$#�$%&')�-%$) !6+$-"+1#
$..-(!-$-(�!-�1.$+0%0�6�4#0�+�$-#&%0��#6!8#0�
�#+*.6'A#)�8!� #$-'�+�� !""%/�$..*B!$-(�+0!�
!-�"+�1+!�7.1#�#-!6+�76.-".$-+�$%&'!(%/��#7#�
$.(�&#$-!"+)N�:-.�(6#8"%!�7.20!""%!5�$(!8+!�$��
/.3.6'"%!5�6!$"%!�6�4#�+�$-#&%!��#6!8+�

�.1#�#-!6'��3!6'".2�,+-.0#$$%�.-".$+-$)�1
/#&#1-!&+$-+1!�8+�"!"".$-+�&#$-!"+)���.�:-.0�
7&+�"#1�� $&#("+-!6'".�"+�1.2�8+�"!"".$-'9
.*6#3#9-�.$.*+�-%$) !6+$-"+1#�"#�$(!8+/�+�6!$�
"%/5� #� -#18!�"#�1.$+0%/�+�(%7#$#!0%/�6�4#/Q
$&!3"!2 –�"#�(6#8"%/�7.20!""%/�+�"#�$-#&!9�
B+/��#6!8#/Q�7.(%A!"".2�+�(%$.1.2 –�"#�0.6.�
3%/��#6!8#/�

�&+� $&#("+-!6'".0� #"#6+�!� .;!".1� .*+6+)
-%$) !6+$-"+1#�(�,+-.;!".�#/�+�$..-(!-$-(�9B!2
76.-".$-+�$%&'!(.4.��#7#$#�1.&&!6);+)�7&#1-+�
 !$1+�"!�7&.$6!8+(#!-$)���&.+$/.3+-�:-.�(�$+6�
&#�".4.�7.3/.3#�1�.;!"1#0�3#""%/�7.1#�#-!6!2N
(� 4!.*.-#"+ !$1+/�.7+$#"+)/� � +-%(#9-$)� ($!
.$.*+, (!4!-#-+("%!�+�4!"!&#-+("%!,�#�7&+�.;!"�
1!�76.-".$-+��#7#$.( –�-.6'1.�;(!-�B+!�&#$-!"+)�

�$!�7&+(!3!""%!�3#""%!� $(+3!-!6'$-(�9-�.
$�B!$-(!"".2�+�0!" +(.$-+�&!$�&$"%/�+�*+./+�
0+ !$1+/�/#&#1-!&+$-+1�+�.�"!6+"!2".2�$()�+�+/
$�,+-.;!".-+ !$1+0+�7#&#0!-&#0+���.6� !""%!
&!��6'-#-%�7.3-(!&83#9-�:1.$+$-!0"�9�"!.3".�
&.3".$-'�7.7�6);+2�&#$-!"+)5��#$6�8+(#9B!4.
3#6'"!2A!4.�+�� !"+)�$�7.�+;+2�!4.�7&+&.3".�
4.�&#�"..*&#�+)�

�� &#*.-!� 7&+(!3!"%� 3#""%!� +$$6!3.(#"+2
IRRR*�D��GGG�4�

	��	
����������

I�������"����	�������*�'!"�����+��	&#("+�
-!6'".!�,+-./+0+ !$1.!�+$$6!3.(#"+! -%$) !6+�
$-"+1#�#�+#-$1.4.�+�-%$) !6+$-"+1#�.*%1".(!"�
".4.� // � c*����� !"+!�7&!7#&#-.(�&#$-+-!6'".�
4.�+�$+"-!-+ !$1.4.�7&.+$/.83!"+)��!3��3.16�
0!8.*6��1.",��D�.0$15�IROH�� ����D�$��CR�=G�

�������'���'� ,�-��.����)�&/"�� ��-�� �+3%
Asteracea�36)�(169 !"+)�(�0!3+;+"$1�9�7&#1-+�
1���SS�!4+."��1.",��7.�,#&0#;++5�,#&0#1.6.4++
+�7.34.-.(1!�1#3&.(�E�FQ��GGIQ��)-+4.&$1LN��#�
-!&+#6%�D��)-+4.&$15��GGI��D�$���R�CG

C��0�1"�'!"�#�0�,���!1#&$-(!""%!�$&!3$-(#
(���/�-���I��#&'1.(�N�IRRH���FG�$�

=����"���'���-��2���&��'���+��	7&#(. "+1�7.
6!1#&$-(!""%0�&#$-!"+)0� E�+-.-!&#7+)L�� D� �
+�3�5�$-!&!.-+7".!�D���N��!3&#�D�IRHO��D��I��$�


