
À.È. Ñëèâêèí  Â.À.  Íèêîëàåâñêèé   Â.Ë. Ëàïåíêî   Â.Í. Áóçëàìà   Ë.È. Èñêðà

ÂÅÑÒÍÈÊ ÂÃÓ. Ñåðèÿ õèìèÿ, áèîëîãèÿ.  2000

Âåñòíèê ÂÃÓ.  Ñåðèÿ õèìèÿ, áèîëîãèÿ. 2000.   ñ. 70 - 74

ÓÄÊ   615.1 /. 3 - 003.725 - 015

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ  ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÀËÊÅÍÈËÃËÈÊÎÇÈÄÎÂ

© 2000 ã.  À.È. Ñëèâêèí, Â.À. Íèêîëàåâñêèé, Â.Ë. Ëàïåíêî,  Â.Í. Áóçëàìà, Ë.È. Èñêðà

Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

70

Íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Ðîññèè ñðåäñòâà îá-
ùåòîíèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ è áèîãåííûå ñòèìóëÿòî-
ðû ïðåäñòàâëÿþò, â îñíîâíîì, ñëîæíûå êîìïëåêñû ýê-
ñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ ðàñòåíèé (áèîïðåïàðàòû æåíü-
øåíÿ, ýëåóòåðîêîêêà, ðîäèîëû ðîçîâîé, ëèìîííèêà,
ýëèêñèðû è äð.) è òêàíåé æèâîòíûõ (ïàíòîêðèí, ðàí-
òàðèí è äð.). Äàííûå ïðåïàðàòû õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëü-
øîé òåðàïåâòè÷åñêîé øèðîòîé, óêðåïëåíèåì çàùèò-
íûõ ñèë è ïîääåðæàíèåì íîðìàëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, îáùåòîíèçèðóþùèì äåé-
ñòâèåì, ïîâûøåíèåì óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, ïðîôèëàêòèêîé ïðîñòóäíûõ è äðóãèõ
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, ïîâûøåíèåì óñòîé÷èâî-
ñòè îðãàíèçìà ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, ðåãó-
ëÿöèåé îáìåííûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà è ôóíêöèè ñè-
ñòåìû èììóíèòåòà, îòñóòñòâèåì îòðèöàòåëüíûõ ýô-
ôåêòîâ, òàêèõ êàê òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì,
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, îòñóòñòâèåì ïðèâûêàíèÿ ïðè
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè.

Ñðåäè îáùåòîíèçèðóþùèõ ñðåäñòâ àäàïòîãåíû
çàíèìàþò äîñòîéíîå ìåñòî [3], â òî æå âðåìÿ îáùå-
òîíèçèðóþùèì äåéñòâèåì îáëàäàþò íîîòðîïû, àí-
òèäåïðåññàíòû [4], à òàêæå àçîòñîäåðæàùèå Î-ãëè-
êîçèäû. Ýòè ñîåäèíåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
ëåò èçó÷àþòñÿ íà êàôåäðå ôàðìàöåâòè÷åñêîé õèìèè
è òåõíîëîãèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Âîðîíåæñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Èññëåäîâàíà ñïîñîáíîñòü íåíàñûùåííûõ Î- è N-ãëèêîçèäîâ ìîíîñàõàðîâ ïîâûøàòü
îáùóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìîâ. Èçó÷àëàñü çàâèñèìîñòü àäàïòîãåííîãî ýôôåêòà îò
ñòðóêòóðíîé ïðèíàäëåæíîñòè ãëèêîçèäîâ ê α- è β-ôîðìå. Ýôôåêòèâíîñòü ãëèêîçèäîâ îï-
ðåäåëÿëàñü ïðè âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ � ðàñòâîðîâ ñîëåé ôòîðèäà
è õëîðèäà íàòðèÿ, õëîðîôîñà, ýôèðà. Èçó÷àëîñü ñòðåññîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ñèíòåòè-
÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ, à òàêæå èõ âëèÿíèå íà ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âîçðàñòàíèå
âûíîñëèâîñòè, ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñèë. Äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ãëèêîçèäîâ ïðè èõ
íèçêîé òîêñè÷íîñòè óñòàíîâëåíà àäàïòîãåííàÿ àêòèâíîñòü, ñðàâíèìàÿ ñ ýëåóòåðîêîêêîì.
Ïîäîáíî ïðèðîäíûì àäàïòîãåíàì ãëèêîçèäû ñ íåíàñûùåííûì àãëèêîíîì îáëàäàþò èì-
ìóíîñòèìóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, ñòðåññîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì è óìåíüøàþò òîê-
ñè÷íîñòü êñåíîáèîòèêîâ. Ðàññìîòðåíî âëèÿíèå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïîâûøåííûõ äîç
íåêîòîðûõ àëêåíèëãëèêîçèäîâ íà æèâîòíûé îðãàíèçì.

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýôôåêòà îáùåé ðåçèñòåí-
òíîñòè îðãàíèçìîâ ïðè äåéñòâèè íåíàñûùåííûõ ãëè-
êîçèäîâ è íåêîòîðûõ àíàëîãîâ íà èõ îñíîâå â óñëîâè-
ÿõ ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà. Îñíîâíîé çàäà÷åé áûëî âûÿñíåíèå àäàïòîãåííîé
àêòèâíîñòè ýòèõ ñîåäèíåíèé â ñðàâíåíèè ñ èçâåñòíû-
ìè ñìåñÿìè ðàñòèòåëüíûõ ãëèêîçèäîâ ýëåóòåðîêîêêà.
Àäàïòîãåíû äåéñòâóþò íà îáùèå íåñïåöèôè÷åñêèå
ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè áèî-
ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè îðãàíèçìà è õàðàêòåðà ïî-
âðåæäàþùåãî ôàêòîðà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà
êëåòî÷íîì óðîâíå è æèâîòíûõ îáúåêòàõ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè α- è β-ôîðì D-ãåêñîçèäîâ (ãëþêîçà, ãàëàêòî-
çà, ìàííîçà) è D,L-ïåíòîçèäîâ ( L-àðàáèíîçà è D-êñè-
ëîçà). Ïî ýòîìó ðÿäó ãëèêîçèäîâ àêòèâíîñòü óáûâàåò â
1,4 ðàçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî β-ôîðìà íà 16-18% àêòèâ-
íåå α-ôîðìû ãëèêîçèäîâ. Èçó÷åíèå íåíàñûùåííûõ
àíàëîãîâ àëêåíèëãëèêîçèäîâ (âèíèëîâûõ ýôèðîâ àë-
ëèë-D-ãëþêîçèäà) ïîêàçàëî, ÷òî çàùèòíîå äåéñòâèå
òàêèõ ïðîèçâîäíûõ â 1,8 ðàçà ïðåâîñõîäèò òîò æå ïî-
êàçàòåëü äëÿ ýëåóòåðîêîêêà. Äåéñòâèå ñèíòåòè÷åñêèõ
ãëèêîçèäîâ â óñëîâèÿõ ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê parapecium
raudatum ðàñòâîðàìè NaF (0,17%) è NaCl (1,2%) äå-
ìîíñòðèðóåò èõ çàùèòíûå ôóíêöèè, ñðàâíèìûå ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ ýëåóòåðîêîêêà (òàáë. 1).

Èññëåäîâàíèå âûíîñëèâîñòè è ñêîðîñòè âîññòà-
íîâëåíèÿ ñèë ó áåëûõ áåñïîðîäíûõ ìûøåé ïðè ïî-



ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ  ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀËÊÅÍÈËÃËÈÊÎÇÈÄÎÂ

ÂÅÑÒÍÈÊ ÂÃÓ. Ñåðèÿ õèìèÿ, áèîëîãèÿ.  2000

71

âòîðíîì ïëàâàíèè ñ ãðóçîì (5% îò ìàññû òåëà) ïîêàçà-
ëî, ÷òî α-àëëèë-D-ãëþêîçèä êàê ýëåóòåðîêîêê è äèáà-
çîë â 1,2-1,6 ðàçà ïîâûøàåò ýòè ïîêàçàòåëè (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1. Çàùèòíîå äåéñòâèå àäàïòîãåíîâ ïðè ïîâðåæ-
äåíèè êëåòîê ôòîðèäîì (0,7%) è õëîðèäîì (1,2%) íàòðèÿ

* â ÷èñëèòåëå - ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ìèíó-
òàõ, â çíàìåíàòåëå - êîýôôèöèåíò çàùèòû ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì

Òàáëèöà 2. Âûíîñëèâîñòü è ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñèë
ó áåëûõ ìûøåé ïðè ïîâòîðíîì ïëàâàíèè ñ ãðóçîì 5% îò
ìàññû òåëà ïðè 200Ñ

Ïðåïàðàò Äîçà, ìã/êã Êîýôôèöèåíò çàùèòû

Ýëåóòåðîêîêê
(ñóõîé îñòàòîê)

0,1
1,0
10,0
100,0

1,29
1,26
1,25
1,54

Äèáàçîë 1,0
10,0

1,10
1,88

α-Î-Àëëèë-

D-ãëþêîçèä

1,0
10,0
100,0

1,18
1,61
1,18

α-Î-Êðîòèë-

D-ìàííîçèä

1,0
10,0

1,27
1,88

Â ðÿäó 12 èññëåäîâàííûõ ñîåäèíåíèé íàéäåíî äâà
ïåðñïåêòèâíûõ N-ãëèêîçèäà ñ àäàïòîãåííîé àêòèâíî-
ñòüþ: ÀÃÀ-I è ÀÃÀ-II . Ñîåäèíåíèÿ ÀÃÀ-I è ÀÃÀ-II â
äîçå 5 ìã/êã â îïûòàõ íà áåëûõ êðûñàõ íå âëèÿþò íà
îðèåíòèðîâî÷íóþ ðåàêöèþ, ÷òî ãîâîðèò îá îòñóò-
ñòâèè ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ íà ÖÍÑ (òàáë. 3,

ð<0,005). Â äîçàõ, ñðàâíèìûõ ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè
äîçàìè ýëåóòåðîêîêêà ïî âëèÿíèþ íà ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü îíè ïðåâîñõîäÿò ýëåóòåðîêîêê,
ïðè÷åì ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàáëþäàåò-
ñÿ è ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ ñóáñòàíöèé (òàáë.
4, ð>0,05).

Òàáëèöà 4. Âëèÿíèå ÀÃÀ-I è ÀÃÀ-II  íà ôèçè÷åñêóþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü òðåíèðîâàííûõ ìûøåé (áåã â òðåòáàíå) ïðè
âíóòðèáðþøèííîì âåäåíèè

Âðåìÿ ïðîáåãà ïî îòíîøåíèþ ê
êîíòðîëþ â %Ïðåïàðàò,

 Ñóáñòàíöèÿ
n Äîçà,

ìã/êã
Êîíòðîëü

×åðåç 30 ìèí
ïîñëå ââåäåíèÿ

×åðåç 24 ÷àñà
ïîñëå ââåäåíèÿ

Ýëåóòåðîêîêê
(ñóõîé îñòàòîê)

10 5 100 65±5,7 -

ÀÃÀ-I 10
10

2,5
5

100 88±9.1
44,3±5,0

21,5±12,3
-

ÀÃÀ-II 10
10

2,5
5

100 43,9±12,9
61±6,1

29,4±15,4
61±6,1

Ïðèìå÷àíèå: ñðåäíåå âðåìÿ ïðîáåãà æèâîòíûõ â êîíòðî-
ëå ñîñòàâèëî 150±5,7 ìèí.

Îñîáåííîñòüþ äåéñòâèÿ ÀÃÀ-I è ÀÃÀ-II ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü äîçîçàâèñèìîå ïîâûøåíèå ïî-
ðîãà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íîé âåëè÷èíîé ïîñëå äåéñòâèÿ ïàðîâ ýôèðà (òàáë. 5).

Íåêîòîðûå àëêåíèë-ãëèêîçèäû îáëàäàþò âûðàæåí-
íûì àíòèòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì.  α-Î-Ààëëèë-D-ãëþ-
êîçèä è α-Î-êðîòèë-D-ìàííîçèä íà 17-22% óâåëè÷è-
âàþò âûæèâàåìîñòü æèâîòíûõ ïðè îñòðîì îòðàâëåíèè
õëîðîôîñîì (òàáë. 6). Â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíè-
òåëüíûõ îïûòîâ óñòàíîâëåíî òàêæå çàùèòíîå äåéñòâèå
íåíàñûùåííûõ ãëèêîçèäîâ ïðè íåäîñòàòêå êèñëîðîäà,
ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå, ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì
ÿäîâ (ìåäèíàë, ñàïîíèí, îêèñëåííàÿ îëåèíîâàÿ êèñëî-
òà, àòðîïèí), à òàêæå ïðè ëó÷åâîé áîëåçíè. Òîêñè÷íîñòü
α-Î-àëëèë-D-ãëþêîçèäà óñòàíàâëèâàëàñü ïðè îäíî-
êðàòíîì âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè áåëûì ìûøàì.
LD50=3000-10000 è LD100 =12000-15000 ìã/êã (øåñ-
òîé êëàññ òîêñè÷íîñòè).

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ (íîðêîâûé ðåôëåêñ)

Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (ñóòêè)Ñóáñòàíöèÿ n Ôîí
(äî ââåäåíèÿ) 1 10 20 30

Èçîòîíè÷åñêèé
ðàñòâîð õëîðèäà
íàòðèÿ (êîíòðîëü)

10 11,6±3,26 13,6±3,65 15,0±2,93
ð<0,05

12,24±1,47 14,0±2,45

ÀÃÀ-I 10 15,4±2,27 11,75±2,85 13,0±4,0 15,4±3,651 15,4±3,18
ÀÃÀ-II 10 11,2±3,46 9,6±2,18 11,4±2,31 15,4±3,651 15,4±3,18

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè ó áåëûõ êðûñ ëèíèè Vistar ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè ÀÃÀ-I è ÀÃÀ-II
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Òàáëèöà 6. Çàùèòíîå äåéñòâèå àäàïòîãåíîâ ïðè îñòðîì îò-
ðàâëåíèè áåëûõ ìûøåé õëîðîôîñîì

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëü Ýëåóòåðî-
êîêê

α-Àëëèë-D-
ãëþêîçèä

α-Êðîòèë-D-
ìàííîçèä

Êîëè÷åñòâî æè-
âîòíûõ â ãðóïïå 35 34 35 35

Èç íèõ ïàëî 32 20 26 24

Ïðîöåíò
âûæèâàåìîñòè 9 41 26 31

Ïðèìå÷àíèå:
1. Äîçû àäàïòîãåíîâ - 50 ìã/êã âíóòðèáðþøèííî.
2. Õëîðîôîñ ââîäèëè ïîäêîæíî â äîçå 500 ìã/êã ÷åðåç 1
÷àñ ïîñëå ââåäåíèÿ àäàïòîãåíîâ.

Ïðè îäíîêðàòíîì è äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè
â àäàïòîãåííûõ è äåñÿòèêðàòíî ïðåâûøàþùèõ
äîçàõ ãëèêîçèäû íå îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî äåéñòâèÿ íà îáùåå ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ, áå-
ðåìåííîñòü, íå îáëàäàþò òåðàòîãåííûì è ýìá-
ðèîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, îäíàêî ÀÃÀ-I è
ÀÃÀ-II â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ â 10 ðàç âîçìîæ-
íûå òåðàïåâòè÷åñêèå â îïûòàõ íà ìûøàõ çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàþò ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, êîòîðàÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñïóñòÿ îäèí
ìåñÿö. Ýòè äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò ëèòåðàòóð-

íûì, ò.ê. èçâåñòíî, ÷òî íåàäåêâàòíîå óâåëè÷åíèå
äîçû ýëåóòåðîêîêêà ñíèæàåò ïîñëåäíþþ [1].

Èçâåñòíî, ÷òî àäàïòîãåíû ïðè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîì ïðèåìå æèäêîãî ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîê-
êà, íàðÿäó ñ ÷åëîâå÷åñêèì ëåéêîöèòàðíûì èí-
òåðôåðîíîì, ïðîäèãèîçàíîì, âèòàìèíàìè è äð.
ïîâûøàþò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê âèðóñ-
íîé èíôåêöèè ïðè ãðèïïå è ÎÐÇ è ïðåïÿòñòâó-
þò ðàçâèòèþ âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé  [2]. Ýòî ñâÿçàíî ñ èììóíîìîäóëè-
ðóþùèìè ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòîâ ýëåóòåðîêîê-
êà êîëþ÷åãî [5] è ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì
ôàãîöèòîçà â îïûòàõ in vitro. Óâåëè÷åíèåì êî-
ëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ, à òàêæå óðîâíÿ ñóììè-
ðîâàííûõ àíòèòåë â îòâåò íà ââåäåíèå àëüáóìè-
íà áû÷üåé ñûâîðîòêè ó ìûøåé, ïðè äèôòåðèé-
íîé ãèïåðèììóíèçàöèè ëîøàäåé, ïðè èììóíè-
çàöèè æèâîòíûõ øòàììàìè ñàëüìîíåëë, òèôà è
äð. [6, 7, 8, 9, 10]. Èçó÷àëîñü âëèÿíèå íà èììóí-
íûé îòâåò ñèíòåòè÷åñêèõ ãëèêîçèäîâ ïî èõ äåé-
ñòâèþ íà ïðîäóöèðîâàíèå àíòèòåëîîáðàçóþùèõ
β-ëèìôîöèòîâ ê ýðèòðîöèòàì áàðàíà (òàáë. 7).
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïðåïàðàò ÀÃÀ-I äâóõêðàòíî óñèëèâàåò óðîâåíü
àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ.

Òàáëèöà 5. Óñòîé÷èâîñòü áåëûõ ìûøåé  ê äåéñòâèþ ïàðîâ ýôèðà ïðè ââåäåíèè ÀÃÀ-I è ÀÃÀ-II
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Òàáëèöà 7. Âëèÿíèå ãëèêîçèäîâ íà îáðàçîâàíèå àíòèòåëîîáðàçóþùèõ êëåòîê ê ýðèòðîöèòàì áàðàíà ó ìûøåé ëèíèè ÑÂÀ

ÊÈÎ*  - êîëè÷åñòâî ÀÎÊ â îïûòíîé ãðóïïå/êîëè÷åñòâî ÀÎÊ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïóòü ââåäåíèÿ - âíóòðèáðþøèííî.

Ïðåïàðàò Ñóòî÷íàÿ
äîçà, ìã/êã

×èñëî
 Ìûøåé

Êîëè÷åñòâî ÀÎÊ íà
107 â ñåëåçåíêå

(óðîâåíü äîâåðèòåëü-
íîñòè 95%)

Ð
Êîýôôèöèåíò

èììóíîñòèìóëÿ-
öèè, ÊÈÎ*

Êîíòðîëü - 20 1623±11 - -

10 20 2548±12 <0,05 1,57α-Î-Àëëèë-

D-ãëþêîçèä 5 20 2434±12 <0,05 1,50

10 20 2954±12 <0,05 1,82ÀÃÀ-I

5 20 3148±12 <0,05 1,99

10 20 2856±12 <0,05 1,76Ïîëèìåðíàÿ

ôîðìà ÀÃÀ-I 20 20 2824±12 <0,05 1,74

Òàáëèöà 8. Âëèÿíèå α-Î-àëëèë-D-ãëþêîçèäà è ÀÃÀ-II íà
ÐÍÊ ïå÷åíè êðûñ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè

Îïûò

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü α-àëëèë-D-
ãëþêîçèä

ÀÃÀ-II

Òîòàëüíàÿ ÐÍÊ

È-ÐÍÊ

Ð-ÐÍÊ

ßäåðíàÿ ÐÍÊ, ìã/10
6 ÿäåð

ÐÍÊ, ìêã/ìã áåëêà:

ßäåðíàÿ

Ìèòîõîíäðèàëüíàÿ

Ìèêðîñîìàëüíàÿ

Íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè

73,8±1,1

2,05±0,08

73,6±0,6

6,8±0,7

60,7±2,3

17,8±0,7

71,2±1,6

18,4±0,5

79,8±1,3

2,47±0,019

86,2±0,4

4,6±0,4

55,3±2,6

32,8±0,3

63,7±2,2

18,3±0,4

64,2±1,4

2,22±0,5

88,4±0,4

4,8±0,2

58,2±1,8

19,6±1,2

60,4±1,4

16,3±0,5

Ïîâûøåíèå îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè àäàïòîãåíîâ ñâÿçàíî ñ ñóáêëåòî÷íû-
ìè ìåõàíèçìàìè. Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ èíòàêòíûõ
æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ ïîâûøåíèÿ îáùåé ðåçèñòåíò-
íîñòè àäàïòîãåíàìè òèïà íåíàñûùåííûõ ãëèêîçèäîâ
îòìå÷åíî óìåíüøåíèå õîëåñòåðèíà, óâåëè÷åíèå ñî-
äåðæàíèÿ ÀÒÔ â ïå÷åíè, ïîâûøåíèå ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî çàðÿäà è áèîãåíåçà ìèòîõîíäðèé, óâåëè÷åíèå ñî-
äåðæàíèÿ ÐÍÊ ãåïàòîöèòîâ. Â òàáëèöå 8 ïðåäñòàâëå-
íî âëèÿíèå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ α-Î-àëëèë-D-
ãëþêîçèäà íà óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èíôîðìàöèîí-
íîé ðèáîñîìàëüíîé ÐÍÊ, åå âûõîä èç ÿäðà, íàêîïëå-
íèå â ìèòîõîíäðèÿõ è ìèêðîñîìàõ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî àäàïòîãåíû íå îêàçûâàþò âûðàæåííî-

ãî âëèÿíèÿ íà èíòàêòíûé îðãàíèçì, à ïðîÿâëÿþò ñâîå
äåéñòâèå òîëüêî íà ôóíêöèîíàëüíî èçìåíåííîì ôîíå.
Äåéñòâèòåëüíî, ïðè ââåäåíèè íåêîòîðûõ ïðîèçâîä-
íûõ àëêåíèëãëèêîçèäîâ ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè
ïî áîëüøîìó íàáîðó ôèçèîëîãè÷åñêèõ,  ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè íà  ñóá-
êëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ âûÿâëåíû ó æè-
âîòíûõ â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ
(ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, áèîãåíåç ìèòîõîíäðèé, ñîñòàâ
ÐÍÊ, ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, äåéñòâèå êñåíîáè-
îòèêîâ).

Èçó÷àëèñü èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå æèâîòíûõ ñ
ïðèìåíåíèåì àäàïòîãåíîâ ïðè ñòðåññå. Íàèìåíüøàÿ
ñòàáèëüíîñòü ãîìåîñòàçà îòìå÷àåòñÿ íà ñòàäèè òðå-
âîãè. Â ýòî âðåìÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå îáùåãî
óðîâíÿ ðåçèñòåíòíîñòè, íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå
ãèïåðãëèêåìèè è ýîçèíîïåíèè. Îïûòû ñ êðîëèêàìè
íà ìîäåëè ãèïîêñè÷åñêîé ãèïåðòåðìèè ïîêàçûâàþò,
÷òî íà ôîíå  ââåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ïðîèç-
âîäíûõ àëêåíèë-ãëèêîçèäîâ ðåàêöèÿ òðåâîãè â ëþ-
áîì ñëó÷àå íå ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó èçìåíåíèþ
ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà êðîâè, îáùå-
ãî êèñëîòíîãî è ùåëî÷íîãî ãåìîñòàçà êðàñíûõ êëå-
òîê. Ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ ëàòåíòíûé ïåðèîä ãåìî-
ëèçà: âðåìÿ êèñëîòíîãî ãåìîëèçà âîçðàñòàåò, à ùåëî÷-
íîãî - ñèëüíî óìåíüøàåòñÿ. Ýòî óêàçûâàåò íà âîçðàñ-
òàíèå ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ÷òî, î÷å-
âèäíî, ïðè ñòðåññå ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì.

Èçâåñòíî, ÷òî ñòðåññ âûçûâàåò äèñïðîòåèíåìèþ
â ñûâîðîòêå êðîâè, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ óìåíüøåíè-
åì êîëè÷åñòâà àëüáóìèíîâ, β-ãëîáóëèíîâ è óâåëè÷å-
íèåì α- è γ-ãëîáóëèíîâ. Àäàïòîãåíû óñèëèâàþò òà-

73



À.È. Ñëèâêèí  Â.À.  Íèêîëàåâñêèé   Â.Ë. Ëàïåíêî   Â.Í. Áóçëàìà   Ë.È. Èñêðà

ÂÅÑÒÍÈÊ ÂÃÓ. Ñåðèÿ õèìèÿ, áèîëîãèÿ.  2000

êóþ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé áåëêîâîãî ñîñòàâà
êðîâè. Â âèäó òîãî, ÷òî γ-ãëîáóëèíû ÿâëÿþòñÿ ïåðå-
íîñ÷èêàìè óãëåâîäîâ è ãëèêîïðîòåèíîâ, èõ óâåëè÷å-
íèå ïðè äåéñòâèè àäàïòîãåíîâ ïðè ñòðåññå ÿâëÿåòñÿ
ïîëåçíûì. Ïîâûøåíèå óäåëüíîãî âåñà γ-ãëîáóëèíîâ
ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì èììóíèòåòà. Ñîîòâåòñòâåí-
íî ðîñòó γ-ãëîáóëèíîâ â êðîâè æèâîòíûõ ïðîèñõî-
äèò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ëèçîöèìà.
Ïðè ðåçêîì âîçðàñòàíèè ãèñòàìèíîêñè÷åñêîãî èíäåê-
ñà ñûâîðîòêè êðîâè îòðàæàþùåãî ñïîñîáíîñòü îðãà-
íèçìà ê èçáûòî÷íîé íåéòðàëèçàöèè ãèñòàìèíà, ïðè-
ìåíåíèå àäàïòîãåíîâ óìåíüøàåò âîçðàñòàíèå óêàçàí-
íîãî èíäåêñà. Ñòðåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
â êðîâè è óìåíüøåíèåì â íàäïî÷å÷íèêàõ ñîäåðæà-
íèÿ õîëåñòåðèíà è óìåíüøåíèå â òêàíè íàäïî÷å÷íè-
êîâ êîëè÷åñòâà ÐÍÊ [1]. Èçó÷åííûå àäàïòîãåíû îêà-
çûâàþò íîðìàëèçóþùèé ýôôåêò, ïðåïÿòñòâóÿ ðåçêî-
ìó èçìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèç-àäðåíàëîâîé ñèñ-
òåìû. Ïîâûøåíèå îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè ïðè äëè-
òåëüíîì ââåäåíèè α-Î-àëëèë-D-ãëþêîçèäà è ïðåïà-
ðàòîâ ÀÃÀ-I ñìÿã÷àåò  îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû ðåàê-
öèè òðåâîãè, èíòåíñèôèêàöèè çàùèòíîãî îòâåòà.
Ïîêàçàòåëè íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàííûå ñ äåéñòâè-
åì ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà, íå èçìåíÿþòñÿ íà ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíÿõ ðåçèñòåíòíîñòè, à ìåíÿþùèåñÿ ïðè
ñòðåññå â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ àäàïòîãåíîâ âîçâðàùà-
þòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Ïðîâåäåííûå îïûòû íà
æèâîòíûõ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïîâûøåíèå îáùåé ðåçè-
ñòåíòíîñòè àäàïòîãåíàìè áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà
òå÷åíèå ñòðåññà, ÷òî ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì ïðè
èñïîëüçîâàíèè èõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîìïëåêñíîé
òåðàïèè èíôåêöèîííûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Âñå èññëåäîâàííûå ñîåäèíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìàëîòîê-
ñè÷íûìè ñóáñòàíöèÿìè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ñèíòåçèðîâàííûå ñîåäèíåíèÿ îáëàäàþò âûðàæåí-
íîé àäàïòîãåííîé àêòèâíîñòüþ ñðàâíèìîé è ïðåâû-
øàþùåé àêòèâíîñòü ýëåóòåðîêîêêà, ïðîÿâëÿþò èì-
ìóíîñòèìóëèðóþùóþ àêòèâíîñòü,  ìàëîòîêñè÷íû,
ïîòåíöèðóþò àíàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå ýôèðà äëÿ
íàðêîçà, îñëàáëÿþò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå êñåíîáèî-
òèêîâ, îáëàäàþò ñòðåññïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïðèäòè ê çàêëþ÷åíèþ î ïåðñïåêòèâíîñòè
ñîçäàíèÿ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ñèíòåòè÷åñêèõ ãëè-
êîçèäîâ è î öåëåñîîáðàçíîñòè äàëüíåéøåãî ïîèñêà
ïîòåíöèàëüíûõ àäàïòîãåíîâ â ðÿäó íåíàñûùåííûõ
ãëèêîçèäîâ.
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