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Òåðìèí �àðîìàòåðàïèÿ� ââåäåí â 1928 ãîäó ôðàí-
öóçñêèì õèìèêîì, äîêòîðîì Ðåíå Ì. Ãàòòåôîññå è
îçíà÷àåò �èñïîëüçîâàíèå çàïàõà â êà÷åñòâå ëåêàð-
ñòâà�. Àðîìàòåðàïèÿ âêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå ýôèðíûõ
ìàñåë äëÿ  ìàññàæà, âàíí, êîìïðåññîâ è àðîìàòèçà-
öèè ïîìåùåíèé [1,2,3] Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àðîìàòå-
ðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ, ìíîãèå
âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ ýôèðíûõ ìàñåë â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå òðåáóþò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ñ öå-
ëüþ âûÿñíåíèÿ âîçìîæíîñòè ðåãóëÿöèè ôóíêöèé
îðãàíèçìà ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò äâà ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ àðî-
ìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ [4,5].

Ïåðâûé ìåõàíèçì � àññîöèàòèâíûé � îñíîâàí íà
çàïîìèíàíèè çàïàõîâ ñ ïðèâû÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè. Íàïðèìåð, ñòèìóëèðóþùèå çàïàõè (ãâîçäèêà,
ïåðåö, èðèñ, êîôå) äàþò ÿðêèå, ïðèÿòíûå, òåïëûå àñ-
ñîöèàöèè, âîçáóæäàþùèå íåðâíóþ ñèñòåìó. Óñïîêà-
èâàþùèå àññîöèàöèè, êàê ïðàâèëî, âûçûâàþò ðàñòå-
íèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðîõëàäíûì, âëàæíûì àðî-
ìàòîì (ëàâàíäà, ðîçà, ãåðàíü). Íîðìàëèçóþùåå äåé-
ñòâèå èìååò çàïàõ ìÿòû, ÷åñíîêà.

Âòîðîé ìåõàíèçì âëèÿíèÿ çàïàõîâ ÿâëÿåòñÿ ïîä-
êîðêîâûì, áåçóñëîâíîðåôëåêòîðíûì è ñâÿçàí ñ ðàç-
âèòèåì ñïåöèôè÷åñêèõ îáîíÿòåëüíûõ ðåôëåêñîâ (òî-
íèçèðóþùèõ, ñåäàòèâíûõ, ãèïîòåíçèâíûõ ). Â ýòîì
ñëó÷àå íîñèòåëü çàïàõà äîëæåí áûòü êîìïëèìåíòà-
ðåí ðåöåïòîðó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðî-
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðåöåïòîðîì, çàïàõîâîå ñîåäèíå-
íèå  äîëæíî èìåòü ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó îò 17 äî 300
ó.å., òîëüêî â ýòîì äèàïàçîíå îíè âîñïðèíèìàþòñÿ
÷åëîâåêîì. Âûÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ àðîìàòåðàïèè ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Öåëü ðàáîòû - âûÿñíåíèå íåêîòîðûõ ìåõàíèçìîâ
äåéñòâèÿ ñîåäèíåíèé äëÿ àðîìàòåðàïèè.

1. Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà ïðîâîäèëàñü ïî
ìåòîäó Â.Í.Ñàð÷óêà [6]. Äàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ìî-
äèôèêàöèåé ìåòîäîâ Ôîëëÿ è Íàêàòàíè, èñïîëüçóå-
ìûõ äëÿ ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãà-
íèçìà ïî îñîáûì òî÷êàì èëè çîíàì êîæíîãî ïîêðîâà
÷åëîâåêà. Èçó÷åíèå äåéñòâèÿ ìàñåë ïðîâîäèëè íà
äîáðîâîëüöàõ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 18-19 ëåò, íå
ñòðàäàþùèõ îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè è ñåðüåçíû-
ìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíûìè ïðè èíãàëÿöèÿõ ýôèðíûõ ìàñåë ëèìîííîé
ïîëûíè è ìåëèññû îêàçàëèñü ëèöà æåíñêîãî ïîëà. Ýòè
æå ìàñëà âûçûâàëè ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ( ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ìå-
ðèäèàíà ñåðäöà) è íîðìàëèçàöèþ èíêðåòîðíîé ôóí-
êöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (èçìåíåíèÿ â ñîîòâåòñ-
âóþùåé òî÷êå ìåðèäèàíà ýíäîêðèííîé ñèñòåìû â
çàâèñèìîñòè îò åå èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ). Íåðâíàÿ
ñèñòåìà áûëà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê ìàñëó ìåëèñ-
ñû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò èçìåíåíèÿ â ìåðèäèàíå
íåðâíîé äåãåíåðàöèè. Âäûõàíèå ïàðîâ ìàñëà ýâêà-
ëèïòà ïðèâîäèëî ê íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ËÎÐ-îð-
ãàíîâ, òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, òàê êàê íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå èëè ïîíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ  ìåðèäèàíîâ â
çàâèñèìîñòè îò èõ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ.  Ìàñëî âà-
ëåðèàíû òîðìîçèëî àêòèâíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî
âûðàæàëîñü â ïîíèæåíèè àêòèâíîñòè â ìåðèäèàíå
íåðâíîé äåãåíåðàöèè è  ïîâûøàëî èíêðåòîðíóþ ôóí-
êöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (íàáëþäàëîñü ïîâûøå-

Â ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ àðîìàòåðàïèè - îäíîãî èç ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, øèðîêî èñïîëüçóåìîãî â òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîõîäÿùåãî âñåñòîðîííþþ êëèíè÷åñêóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ îöåíêó. Ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èíãàëÿöèÿ ýôèðíûõ ìàñåë ìåëèññû, ëèìîííîé ïîëûíè,
ýâêàëèïòà, ìàéîðàíà èçìåíÿëà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ è óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.
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íèå àêòèâíîñòè â ñîòâåòñòâóþùåé òî÷êå ìåðèäèàíà
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû). Â ñîñòàâå èññëåäîâàííûõ
ýôèðíûõ ìàñåë ïðåîáëàäàþò àöèêëè÷åñêèå è ìîíî-
öèêëè÷åñêèå ìîíîòåðïåíû ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé äî
300 ó.å.[7, 8]. Ó÷èòûâàÿ ýòî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ èõ ðåàëèçóåòñÿ  ïî áåçóñëîâíî-
ðåôëåêòîðíîìó ìåõàíèçìó ÷åðåç êîìïëèìåíòàðíîå
âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè îáîíÿòåëüíûìè
ðåöåïòîðàìè.

2. Äëÿ îöåíêè  âëèÿíèÿ èíãàëÿöèé ýôèðíîãî ìàñ-
ëà ëèìîííîé ïîëûíè íà ôóíêöèè ÖÍÑ èñïîëüçîâàëè
ìåòîäèêó  «îòêðûòîãî ïîëÿ», òàê êàê ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ïîâåäåíèå â ýòîì òåñòå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [9-11]. Ðåçóëüòàòû èçó-
÷åíèÿ ýôôåêòîâ ìàñëà ëèìîííîé ïîëûíè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë.1

Ïî òåñòó �îòêðûòîãî ïîëÿ� óñòàíîâëåíî åãî òîíè-
çèðóþùåå äåéñòâèå íà ôóíêöèè ÖÍÑ. Ýòî ïðîÿâëÿ-
ëîñü â âûðàæåííîé òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé òåñòà è  äîçîçàâèñèìîãî ñòèìóëè-
ðóþùåãî ýôôåêòà íà ôóíêöèè ÖÍÑ. Â íàéäåííîé
îïòèìàëüíîé äîçå 4,0 ã/ì3 íàáëþäàëè ñòèìóëèðóþ-
ùèé ýôôåêò, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ, óâåëè÷åíèå âåëè÷èíû îñíîâíûõ ïîêàçà-

òåëåé òåñòà �îòêðûòîãî ïîëÿ». Ïîäîáíûé ýôôåêò íà-
áëþäàëñÿ â êîíöåíòðàöèè 7 ã/ì3. Â êîíöåíòðàöèè 1 ã/
ì3 ïðîèñõîäèëî óìåíüøåíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé, íà-
áëþäàëàñü îáùàÿ ñîíëèâîñòü è âÿëîñòü æèâîòíûõ.
Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âûÿâëåííàÿ íàìè çàâèñèìîñòü
äåéñòâèÿ ýôèðíîãî ìàñëà ëèìîííîé ïîëûíè îò äîçû
íàáëþäàåòñÿ âñëåäñòâèå ìíîãîêîìïîíåíòíîñòè ñîñòà-
âà ýôèðíîãî ìàñëà, ñíèæåíèè äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ
êîìïîíåíòîâ ïðè   óìåíüøåíèè êîíöåíòðàöèè ïàðîâ
ýôèðíîãî ìàñëà â çàäàííîì îáúåìå è ñîîòâåòñòâåí-
íîãî óñèëåíèÿ ñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà.

3. Ïðè  ñòðåññ-ðåàêöèÿõ. Îñíîâîé äëÿ ìîäåëèðî-
âàíèÿ íåéðîãåííîãî ñòðåññà ïîñëóæèëà ìåòîäèêà ñî-
çäàíèÿ íåéðîãåííîé ãèïåðòîíèè [12]. Â óñëîâèÿõ
ñòðåññà îòìå÷àëîñü  óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé  òåñòà
�îòêðûòîãî ïîëÿ�: ÷èñëà ïåðåñå÷åííûõ êâàäðàòîâ è
çàãëÿäûâàíèé çà êðàé íîðêè  (òàáë.2).

Ïðè ïðîâåäåíèè ñåàíñîâ àðîìàòåðàïèè îòìå÷àëàñü
íîðìàëèçàöèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé. Óãíåòåííûå â
óñëîâèÿõ ñòðåññà ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè íà÷èíàëè
îæèâëÿòñÿ è ïðèáëèæàëèñü ê ïîêàçàòåëÿì íîðìû.
Îñîáåííî âûðàæåííîå öåíòðàëüíîå äåéñòâèå ïðè
ñòðåññå îêàçûâàëî ýôèðíîå ìàñëî ìåëèññû, êîòîðîå
âûçûâàëî íîðìàëèçàöèþ áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé.

Àðîìàòåðàïèÿ ýôèðíûìè ìàñëàìèÏîêàçàòåëè Íîðìà Ñòðåññ

ýâêàëèïò ìàéîðàí ìåëèññà

×èñëî ïåðåñå÷åííûõ êâäðàòîâ 160,9±13,4 93,1± 26,4 274,0±22,3* 153,3±16,8* 133,2±21,5

Çàãëÿäûâàíèå çà êðàé ïëîùàäêè 19,5 ± 3,5 10,1 ± 2,6 10,5±2,3 6,3±3,1 15±4,2

Çàãëÿäûâàíèå â íîðêè 3,1± 1,2 2,3±1,1 3,5±1,4 4,0±2,2 0,4±1,8

Ãðóììèíã 5,1±2, 4 2,2 ±1,5 0,2±1,6 7,0±1,9* 6,0±1,1*

Âñòàâàíèå íà çàäíèå ëàïêè 0,4± 0,4 1,8 ±2,6 0,1±0,9 0,3±0,4 0,6±0,3*

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé òåñòà «îòêðûòîãî ïîëÿ» ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ

Ïðèìå÷àíèå : *- èíäåêñîì îòìå÷åíû çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àþùèåñÿ îò àíàëîãè÷íûõ
çíà÷åíèé â óñëîâèÿõ ñòðåññà (Ð<0,05)

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè òåñòà �îòêðûòîãî ïîëÿ� äî è ïîñëå èíãàëÿöèé ìàñëîì ëèìîííîé ïîëûíè

Ïðèìå÷àíèå: èíäåêñîì *-îòìå÷åíû çíà÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àþùèåñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòå-
ëåé ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ èíãàëÿöèþ ýôèðíûì ìàñëîì â êîíöåíòðàöèè 1 ìã/ì3  (Ð<0,05).

Êîíöåíòðàöèÿ ýôèðíîãî ìàñëà, ã/ì
3

Èññëåäóåìûé ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü

1 4 7

×èñëî ïåðåñå÷åííûõ êâàäðàòîâ 85,4±17,52 35,0±26,0 56,4±21,9 59,4±20,1

Çàãëÿäûâàíèå çà êðàé ïëîùàäêè 9,0±5,6 4,4±2,8 14,3±2,8* 9,4±3,4

Çàãëÿäûâàíèå â íîðêè 4,4±3,2 0,8±0,6 7,3±1,6* 6,2±1,8*

Ãðóììèíã 2,0±0,4 1,4±1,1 2,6±0,7 1,8±0,6

Âñòàâàíèå íà çàäíèå ëàïêè 0 0 0,3±0,4 0
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Ìåíåå âûðàæåííîå äåéñòâèå îêàçûâàëà àðîìàòåðàïèÿ
ìàñëàìè ìàéîðàíà è ýâêàëèïòà. Èçó÷åíèå äåéñòâèÿ
ýôèðíûõ ìàñåë íà ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðè
ñòðåññå ïðîâîäèëè ãëþêîçîîêñèäàçíûì  ìåòîäîì ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ðåàãåíòîâ �Ãëþ-
êîÑòàð� (Ðîññèÿ) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãëþ-
êîçû  â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ. Ñòðåññ âûçâàë äëè-
òåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè. ×åðåç 4
íåäåëè ïîñëå ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèé ìû íàáëþäà-
ëè ñîõðàíåíèå äîâîëüíî âûñîêîãî, äîñòîâåðíî îòëè-
÷àþùåãîñÿ îò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè
êðûñ - 7,62 ± 0,30 ììîëü/ë. Óñòîé÷èâîñòü ñòðåññîð-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíû è ñèñòåìû íàáëþäàëè
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [13-14]. Óðîâåíü ãëþêîçû â
êðîâè êðûñ ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå ñòðåññà áåç ëå÷åíèÿ
áûë âûøå íà 30,48 % íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Àðîìàòåðàïèÿ âûçûâàëà íîðìàëèçàöèþ
ïîêàçàòåëé óãëåâîäíîãî îáìåíà è ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñàõàðà â êðîâè ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ( ñì. ðèñ.1).

4. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. Àëëîêñàíîâûé äèàáåò
ìîäåëèðîâàëè ó áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñ îáîåãî ïîëà
ìàññîé 200-300 ã. Àëëîêñàí â âèäå 3-5% ðàñòâîðà ââî-
äèëè ïîäêîæíî â äîçàõ 175-200 ìã/ êã ìàññû [15-16].
Çà ïîâðåæäåíèåì ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
íàáëþäàëè ïî óðîâíþ ñàõàðà â êðîâè è ìî÷å, èçìåíå-
íèåì ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è ìàññû òåëà, ïîòðåáëå-
íèåì è âûâåäåíèåì æèäêîñòè. Íà ñëåäóþùèé äåíü
ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñàíà  ó æèâîòíûõ íàáëþäàëàñü
âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü, àíîðåêñèÿ. Íà 2 - 3 äåíü ïîñëå

ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ñàõàðíîãî äèàáåòà  óìåðëî 2
êðûñû íå ïîëó÷àâøèõ èíãàëÿöèþ ýôèðíûì ìàñëîì
ìåëèññû. Ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè ñîñòàâèëî
15,5±1,1 ììîëü/ë. ×åðåç ìåñÿö â ìî÷å óðîâåíü ñàõà-
ðà ó íåëå÷åííûõ êðûñ ñîñòàâèë 4,5±0,9 ììîëü/ë. Ñå-
àíñû àðîìàòåðàïèè ýôèðíûì ìàñëîì ìåëèññû âûçû-
âàëè ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè è ìî÷å æèâîò-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ñåàíñû àðîìàòåðàïèè. Â êðîâè ñî-
äåðæàíèå ñàõàðà ñíèæàëîñü äî 5,4 ììîë/ë, à â ìî÷å
èìåëî òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè èíãàëÿöèÿõ ýôèðíûõ ìàñåë: ìåëèññû, ìàéîðà íà
è ýâêàëèïòà îñëàáëÿþòñÿ ñèìïòîìû àëëîêñàíîâîãî
ñàõàðíîãî äèàáåòà.

ÎÁÙÈÅ ÂÛÂÎÄÛ

1. Ýôèðíîå ìàñëî ìåëèññû íîðìàëèçóåò ôóíêöèþ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ ñòðåññà è íîðìàëèçàöèÿ
ïîêàçàòåëåé â ìåðèäèàíå íåðâíîé äåãåíåðàöèè.

2. Èíãàëÿöèÿ ìàñëîì ìåëèññû îêàçûâàåò ãèïîã-
ëèêåìè÷åñêîå äåéñòâèå î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óìåíü-
øåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ïðè íåéðîãåíííîì
ñòðåññå è íîðìàëèçàöèÿ èíêðåòîðíîé ôóíêöèè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû.

3. Ýôèðíîå ìàñëî ëèìîííîé ïîëûíè íîðìàëèçó-
åò âîçáóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû â çàâèñèìîñòè îò
äîçû èíãàëèðóåìîãî ìàñëà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ÖÍÑ, ïðè÷åì ìàëûå êîíöåíòðàöèè óãíåòà-
þò âîçáóäèìîñòü ÖÍÑ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì áîëü-
øèå.

4. Ýôèðíûå ìàñëà ýâêàëèïòà è ìàéîðàíà ïðè èí-
ãàëÿöèè êðûñàì óìåíüøàëè ïðîÿâëåíèÿ íåéðîãåííî-
ãî ñòðåññà.
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ïîñëå  ëå÷åíèÿ  ìàñëàìè, ììîëü/ë:
1 - êðûñû ïîñëå ñòðåññà
2 - êðûñû ïîñëå ëå÷åíèÿ ìàñëîì ìåëèññû
3 - êðûñû ïîñëå ëå÷åíèÿ ìàñëîì ýâêàëèïòà
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